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wir werden zwar innerhalb dieser Betrachtungen immer wiederum in

die Schwierigkeit versetztl weraen,den menschlichen dusseren Organis-

”
mUS genauer ins auge zZu fassen und sozusagen das Vergangliche,das

serbrechliche zu erkennen,aber wir werden auch sehen,wie uns gerade ’
dleser “eg flhren wird zu einer Brkenntnis des Bleibenden,Unverging- |

lichen,des Ewigen in der menschlichen Natur. Allerdings ist es not-

wWendig,aass wir aas sireng einhalten,was gestern schon in der &in-
ieltung bemerkt worden isti: dass wir den Gesichispunkt einhalten,den
ausseren physischen Organismus in aller Ehrfurcht zu betrachten als
@eine Offenbarung aus den gelatlgen Welten - und wir kGnnen ja,wenn
wir uns ¢geniigend witl theosophischen Emplindungen durchdrungen nhaben,
gehr leicht uns in den Geaanken nineinfinaen,dass dieser menschli-
chek Organismus 1in seiner ungeheuren Xomplizirtheit der bedeulsaumste
und grdsste ausdtuck sein auss der Krdfie,die als gelstige die Nelt
durchweben una Jurchluuuu.fﬁir werden allerdings sozusagen vom aeus—
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seren ins lnnere lmmer mehr aulzustelgen haben,und haben schon ge
nen,wie uns die dussere Betrachtung des Laien und auch der Wissen-
schaft dazu flUart,den Menschen als JZweiheit anzusehen., Gestern haben
wir fllichtig charakterisirt dasjenige der menschlichen Wesenheit,das
eingescnlossen 1st in ale schiivzende Xnochenhiille des Schddels und
der Rilckenwirbel. Gewlssermassen kOnnen wir nun schon aadurch elnen
fliichtigen Ausblick gewinnen in den Jusammenhang des Lebens,was wir
Wach una Tagleben und des anderen,was wir Schlaf und ITraumleben nen-

nen, nir haben gesehen,wie alese dusseren leile eine art abbila ge-

ben auf der einen Seite des Traumlebens,aul der anderen Seite des mit

scharf umrissenen Beobachtungen ausgestalteten laglebens.

Heute kBnnen wir einen f{liichtigen Blick auf den anderen Teil aie-
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Zweiheit des menschlichen Lebens werfen. Schon der allerflich-
ligste Blick darauf kann uns eigentlich dariliber belehren,dass die-
or 2.leil gewissermassen das entgegengesetzie Bild des ersten lei-
les ist.
bas Knochensystem umschliesst Gehirn und Rickenmark als Hille; bei
den anderern Teilen sind die Xnochenbildungen in die Organe einge-
fgliedert. Lies ist aber nur ein oberfldchlicher Blick - tiefere Ein-
blicke in aas Gellige alieser anderen Glieder werden uns dahin {Uhren,
dass wir die bedeutsamsten Urgansystieme auseinander halten und sie
dann dusserlich vergleichen mil dem,was wir gestern kennen gelernt.
haben., Liepenigen Nerkzeugsysleme,die zundchst in Betracht kommen
werden,sollen sein: der érndhrungsapparat,und das,was mitten in ihm
liegt,und Jenes wun&arbdre Geblilae darstelli,das man unschwer wie
eine art ¥ittelpunkl ewmplinden kann - das Heraz,

ber oberfladchliche Blick zelgl zZundchst nur,dass der srndhrungs-
apparat dazu bestimmt ist,aie Stoffe unserer dusseren irdischen Jelt
auf zunehwen und fir die weltere Bearbeiltung im physischen Urganismus
vorzubereiten. Wwir wissen,dass aleser apparal zundchst vow Wunde aus
réhrenfdrmiy¢ nach dem Magen sich erstreckt, Gewisse unverwendbarse
Jeile der Hahrungsmittel werden einfach abgesondert,andere Telile in
den Lebtensorganismus Ubergelinrt, An den Verdauungsapparat schliesst
sich in einer gewissen Yelise dasjenige an,,was wir das Lymplsystem
nennen konnen; schematisch gesprochen ein Organsystem. |Uieses Lynmpl-
systew Ubernismt duech eine Summe von Xandlen,in einer gewissen Veise
das,was verdaut ist und liefert es ab an das Blut., bas dritte Systiem
ist das Blutsystem selbsti,mit seinen engeren und welteren R¥hren und

das hat zum Mittelpunkt seines Wirkens das Herz, ¥%ir wissen,dass vom

derzen aus gehend,die arterien das Blut nach allen Seiten des Orga-




ismus hinflhren; das Blut dann einen Prozess in den ainzo;_
dern des Organismus durchmacht und gurlickgefdhrt wird schlie#ﬁa
‘in verdndertem Zustand in das her# als blaues Blut. Lieses wird.i§+3
_;erzen in die Lunge geleitel und adort mit dew Sauverstoff der Lufu'i;

“iunden,aaaurch erneuert gehti es den Gang wieder durch den Organismus,

w
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Halten wir uns zundchst elnmal an dasjenige System,was eigentlich
le das Mittelpunkisystem erscheinen muss,an das Blut-lHerzsystem,
¥ir kGnnen ins Auge fassen,wie das Blutl,nachdem es aufgefrischt worde
jst,durch den Sauverstoff der Lunge,wiederum zum Herzen zurilickkehrt
}nd abermals ausgehil,us 1lp Urganispus weiter verwandell zu weraen,

_i bas Herz ist eigentlich ein Organ,das aus & Gliedern besteht:

F grdsseren,die nach unten,?2 kleineren,die nach oben liegen, 6s zelg
P8ich uns nun,dass das Blut,nachdem es aus der Lunge in die linke Vop
nammar des Herzens gesirdel ist,es weiter sitrdmt in die linke Haupls
'}ammer; sodann sirdmst es durch eine Schlagader in den Organismus hil
.ain und kehrt zuriick als blaues Blul in aie rechie Vorkammer, flie&ﬁ

-ﬂann durch die rechte Hauptkammer wieder zuridck in die Lunge.

Siehe Zeichnung: W ?ﬂ-ﬂg dchemats (A

Hery

Senr triih zweigt von der Haupilschlagader eine HebenstrOmung ah,
ﬁn das Gehirn fUhrt und dann zuriickkehrt als verbrauchtes BlutL 1in
Hpchte-VorRammer. wir haben nier gleichsam einen Nebenkreislaul aﬁ
trennen, Nun ist es ungeheuer wichiig,gerade diesed Tatsache insx;
ig fassen,denn das giot uns eiue-Vcrstallung,die als Grundlage =g;

 :,diunen kann,um in die okkulten HOhen aufzusteigen.
18t denn nicht in Zhnlicher Yeise wie das Herz in den Blutk#;EF

elwas anderes eingeschaliet? - Allerdings - wir kommen in

Zu dem bbgebnis,dass da eingeschaltet ist zandchst das Urgan




wir die Milz nennen,und ebenso das Organ der Leber und aer Galle.

“was machen denn diese Urgane? -

vie dussere Y%issenschaft erkldrt,die Leber bereite die Galle,und
die Galle arbeite mit an der Verdauung - weniger sagt die dussere Wis-
senschaf't, lber die Hilz., Wir haben zundchst den Blick daraul zu rich-
ten,aass alese Urgane sich %u beschidftigen haben wit der Zubereitung

der Nahrungsmittel fidr den wenschlichen Urganismus,dass sie aver ein-

geschaltet sind 1n den Blutkreislauf, HNicht umsonsi sind sie das; {
b denn insofern die Nahrungsstitolle aufgenommen werden in das Bluti,be-
teiligen sich an den ganzen Verarbeitung derselben diese 8 Urgane.

i3 ist nun die Frage: XOnnen wir aus einew &dusseren kinblick ir-
gendwie schon entnehmen, w 1 e sich diese Urgane an der gesawlen
J8tigkeit des menschnlichen Organismus beteiligen? -

biese Urgane sind eingeschaltet in den unteren Xreislauf,wie das
-;Gehirn in den oberen eingeschaltet 1st; sie kOnnten also mGglicher-
‘welse eine #hnliche Bedeutlung haben wie das Gehirn oder Uberhaupt
_iie die oberen Teile des menschlichen Organismus, %as da in den obe-

ipen leilen geschieht,ist Verarceitung der Aussenwell - sie




. .
nehmen auf die dusseren Sinneseindriicke und verarbeiten sie und indem
sie das hineinsenden in die unteren Organe,verdndern sie das Blut und
senden’ in ihrer art das Blul ebenso verdndert zum Herzen zurilick,wie
die dbrigen Organe,

Liegt nun der Gedanke nichi nahe,dass,weil sich der obere Teil
nach aussen aufdchliesst,dass dasjenige,was diese ;ussennélt hinein-
wirkt in diese S#lnnesorgane,durch den oberen Teil,entsprechend ist
dem,was aus den 1m lnneranggégﬁﬁgﬁfuer MilzgLeber und Galle wirki?

& Lie oberen Teiler schliessen sich auf nach aussen - das Blut stromt
L nach oben,un dort aufzunehmen die Wirkungen von dely Susseren EBindri-
cken und ebenso strémt €3 nach unten,um aort aufzunehmen,was da lebi
in den unteren Organen, venken wir uns die Uswelt,die aul unsere Husse
Ireu Sinnesorgane durch Sinneselndriicke nHKL,zusawmengezogen.zus;mmen-
‘gepresst wie in Zentren - so hdtien wir etwas knisprechendes flr das,
was aus Leber,Galle und Milz fliesst. &S biletet sich das Blut der
“Leber,Galle und Milz ebenso dar,wie es sich in den oberen Teilen der
aussenwelt darbietet,so dass die Aussenwelt durch diesen Prozess ge-
wissermassen zusammengedrdngt in die Urgane des Inneren verlegtl zu
sein erscheint, Einmal wirkt also der Kosmos von aussen durch die Sin
}hasaindrﬁcke,ein andermal zusamnmendedrdngt in Organe dem Blul entge-

gen. Jeichnung: :( J Y venken wir uns das Blutl wie eine

Mafel ger aus- senwell entgegengenalien,sich den

s Eindrilicken dar- bretend,dann haben wir die obere
Organisation - und denken wir uns die Aussenwell

wie zusammengezogen in Urgane und ebénso von innend wirkend,so haben
" wir die untere Organisation. So haben wir ein Bild des Xoswmos von

daussen und von innen. bas Gebirn entspricht eigentlich gewissermassen

Munserer inneren Organisation,insoweit sie unsre Brust und BauchhOhle
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qusfliilt,ale Welt ist hier gleichsam in unser lnneres verlegt. Lie
\;ntore Organisatlon,ule hauptsf@ichlich der Foriseizung des Erndhrungs-
;prozassas dient,zeigt uns etwas so Geheimnisvolles,wie eine Zusammen-
flgung der aussenwelt in eine Suwme von inneren Organen. -

Zundchst ist es die Milz,die sich darbietet der BlutstrSmung., Sie
besteht in einem blutreichen Gewebe,in aas eine Masse weisser Xirn-
chen eingebettiel 1st. Sie erscheint wie ein Sieb,durch gas das Blut
nindurchlduft und sich den Urganen darbletet. als ndchste Stufe sehen
" wir,wie sich das Blut der Leber darbietet,die die Galle absondert,
und wie mit der Galle Erndhbrungsstoffe in dﬁﬁkﬂut gehen., vieses in-

nere barbleten des Blules an die 3 Organe xUnnen wir uns nicht anders

vorstellen,als dass wir sagen: das erste Organ ist die Kilz, das 2.
die Leber,das 3, die Galle. Aus solchen Griinaen haben die Okkultisten
gonicse-danen-godeben aller Jeiten aen Organen gewlsse Namen gegeben |
ahd ich bitte Sie bel ulesen Namen zZundchst an nichis Besonderes zu
genken und abzusehen aavon,dass sleé noch etlwas anderes bedeulen,

“eil sich aie M¥ilz zuerst dem Blute darbieteti,schien es deq alten

Okkultisten am besten sie mit dem Namen "saturnisch® oder "lnnerer
Saturn® im Menschen %u benennen. vie Leber einen inneren Juplter und
die Galle einen inneren Mars. venken wir bel diesen Hamen an nichis
anderes,als das,dass sie gewdhlt sind deshalb,weil die aussenwelt,
die unseren Sinnen zugdnglich 131,80zusagen zusammengezogen 18l 1n

~den Organen in uns, Wir haben gleichsam im Inneren Welien,wie draus-
sen die Planeten. %ie nun aber die dusseren Welten aul die Sinne wir-
ken und so das Blut beeinflussen,so sind auch diese inneren Nelten

.uirxsam auf das Blutsystem. Allerdings haben wir einen bedeutungs-
vollen Unterschied zwischen dem,was auf die Teile des Gehirns wirkt,

und dewm,was auf diese Art von innerem Weltensystem wirkt, Ndmlich

da e n Unterschied haven wir,dass der Kensch zunfichst nichis weiss
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von dem,was sich innerhalb seines unteren Organismus abspielti,d.h. er
weiss nichts von den mindrlicken,die diese inneren ¥%elten auf ihn ma-
chen wdhrend die dusseren Welten auf sein Bewusstsein ibhre Eindriicke
machen? So fhaben wir in gewisser Beziehung die Welt aes Unbewussten
als Yelt des Bewussien im Gehirn, vas,was im Bewussten liegi,wird
sich uns n¥her aufklfiren dadurch,w dass wir noch eiwas anderes zu
iilfe ‘nehwen, - Uie Sussere Wissenschaft spricht davon,dass das Organ
des PBewusstseins im Nervensystem ist, &3 handelt sich nun darum, ,dass
“wir Jere Beziehung ins Auge ltassen,aile das Nervensystem zum Blutlsys-~
tew hat, Unser HNervensystem tritt in eine Art Beziehung zum Blutsys-
teu,werden wir sehen! Us uns dariiber klar zua werden,ualssen wir das
vor allesw einsal beachten,was dle dussere Nissenschaft filir etwas Aus=-

|

gepachtes h3ly,ndplich,dass im Hervensystem der Cesamiregulaior alles |
iessen zu sehen ist,was wir bewussl erleben,alles dessen,was wir See-
lentfitigkeiten nennen. %ir k&nnen nicht ushin uns da ins Bewusstsein .|
zu bringen,dass das Nervensystem flr den Okkultisten nur eine art voni
Grundstein des Bewusstselns varstellt. Wile sich eingliedert in unse- |
ren Organismus aas Nervensysted und berdnrt wird vom Blutsystem,so
gliedert sich ein in aas Gesamiwesen des Kenschen der Astralleib uand
das lch. Las Hervensystem ist in einer gewissen %eise eine Offenbarung
des Astralischen Leibes und das Blut die Offenbarung des Ichs, ba
senhen wir.@iﬁ wir die unbeleble Hatur nur dem pnysischen Leibe zZuZu=-
ﬁchruinan haben,und wir wissen,dass die Organismen durchsetzl werden
vom Aether- oder Lebensleib,\ Die Geisteswissenschaft spricht von dem
Aetherleib nicht so,wie in der ¥issenschaft von einer Lebenskraft ge-i
sprochen wurde,sondern spricht adavon,als von elwas,was das geistlge

Auge wirklich sieht. Den Pflanzen missen wir auch einen aetherleibd

zuschreiben; bel den Tierey xommt das Blement des inneren Irieblebens
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hinzu,das ist das,was die .liere unterscheidet von den Pflanzen. Lem
Ltierischen Urganissus gliedert sich ein der Astralleib,damit Bupfin- |
dungen enistienen kGnnen im tierischen Leben, Im Nervensystem,was die’
Pflanzen noch nicht haben,wlssen wir sehen den Ausdruck des astrali-
schen Leibes. So wie das Urbild sich zu seiner Offenbarung verhdlt,
80 verhdalt sich der Astralleid zum Hervensystenm.

dun mdssen wir,wenn wir uns menscnliche Urgane betrachten.uué il
mer bewussi seln,Jdass sle gebrauchl werden kOnnen im Menschen,zu vie-
lem,wozu sie 1w lierreich nlcht georaucht werden., Beim Menschen sehen
wir an als dusseres Werkzeug 1{r aas.was wir als innerstes Seelen-

zeptruge fldhlen,das slul., Wie nun wuas Nervensystem im Organismus in

gewisse bezlehungen Lriit zum Blute,so treten die inneren Seelengebil-
|

d¢ in eine Beziehung Zum Ilch, bLas Hervensystem 1st in maniglacher hei-
se differenziert,das Zeigt sich uns darin wie es sich als Gehdr- als
Gesichis- ete., Nerv aufschnlilesst. Innere Mannigfaltigkeiten enthdlti
das Hervensystep - das Blut zeigtl sich uns zundchst als elnheltliches
. oft Fot r
Blut, - es Lritt uns als ein elnnheitlichnes d1f ferenzierten Hervensy-

f Mode
sLen entgegen,wie auch z8, daas leh als ein einheitliches hindurch-

zieht aurch die ¥illensiwpulse,sie Gmpfinaungen ete.\%ie eine Aenhnlis
shKell bestent zwiscnen den deiden Urbilaern Astr. Leld una Ich - so
pestent auch eine Asehnlichkell zZwischen Blut- una HNervensystem, Sa-
gen wir allerdings zB. Blut ist lberall Bluti,so wmilssen wir aoch eine
Verd@nderung x<onstatieren an ihm dadurch,dass es durch den Organismus
strdmt und so kOnnen wir wiederum dawmii in Einklang bringen die Ver-
gnderumy,die das lc¢h durch die verschiedenen Seelenerlebnisse erfdhrt,
Sagen kOnnen wir wonl: lch war da vor & Jahren,war da gestern,bin heus

Le~- aber wenn wir ndher eingenen auf den 1 n h a 1 ¢t des lch,dann

finden wir es angefilillt von elner Susae vcrsuhieuenstef“VOPSLellungen,
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Ewpfindungen etc.,welche uwil dem astralleib zusammenh3ngen. Vor einem

Jahre war das lch mit anderem Inhalte erfiillt,als gestern und heute.
bas lch durchsirdmt den ganzen Seeleninhalt,wie das Blut a#p7 Organis-
mus im Hervensystewm durchstrdmt. S0 hat es eine gewisse Berechtigung,

im Blute das Abbild des len,is Nervensystem das Abbild des .‘.st.r'alleit!’

zu sehen, Erinnern wir uns nun,dass wir sagten,das Blut bietet sich
aul der einen Selte der Aussenwelt,auf der anderen Seite der Innen-
welt dar, So -ist es nun auch mit dem lIeh. ¥ir richten es zundchst auf
gie Aussenwelt - es wird erflillt von Husseren lmpressionen - auf der
anderen Seite 138l es hingdegeben sich selbst,seinen Gefilhlen an Lust,
Leid ete. und ldsst soZar in sie seinern§e£§223ni§ aulsteligen,was es
ies A uugenblick nicht hat. Es bietetl sich wie eine Tafel |
e 1 ey

dar: ein” x der Aussen- 1% der Innenweltl.

Betrachtien wir einsal von alesem Geslchlspunkie aus das Zusaumen-
wirken - glelichsam aas lek~ Sich-elnander-entgegenwirken von Blut und
Nerv., %ir wlssen da sagen,wenn wir zB, das Auge nach aussen ricnten:
€S wirken aul den Sehnerv die Bindriicke der Aussenwelt und da wo ein

Vernhdlinis eintritt zwischen Herv und Blut,wirken diese HLinariicke

———

der Aussenwelt auf den Astralleib. vadurch findet der parallele Ver-

lauf stati,dass die Vorstellungen des Seelenlebens in Bezlehung Llre-
ten mit dea lch., viese Beziehang 1st etwas sehr Nichliges,wenn man
den Organismus nenrachtat‘?ls Grundlage der okkalten Untergrinae der

menschlichen Natur. lm alltd@glichen Leben geschieht der Vorgang so,

dass eine %irkung,die durch den Nerv sich fortpflanzt,sich einschreig
|

Pt in das Blut,wie in eine Tatfel,womit sie sich in das Ich eingeschri
ben hat. Nehmen wir an,wir unterbrechen kiinstlich die Bezlehungen

|

‘ .
zwischen Blutlauf und Nerv - gass also Nerv entfernt && wird von der

“irksamkeit im Blute,da kann es so sein,dass auf den Nerv kein Ein-



kann auf das Blutsystem. In einer gewissen Weise kann das dadurch ge-
ichehen,dass der Mensch gewisse Vorstellungen,ldeen und Empfindungen
gdie eigentlich sein sollen hShere ®w or a l i s ¢c he oder in t el
%Xl ek tuelleVorstellungen,zu s i nnl ichen Vorstellun.
:gen macht in scharfed {onzentration der

I3 e e 1 e - damit bewirkt er,dass er den Nerv voll und ganz in An-
gpruch nipmt und ihn so zurlckzieht vom EBlute, U e berlds st
sich der Mensch den Eindricken,wie sie grade kommen,so ist die Ver-
‘bindung wmit dem Blute da - aber bei der Kénzentration hat er das in
‘der Seele - es enstehl zZuerst im Bewusstsein was den Herv in Tdtigkeit
zundchsl versetzt und ihn dadurch abtrennt von demx Zusammenhany mit
der Bluttdtigkeit. Befreit wird dadurch der Nerv in gewisser Welse von
des Jusammenhange mit dem Blutsystem,ja auch zZundchsl von dewm,wovon
das Blut das eigentliche ¥erkzeuy ist,nfmlich von den gewBhnlichen &r-
lebnissen des lIch. Bel der okkulten Schulung wird,durch die scharfe
Konzentration,das gesamte HNervensystem entrickt der Tdtigkell des Blu-
tes,und da tritt ein,dass das Nervensystem nunmehr das,was es als

eine %irkung in sich erh¥lt,in sich zurdcklaufen ldssti,in sich zurlck-

nimmi und es nicht bis zum Blute hinkommen l&sst,!
s ist das Eigentlmliche,dass der Mensch,wenn er wirklich durch in-

nere Seelenarbeit elwas bewirkti,elne ganz andere art aes inneren &r-

lebens hal,dass er dadurch vor einem ganz anderen,vollst@indig verdn-

derten Bewusstseinshorizont steht. "ir kOnnen sagen: %enn Nerv und

Blut in normaler %eise in Verbindung stehen,dann beziehti der Hensch
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jza Eindricke auf sein lch., Wenn der MKensch aber abirennt das Nerven-
_éystem aus dewm Blutsystes,dann lebtl er nichl in seinem gewdhnlichen
';ph.dann kann er nicht in demselben Sinn zu dem,was er jeizi als
,ioin Selbst hat,lch sagen - es erscheint vielmehr so,wie wenn er ei-
Ihen Teil seiner Yesenheit ganz aus sich heraus gehoben hiitte. Man
1dhit sich herausgehoben aus dewm B 1 u tsystewm,man lebt jetzti in

seinen Hervensystem,man emplindel sich 1o einem anderen Selbst,1in

einem Ich,das man friher nicht kannte, ¥an fihlt hineinragen in sich

gine {versinnliche Relt.
I‘ ‘\_
|
|
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¥an genht wit den kindriicken nur bis dahin,wo die Nervanenauhgen 3ind,

@a prallt man zZurlick und lebl sich hinaus 1n die {bersinnliche Yeit,
Haben wir einen Farbeneindruck,so geht dieser in den Sehnerv,bildet
Bich ab in der Tafel daes Blutes und das dricken wir aus mit: *lch
Behe rot”. Nehmen wir an,wir gehen wli dew Eindruck nicpt bis zum
Blute,sondern prallen an den &ndungen des Hervensystemps zurick,dann
Bind wir eigentlich im Selbst - wir sind dann eigentlich in den Straf,
en des Lichtes selbst, Una das bewirkti,aass ein solches Seelenlebel
den physischen Menschen wie eilwas aeusserliches empfindel. So haben
kir heute das gewonaen,dass wir sehen,dass wir dadurch,dass wir das
Blutsystem ausschalten von dewm,was wir den hOheren Menschen nennen,
zhn irei machen kOnnen von den &inwirkungen des gewBhnlichen lch,
burch die Betrachtung dessen,was Tbﬂf ist - sinnlich und Ubersinn-

lich - wie sich der Mensch hineinbegibt bis zu seinem Blute,kommen

ir zu dem Gedanken,dass die Menschen in der Aussenwelt leben kdnnen
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dass sle aber auch den umgekehrien Stapnapunkl Zu 1pres eigenem he-

sen einnebmen kdnnen,

——— v — o —




