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;fTG£%EJ4 Alledem, was uns Husserlich in der Sinneswelt umgibt,
% j@Lrﬂg liegt eine geistize Welt gugrunde, sodses wir wie durxech
einen T“chleler sehen, der eben durch die Sinneseindricke ge-
woben wird. Im normaslen Lewusstsein, HUber dss sich der
Ieh~iorizont ausspsant, sehen wir diese geistige Wwelt nicht,.
[n dem Augenblick rber, wo wir von dem Ich frei werden, erxr-
loschen such die gewlhnlichen Sinneseindricke; die haben wir
donn nich%, und wir leben uns dean hinsuf in eine geistige
Velt. Ve8 18% dieselbe gelstige ielt, die eigentlich hinter
den vinneseindrucken i8%, mit der wir eins werden, wenn wir
unser lervenaystem hersusheben aus unserem gewthnlichen
ﬁlg}organismuﬂ.
yA
4 ~_Wie das 5lut nagh der einen Jeite unseres Urgsnismus
QJ:rﬁﬂmé aas Cehlrn durchl#uft, um dort mit der Aussenwelt in Berlh-
, { Tung zu kommen, so kommt das Blut, wenn es sich Surch den
jJﬁﬂ ﬁ%i““ s0rper bewegt, in Beziehung zu den inneren Orgsnen. iHier
n wirkt eine verinnerlichte Aussenwelt suf dgs menschliche
Slut. - Tenn wir es uns wieder schematisch zeichnen wollten

und du;ch den “trich AT die Bluttafel sngeben, so nissten
Wir uns in einer gewissen veise alles, was von sussen kommt
verinnerliocht denken und von der einen Jeite herandringend |
on die Bluttefel; whhrend wir uns zu denken haben, dass sl-
les, was von innen kommt, von der anderen Seite herankime
und sich suf die sndere jeite dor Bluttafel einschreiben
:umﬂc. Hehmen wir des menschlicghe fdaupt, und detraschten wir
baa gurohaahende Slut in der Weise, dass wir sagen: es wird
hI:: rioben durch die iinnesorgsne von aussen, und dasgs Ge-
- d“ Ykt in seiner Arbeit in derselben Weise umwandelnd
nirn“ Slut, wie die inneren Orgsne auf des Dlut anwandelnd
Ban Yon dor ‘sndeven Seite Her buf pon'Boil®sesilfs virken
$ 2 r a @s Biut, welches

gi::in{tiestt. 70 wirde also dss Blut gleichsam Straé?n:;:n
. nn3 § empfangen kdnnen von den inneren Jyrganen und wurd;
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14, wenn des miglich wire, goguesgen alalbér 5
?gh in diesem Ich das innere Leben dieser Urgane Sum ﬁus

Avuck bringen, wie in unseren Gehirnleben sum
kommt, WAS wnd in der velt umgibt.

Brinnern wir uns, Gass alr ssgen mussten: daess in
der Techselwirkung von HNerv and Plutlsuf Uberhaupt erst
die Ndglichkeit liegt, dase in das Blut etwas eingeschrie~
ben werde. Wenn dsher von der inneren Seite her “lrkungen

auf des Blut susgelibt werdea sollfen, 80 WUSS guischen die~-
gen Orgenen und dem DBlub etwae Ahnliches eingeschaltet sein

wie ein Nervensystem. Fragen wix die Hussere Deobachiung,

go zeigt sie uns, dses dies wirklich der Fell ist, dess in

slle diese Orgene eingeschaltet 1s%, was wir des "s ym -
peatsisocohe Hervensys ¢t e m" nennen, und wel-

ches in einem dhnlichen Verhilinisse su der menschlichen
Tnnenwelt und dem Blutlsuf steht, wie das andere, d&s Rk~
kenmerk-Jeyvensystem zwlischen der dasseyen grosgen "el%

and dem Leben des Nenschen und dem Hlutlaui gteht. Von die~
gen sympatischen Nervensysiem, = das ja zunlighst léngs des
Rlickgrats verlBuft, dann von dort susgehend die versshiede-
nen Teile des Urgenismus durchgieht, auch ne txfirmige rus-
breitungen zeigt nementlich in der Bsuchhthle, wo man einen
Teil populér such das "Sonnengeflecht” nennt -~ von diesem
sympetischen Nervensystem werden wir zu erwarten haben,
dass o8 in einer gewissen Velise von dem anderen Nervenaysitea
sbweicht. ¥ie sich das Riugkenmsrk-Nervenaystem Cfinen muss
dem Umkreis des Reumes, 50 muss dleses sympathische Kerven=
system demjonigen gugeneigt sein, was gusammengedringt lat
in die innere Urgenisstion. So verhilt sich das HUokenmark-



Mﬁ L; 5‘&(“";{
/V | ﬂ; {k{_‘- /¥
' —
* fow
(?ﬁﬁda A
Moot G

*_
T O.44L

0.P./3 (okkulte Fhysliologie) 1584

) wie sich vVer~
Hervengsystem zu dem aympatischen HNervensystiem, W
hal ten iurden die Radien, die wnir von elnem ireisumfange

nech sllen “eiten naoh sussen ziehen (&), szu denjenligen
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Radien, welche wilr vor sittelpunkt des ireises sus nech sei-

nem Umfanga giehen wirden (b). PDieser Cegensatz ist such in
der Firklichkeit vorhenden. “Hhrend nimlich sigh beim sym-
patischen Nervensystem im wesentlichen eine Art Nervenknoten
bllden, die sterke Nervenknoten sind, und wihrend die Aus~-
strahlungen dieser Nervenknoten, die verbindenden Piden, ver-
h8ltnismlsslg dlinn 2ind and wonig in Petrascht kommen gegen=-
dber den Nervenknoten, ist das Umgekehrte bei dem Gehirn-
iuckenmerk-Nervensysten der Fsll: ds sind die verbindenden
Faden das Vesentliche, wilhrend die Nervenknoten nur eine
antergeordnete Dedeutung haben. Wenn nsch alledem, was wiy
Jetst gesagt haben, die Aufgabe des sympetischen Hervensy-
stems darin bestehen muss, das innere Leben deg Jrgenismus,
des sich in der Durchniéihrung und Darchwiirmung des Urgsnismus
Sum Ausdruck bringt, und des sich gleichssm in die aympati-
schen Nerven aineinergieset, auf die Eluttafel zersde so su
dbertragen, wie die #usseren Lindricke durch des Uehirn=
fuckenmark-Nervensystem saf das Blut Aberiragen werden, so
bekommen wir durch des Instrument dee lchs - dss 5Slut.suf
dem Umwege durch daes sympetische Kervensystem die sinjrucks
unseres eligenen kirperlichen Inneran. Ds aber unser EOTrper=
liches Innere, wie alles Fhysieche, sus dem Geiste heraus
suferbeut iet, so bekommen wir das, wes sioh als gelstige
Yels susammengedringt hat in den entsprechenden Urganen def
inneren “elt des kKenschen, herauf in unser Iech suf dem Um-
wege durch des sympatische Nervensystem.

fun hsben wir gessgt, dass der Mensch imetende ist,
8eine Jerven frei zu machen von fthren Wirkungen suf des
Blutsystem. Le sind auch solche Ubungen der Yeele moglich,
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‘irkang nech der enderen ‘elte mbglioh ma<«

i : » uB
wen, Diese mystische Versenkung ist kein Heraushelben @ &
gom Ich, sondern gersde eine Verstirkung der Iah-ampflnﬁanb
Dieser 3myatiaun¢ feg"” 18t im Gegensats su dem gnderen 0§

in den Mskrokosmos so, dass wir das Werkseug des Ieoh, aes
3 dern es gerade mehrx
plut, nicht sbgiehen von dem Nerv, sonde :

: n;{i?&'ffﬁth;touen gun Bj’ﬁ‘gtlﬁchln Servenaysiem.

A .
i L |
+f kA : #ie uns der Blick nach sussen die Aussenwelt erechliel
Aunda‘pﬁf ﬂlt”ﬁt and ung nicht dabei unsere Herven zum Pewusstseln Zommen,

welche dlieselle

e0 kommt ung such nicht unser sympatisches Hervensysiem

gum Dewusstsein, wohl aber das, was sich uns ais Innenwel %

p{:{,l"} | _I‘F.g_llll..
/ﬁﬁ/d N F%a entgegenstellt, Sur sehex “le, dass dlese Inneawel$s elggnt-
s el be ¢t sls physischer Kensch sind., “&d

Mo ¢ lich wi ¥ ,
sie in der Anatomie kennen lernen kinnen sls Leber, Calle,
und kilsdss, dae eind diese OUrgsne nstlirlich von sussen
sngeschaut durch dss Cehirn-Rickemnmark-Nervensystem. Ahor
in einer ganz snderen Laoge ist man, wenn man durch dss sym-

patische Nervensystem =n 8 ¢ h ianen hellsichtiig
werden ksan. Da sieht men des, um dessen willen die Hell~

gseher sller Zeiten so sonderbare Hemen gewdhlt haben, wie
. ich #ie Ihnen im zweliten Vortrag engefihrt hable.

rﬁi *_,_./-U-ﬂ"
: ; £f¢F Pa wird men gewehr, dace wan wirklich in innere Ur-

Al éﬁfudmé _ L
par ganumgrensungen sussmmengeschlossene Fartien der Aussenwell
& vor sich hat. Da kenn men sich vor sllem Uberzeugen, wie
Z2.0. die menschliche kilz ein sebr bdedentungevolles OUrgen
let. Ple ¥ilz erscheint tetelighlich wie ein leuchtender Wel=
tenkirper im EKleinen mit einem sehy komplislerten inneren Le-
ben. %“enn men sber von i nn e n diese kilz betrachtel,
erscheinix sie vor sllen Dingen wie ein Organ, das durch die
eben erwiihnten mannigfachen inneren Lriifte in eine bestlindi-
ge rhythmische Eewegung gebracht ist. Und wir Uberseugen
uns schon bel einem solohen Urgem desvon, dess im Crunde ge-
nommen in der Velt ungsheuer viel aaf X h ythsuose an-
kommt. Line Ahnung von der Bedeutung des ‘hythmus iz Cesamte

| {W leben der %elt kinnen wir ja noch bekommen, wenn wir diesen
Y7748

Rhythmus such Husserlieh wiedererkeanen im Elut-Paulsschlag.
N )pr (? 5 Fir den nagh innen gewendeten hellseherischen Blick sind
- S alle Differenzierungen der Nilz, die sich wie in einem Liocht~
3 1}£®“ kOrper abspielen, daszu de, um der Kils einen gewissen ihyth-
mus im Loben zu geben. Der Rhythmus der Mils 18t weit weni-
ger regelmissig =ls die sonstigen “hythmen, von denen wir
noeh sprechen werden. Und dies ist sus dem Grunde der Fall,
well die ¥ilz mit dem menscghlichen Ernfhrungasppersat etwas
gu tun het, Der Hlutrhythmus muss ein sehy regelmisaiger
sein. Aber es gibt einen enderen Ahythmus , der ist nur in
geringem Lasse regelmilssig, obwohl von ihm zu wlnschen wiire,
dass ef durech die “elbsterzichung des Jenschen immer regel-
milgeiger wirde - nementlich fir dag kindlighe Lében: das ist
der Rhythmus von Essen und Trinken. Nun muss sbey dos, was
Wir in einer mengelhsft rhythmischen Art unserem Jrganismus
gufihren, sllmihlioh so umrhythmisiert werden, dass es® sigh
in den regelmissigen Rhythmus des Jrganisuus einflgt; es
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Und dieses Urgen 1is%

. of i
oy H""S-ﬁuas gleichsem umgesghalted werden. ,
{u;'“ s~ Q10 v 1 1 2 ! Die kilg ist ein Umschalter, um Unregelnip-

).~ gigkeiten im Verdauungekenal suszugleichen, dsmit sie zu
A[I ' Regelmiissigkeliten werden in derx plutzirkuletion. &8 1ls% aus~

W serordentlich schwierig, durch die Husseren WmS
% physiologischen Untersuchungen die Aufgabe der Hilsperauns~
gufinden; Husserlich szeigt sich nur, dase die kilz gewisser-
pmposen angeschwollen ist - LStunden hindurch -~ nach einer
reichlich genossenen iahlzeit. 50 haben wir nach der éeinen
jeite hin - dem Verdauungsksnal - in der lilz ein von der

menschlichen “illkllr abhéngiges Urgen, nach der Blutseite zu
ein Urgen, das die Hussere menschliche “illkur beselitigt.

Es muss der lensch, insofern er Iriger seines Elutlaules
ist, iscliert sein von dem, was draussen vorgeht. s 18%
also ein Unebhéingigmechen von der Aussenwelt. Jedes golches
~ Individuslisieren, ‘elbstlindigmechen einer iesenheit, neant
Jéijmﬂﬂ im Okkultismue etwss "Seturnisches”, etwes was durch
{J“tEf'g saturnwirkang herbeigefilhrt wird. ienn man sich das pesamte
£ A _‘${H Sonnensystem vorstellt, kinnte msn segen; es wlurde innerhel
an isder gashn des umkreisenden “aturn des Sonnensystem 80 drinnen
w-bw fﬁx-# gein, dsss es innerhald dieser Eahn seinen eigenen Gesetzen
/) folgen kenn und sich unabhéingig mechen kemn. Aue diesem Grun-
de gahen die Okkultisten sller Zeiten in den Saturnkriiten
das, was unserem Sonnensystem ee2 miglich maght, einen eigenen
Rhythmus zu entfelten, der nicht derselbe iat, wie der idhyth-
mus draussen susserhelb der welt unseres sonnensystiems. “a8s
in der ¥ilz ist, iscliert von sllen Husseren i‘irkungen unse-

ren Blatkreislsuf.

Wir woerden sber sehen, dess der innere fhythmus dansch
streben muss, trotsdem er sich hergestellt hat, sich wieder,
nachdem er da igt, mit der Husseren velt gleich zu gestaltien,
d.h. s8ich selber aufheben muse. Pes helsst: Alles, was daroh
eine saturnische “irkung vereelbeténdigt wird, wird zsugleich
durch diese saturnische Wirkung dazu verurtellt, sich selber
wieder su zerstiren. Saturn - oder :ronos - vergzehrt seine
eigenen iinder, 80 drigkt es der Lkythos sus. Lear als eline
?uﬂsore «issenschaft enthalten oftmals schon die Namen der
kythen und “sgen und snderer Jberlieferungen wirkliche Fhy-

giologie.




