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OKKULTE PHYSIOLOGTIBE.

Alle Rechte vorbehalten.

Vierter Vortrag

von

Dr.Rudolf Steiner,
gehalten am 23. Mirz 1911 in P r a g .

Die gestrige Auseinandersetzung lilber die Bedeutung zu-

n#échst eines derjenigen Organe, welche gleichsam ein "inneres

Weltsystem" des Menschen darstellen, soll heute fortgesetzt wer-
den. Dann soll der Uebergang gefunden werden zur Beschreibung der
Aufgaben anderer Organe und Owgansysteme des Menschen.

Es ist mir gestern in Anknlipfung an das, was hier fiber
das Organ der Milz gesprochen worden ist, gesagt worden, dass sich
doch ein scheinbarer Widerspruch ergeben kdnnte gegenliber jener
wichtigen Aufgabe, die dem Organ der Milz im Gesamtwesen des lMen-
schen gestern zugeschrieben worden ist; dieser Widerspruch kdnnte
8ich ergeben, wenn bedacht wird, dass es Ja miglich ist die Milz
aus dem Kirper herauszunehmen, sie also sozusagen aus dem Kirper
zu entfernen und durch diese Entfernung der Milz den Menschen eben
nicht lebensunfidhig zu machen.

Ein solcher EBinwand ist natfirlich einer derjenigen, die

von unserem gegenwirtigen zeitgentssischen Standpunkte aus voll

berechtigt sind, und die gemacht werden miissen, da sich gewisse




Schwierigkeiten auch denjenigen bieten, welche in ganz ehrlich
suchender Art an die theosophische Weltanschauung herankommen. Nur
"im allgemeinen” konnte ja in dem ersten &ffentlichen Vortrage*)
darauf hingewiesen werden, wie unsere heutigen Zeitgenossen - na-
mentlich dann wenn sie ein durch die wissenschaftlichen Methoden
geschultes Gewissen haben - Schwierigkeiten finden, wenn sie

gsich auf den Weg begeben zu verstehen, was dargestellt werden soll
aus den okkulten Untergriinden des Weltwesens. Nun werden wir ja

im Laufe der Vortrége im Prinzip sozusagen von selber sehen, wie
ein solcher EBinwand sich allméhlich hinweghebt. Ich will aber
doch heute schon vorbemerkend darauf aufmerksam machen, dass die
Entfernung der Milz aus dem menschlichen Organismus durchaus vere
einbar ist mit alle dem, was gestern auseinandergesetzt worden
ist, Wenn Sie wirklich aufsteigen wollen zu den theosophiaschen
Wahrheiten, miissen Sie sich ja allméhlich darin hineinfinden, dass
das jenige, was wir den menschlichen Organismus von aussen gesehen
nennen, durch unsere #dusseren Sinne wahrgenommen, was wir auch
substantiell - oder vielleicht besser gesagt: &usserlich materiell
an diesem menschlichen Organismus sehen, dass dies nicht der gan-
ze Mensch ist, sondern dass dem lMenschen als physischem Organis-
mus ( das werden wir noch weiter auszufilhren haben ] zugrunde
liegen hihere, libersinnliche menschliche Organismen, - Aetherleib
oder Lebensleib, astralischer Leib, Ich - und dass wir im physi-

schen Organismus nur den &usseren, den physischen Ausdruck eben

*)"Wie widerlegt man Theosophie ?" gehalten am 19, Mirz 1911,




haben fiir die entsprechenden Gestaltungen des Aetherleibes, Astral-
leibes usw, Wenn wir auf ein solches Organ hinweisen, wie es die
Milz ist, so meinen wir es im theosophischen Sinne so, dass imgrune
de genommen nicht nur in der HAusseren physischen Milz etwas vor
sich geht, sondern dass dies, was in der physischen Milz vorgeht,
nur der physische Ausdruck flir entsprechende Vorgénge z.B, im Aether
leibe oder im Astralleibe. Und man kinnte sagen: Je mehr irgend ein
Organ der unmittelbare Ausdruck ist flir Geistiges, desto weniger
ist die physische Form des Organes - also das was wir physisch sub-
stantiell vor uns haben - das geradezu Massgebende. S50, wie wenn
wir ein Pendel ansehen, wo die Pendelbewegung nur der physische Ause
druck ist fiir die Schwerkraft, so ist ein physisches Orgen nur der
physische Ausdruck fiir fibersinnliche Krafte- und Formwirkungen, mit
dem Unterschiede allerdings, dass bei solchen Kréften, wie die
Schwerkraft eine ist, bei Wegnahme des Pendels - also des &usseren
Ausdruckes - nicht ein innerer Schwerkraftrhythmus librig ist. Das
ist wohl in der unbelebten, unorganischen Natur so der #all, nicht
aber in derselben Weise in der belebten, organischen Natur. Wenn
bei einem Gesamtorganismus nicht andere Griinde vorliegen, von denen
wir noch sprechen werden, so ist es nicht notwendig, dass mit der
Wegnahme des physischen Organes auch die geistigen Wirkungen auf-
hdoren, denn dieses physische Organ ist in seiner physischen Gestalt
nur ein schwacher Ausdruck der entsprechenden Art der geistigen Wir-
kungen.

Wenn wir also den Menschen in bezug auf seine Milz an-

sehen, so haben wir es zunéchst zu tun mit der physischen Milsz,

dann aber mit einem System von Kraftwirkungen, die in der physischen
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Milz nur ihren Ausdruck haben. Und wenn man die Milz wegnimmt,
dann sind diese Kraftwirkungen noch da, die eingegliedert sind

in den Organismus; und diese hiren nun nicht auf, wie etwa ge-
wigse geistige Thtigkeiten beim Menschen aufhlren, wenn man das
Gehirn oder Teile davon fortnimmt. Es kann unter Umsténden so~
gar sein, dass durch die Erkrankung eines Organes ein viel gris-
seres Hindernis eintritt flir die Fortdauer der geistigen Wirkune
gen, als durch die Herausnahme des betreffenden Organes. Das ist
z. B, bei einer schweren Erkrankung der Milz der Fall. Wenn es
bei einer schweren Erkrankung mbglich ist das Organ zu entfernen,
g0 ist unter Umsténden das Entfernen ein geringeres Hindernis

fiir die Entfaltung der geistigen Wirkungen, als das Organ, das
innerlich erkrankt ist, und nun ein fortwihrender Stirenfried

ist gegeniiber der zugrunde liegenden geistigen Kraftentwickelunge
Daher gehdrt ein solcher Einwand wie der angefllhrte zu denjeni-
gen, welche man gewiss macht, wenn man noch nicht tiefer in das
eigentliche Wesen des theosophischen Erkennengs eingedrungen

ist. Bin ganz begreiflicher Einwand ist es - aber zu gleicher
Zeit einer derjenigen, die ganz von selbst verschwinden, wenn man
gich Zeit lésst und Geduld hat, um tiefer in die Sache einzudrine
gen., Diese Erfahrung werden Sie illberhaupt machen: wenn man bei
derartigen Betrachtungen mit einem gewissen Wissen, das man ge-
sammelt hat aus dem, was die heutige Wissenschaft ist, herantritt
an das, was aus der Theosophie heraus gegeben wird, da kann sich
dann Widerspruch auf Widerspruch ergeben, so dass man garnicht
sozusagen zurechtkommen kann. Und wenn man da schnell fertig ist
mit dem Urteilen, so wird man ja allerdings zu keinem andern Ur-

teile kommen kénnen als zu demjenigen: dass lheosophie etwas
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Hirnverbranntes ist, das nicht im geringsten tibereinstimmt mit
den Ergebnissen der Husseren Wissenschaft., Wenn man aber Zeif
hat und sich mit Geduld auf die Sache einlésst, denn wird man
sehen, dass es keinen Widerspruch auch nur geringfligigster Art
gibt zwischen dem, was aus der Theosophie kommt, und dem, was
aus der #dusseren Wissenschaft gegeben werden kann, Die Schwierige
keit, die da vorliegt, ist die, dass das Gesamtgebiet des theo=-
sophischen Erkennenes ein so weites ist, dass man immer nur
Teile geben kann. Und wenn die Leute an diese Teile herantreten,
kénnen sie solche Widerspriiche filihlen wie diesen charakterisier-
ten. Aber man wiirde ja sonst garnicht anfangen kdnnen mit dem
notwendigen Hereinbringen theosophischer Weltanschauung in die
Gesamtbildung und in das Gesamtwissen unserer Zeit.

Gestern versuchte ich Ihnen darzulegen jene Umrhythmi-
sierung, welche - in dem Sinne, wie es Jetzt auseinandergesetzt
worden ist - durch die Milz vorgenommen wird gegeniiber dem &us-
seren rhythmuslosen Ern&hren des Menschen., Ich bin ausgegangen vam
dem, was gestern in dieser Beziehung gesagt worden ist, weil es
als solches imgrunde genommen am leichtesten verstéindlich ist
von alle den Funktionen, welches z. B. die WMilz hat; aber ob es
zwar die am leichtesten verstéindliche ist, ist sie nicht die
allerwichtigste und auch nicht die, welche sozusagen die Haupt-
sache bietet. Denn man kiénnte ja immer sagen: Nun ja, wenn der
Mensch sich also bemiihen wiirde den richtigen Rhythmus seiner Er-
néhrung zu erkennen, so wirde von dieser Seite her die Tidtigkeit

der Milz nach und nach eine unnétige werden miissen. Schon daraus

ersieht man, dass es das Geringfiigigste ist, was wir gestern
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gesagt haben. Weit richtiger ist ein anderes:; dass wir ja in un-
serer Ernéhrung gegeniiberstehen den #usseren Stoffen, den Husse-
ren Nahrungsmitteln, ihrer Zusammensetzung und der Art und Weise,
wie sie sich in unserer Umgebung finden. So lange man freilich die
Anschauung hat, dass diese Nahrungsstoffe tote lassen sind, oder
htchstens Massen von dem Leben, wie man es sonst voraussetzt in
den Pflanzen und in den sonstigen Nahrungsmitteln, so lange man
dies annimmt, kdnnte es allerdings echeinen, als ob es einfach
notwendig wire, dass sozusagen der #ussere Stoff, der da als Nahk-
rungsmittel aufgenommen wird in den Organismus, verarbeitet wird
durch das, was man die Verdauung nennt im weitesten Sinne, Gewiss
stellen sich ja auch viele lMenschen die Sache so vor, dass man es
mit einem bestimmungslosem Stoff zu tun hat, den wir als unsere
Nahrungsmittel aufnehmen, mit einem Stoff, der ganz gleichgiltig
ist gegen uns selbst, und der nur darsuf wartet, wenn wir ihn suf-
genommen haben, dass wir ihn auch verarbeiten kdnnen. So ist es
aber nicht., Die Nahrungsmittel sind imgrunde doch keine Ziegel-
steine, die es sich gefallen lassen in jeder Art als Bausteine zu
dienen an dem Bau, den sie eben auffiihren sollen. Die Ziegelstei-
ne lassen es sich gefallen in beliebiger Weise dem Plan des Ar-
chitekten eingefligt zu werden, weil sie eine unregsame Masse in
Bezug auf den Bau darstellen. So ist es aber nicht bei den Nah-
rungsmitteln. Denn ein jedes Substantielle, das wir in unserer
Umgebung haben, hat gewisse innere Kr&dfte, hat eine Gesetzmiissig-
keit. Und das ist das VWesentliche eines Stoffes, dass er innere
Gesetzmiissigkeiten, innere Regsamkeit hat. Wenn wir also die

dusseren Nahrungsmittel in unsern Organismus hineinbringen, sie

sozusagen unserer inneren Regsamkeit einfligen, so lassen sie sich




das nicht ohne weiteres gefallen, sondern legen es zunéchst da-
rauf an ihre eigenen Gesetze, ihre eignen Rhythmen und ihre ei=
genen inneren Bewegungsformen zu entfalten., Und will der mensche
liche Organismus sie haben fiir seine Zwecke, S0 muss er zunéchst
aus diesen Stoffen ihre eigene Regsamkeit, die eigene Regaﬁmkeit
der Stoffe sozusagen vernichten. Er muss sie aufheben, muss nicht
bloss ein gleichgiltiges lMaterial verarbeiten, sondern er muss
entgegenarbeiten der eigenen Gesetzmiissigkeit der Stoffe. Dass
diese Stoffe eine eigene Gesetzmiissigkeit haben, das kann der
Mensch bald spliren, z. B. wenn er sich ein starkes Gift zuflihrt
durch den Verdauungskanal; da wird er baldlsehen, dass die eigene
Gesetzmiissigkeit der Stoffe Herr iiber ihn wird, dass sie sich gel-
tend macht., So wie aber ein Gift {iberhaupt eine innere Gesetze
méssigkeit hat, durch die es eine Attake auf den Organismus aus-
Plihrt, so ist es mit jedem Stoff, mit jedem Nahrungsstoff, den
wir zu uns nehmen., Er ist nicht etwas Gleichgiltiges; sondern

er macht sich in seiner eigenen Natur, in seiner eigenen Wesen-
heit geltend; er hat sozusagen seinen eigenen Rhythmus., Und
diesem Rhythmus muss vom Menschen entgegengearbeitet werden, so
dass nicht nur gleichgiltige Baumaterialien zu verarbeiten sind
in der inneren Organisation des lMenschen, sondern es muss erst
die eigene Natur dieser Baumaterialien {iberwunden werden.

So kbnnen wir sagen: In den Organen, denen unsere
Nahrungsmittel im Innern des Menschen zunéchst entgegentreten,
haben wir die Werkzeuge, um zunfichst demjenigen gegenfiberzutreten,
was Eigenleben der Nahrungsstoffe ist, - jetzt "Leben" im weite-
ren Sinne aufgefasst, so dass auch die scheinbar leblose Natur

mit ihren Bewegungsgesetzen darin eingeschlossen ist, Was die
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Nahrungsmittel selber an einem Rhythmus in sich haben, der dem
menschlichen Rhythmus widerspricht, das muss umrhythmisiart{yer—
den, Dabei wirkt der Organismus der Milz zun#ichst sozuaageﬁ%ﬁas
Aeusserste. Aber an diesem Umrhythmisieren, an diesem Umgestalten

und Abwehren arbeiten die andern der genannten Organe bereits

mit, so dass wir in ﬁilz, Leber und Galle ein zusammenwirkendes
Organsystem haben, welches im wesentlichen dazu bestimmt ist so-
zusagen bei der Aufnahme der Nahrungsmittel in den Organismus
dasjenige zuriickzuschieben, was Eigennatur dieser Nahrungsmittel
ist, Und alle Tatigkeit, welche zunéchst entfaltet wird im Magen,
oder schon bevor die Speise in den Magen gelangt, was dann be=-
wirkt wird durch die Absonderung der Galle, was dann weiter dmech
die Tatigkeit von Leber und Milz geschieht, das gibt eben diese
Abwehr der Eigennatur der Husseren Nahrungsstoffe. Daher sind
also unsere Nahrungsmittel sozusagen erst dann dem inneren Rhyth-
mus des menschlichen Organismus angepasst, wenn ihnen entgegenge-
treten sind die Wirksamkeiten dieser Organe, Und wenn wir so un-

sere Nahrungsmittel aufgenommen und sie ausgesetzt gehabt haben

den Wirksamkeiten dieser Organe, dann haben wir dasjenige weniger
in uns, was f&hig ist in dasjenige Organsystem aufgenommen zu wer-
den, das der Ilréger, das Werkzeug unseres Ich ist. Bevor irgend
ein dusserer Nahrungsstoff in unser Blut aufgenommen werden kann,
s0 dass dieses unser Blut die Fahigkeit erhdlt Werkzeug zu sein
fiir unser Ich in dem Sinne, wie es dargestellt worden ist, milssen
all die Eigengesetzlichkeiten der dusseren Welt abgestreift sein,
und das Blut muss die Nahrungsmittel in einer solchen Gestalt

empfangen, wie sie entsprechen der eigenen Natur des menschlichen

Organismus. Daher konnen wir sagen: |In Milz, Leber und Galle und




in ihrem Zurilickwirken auf den Magen haben wir diejenigen Organe,
welche die Gesetze der Husseren Welt, aus der wir unsere Nahrungs-
mittel entnehmen, anpassen der inneren Organisation, dem inneren
Rhythmus des Menschen.,

Nun steht aber diese menschliche Natur, wie sie als

Ganzes wirkt, mit allen ihren Gliedern nicht bloss der inneren

Welt gegenliber; sondern diese menschliche Natur muss in einer
fortwdhrenden Korrespondenz, in einem fortwihrenden lebendigen
Wechselwirken mit der Aussenwelt sein. Dieses lebendige Wechsdwir-
ken mit der Aussenwelt wird ja gerade dadurch abgeschnitten, dass
den Gesetzen der Aussenwelt, insofern wir mit der Auaéenwelt in
Beziehung treten durch die Nahrungsmittel, entgegengestellt wer-
den die drei Organsysteme Leber, Galle, Milz. Durch diese wird
die &dussere Gesetzméssigkeit genommen von dieser Seite her. Und
es wilirde der menschliche Organismus, wenn er nur ausgesetzt wire
diesen Organsystemen, sich sozusagen von der Aussenwelt vollsténe
dig abschliessen, ein in sich vollkommen isoliertes Wesen sein

als Organsystem., Daher ist ein anderes ebenso notwendig: Wie der

Mensch auf der einen Seite solche Organsysteme gebraucht, durch

welche die Aussenwelt so umgestaltet wird, dass sie gemiss seiner
Innenwelt wird, so muss er auf der andern Seite auch in der Lage
sein unmittelbar mit dem Werkzeug seines ;ch der Aussenwelt ent-
gegenzutreten, unmittelbar also seinen Organismus, der sonst eine
in sich isolierte Wesenheit wire, mit der Aussenwelt fortwidhrend
in Beziehung zu setzen. Wihrend das Blut auf der einen Seite mit
der Aussenwelt nur so0 in Beziehung tritt, dass es von dieser

Aussenwelt nur das erhédlt, dem alle Gesetzméssigkeit abgestreift

isty tritt es auf der andern Seite mit der Aussenwelt so in Be-
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ziehung, dass es unmittelbar an diese Aussenwelt in einer ge-
wissen Weise herantreten kann. Das geschieht, wenn das Blut durch
die Lungen fliesst und mit der #&usseren Luft in Berlhrung kommt.
Da wird es durch den Sauerstoff der dusseren Luft aufgefrischt
und in einer solchen Weise gestaltet, dass jetzt dieser Gestal-
tung nichts abschwiichend gegenfibertritt, so dass auf diese Weise
in der Tat der Sauerstoff der Luft so herantritt an das Werkzeug
des menschlichen Ich, wie es seiner eigensten Natur und Wesen-
heit entspricht. - So sehen wir jene ganz merkwilirdige Tatsache
vor unser Auge treten, dass sozusagen das edelste Werkzeug, das
der Mensch hat, das Blut, das Werkzeug seines Ich ist, wie ein
Wesen dasteht, welches alle Nahrung - also alles was in der Ause
senwelt lebt - durch die friiher charakterisierten Organsysteme
sorgfdltig filtriert erh&lt. Dadurch ist das Blut in die Fihige-
keit versetzt ganz und gar ein Ausdruck der inneren Organisation
zu werden, des inneren Rhythmus des Menschen. Indem aber das Blut
unmittelbar mit der Aussenwelt in Berfihrung tritt - mit demjeni-
gen Stoff der Aussenwelt, der in seine innere Gesetzméissigkeit
und Regsamkeit aufgenommen werden darf, ohne dass er unmittelbar
bek&impft zu werden braucht, dadurch ist diese menschliche Organi-
sation nichts in sich Abgeschlossenes; sondern s ist zu gleicher
Zeit auf der andern Seite mit der Aussenwelt voll in Beriihrung.
So haben wir in diesem menschlichen Blutorganismus
auch von diesem Gesichtspunkte aus etwas ganz wunderbares vor uns.
Wir haben in ihm ein wirkliches, echtes Ausdrucksmittel des mensdie
lichen Ich, das ja in der Tat auf der einen Seite der Aussenwelt

zugekehrt ist - suf der andern Seite wieder seinem eigenen Innen-

leben zugekehrt ist. Wie wir gesehen haben, dass der Mensch durch
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sein Nervensystem den Impressionen der Aussenwelt zugewendet
ist, also die Aussenwelt sozusagen auf dem Umwege durch seine
Seele in sich aufnimmt, 80 kommt er in eine unmittelbare Be-
riihrung mit der Aussenwelt in seinem Blutwerkzeug, indem das
Blut den Sauerstoff der Luft durch die Langen aufnimmt. Daher
kbnnen wir also sagen: In dem, was uns gegeben ist auf der einen
Seite in dem Milz-Leber-Galle-System und auf der andern Seite in
dem Lungen-Systi haben wir zwei einander entgegenwirkende Sy~
steme. Gleichsam alUssenwelt und Innenwelt bertihren sich durch
das Blut ganz unmittelbar im menschlichen Organismus, indem von
der ein;#!Seita her das Blut mit der &Ausseren Luft in Berilhrung
kommt und von der andern Seite her mit den Nahrungsmitteln,
dene%/{hre eigene Natur genommen ist. Es stossen also - mdchte
maq;aagen - wie positive und negative Elektrizitdt hier zwel
Wjﬁfenwirkungen im Menschen zusammen. Und wir kdnnen uns sehr
;ifﬂ ht vorstellen, wo das Organsystem liegt, welches bestimmt
auf sich wirken zu lassen das Aufeinanderprallen dieser beie
Weltenkraftsysteme: Bis zum Blut herauf, insofern es durch
Herz strimt, wirken die umgewandelten Nahrungssdfte; bis
Blut, bis zum Herzen herein, insofern es vom Blut durchflos-
sen wird, wirkt der Sauerstoff der Luft; so dass wir im Herzen
dasjenige Organ haben, in dem sich diese zwei Systeme begegnen,
in die der Mensch hineinverwoben ist, an denen er nach zwei
Seiten héngt, Es ist mit diesem menschlichen Herzen so, als ob wir

sagen kénnten:An ihm h&ingt auf der einen Seite der ganze mensche-

liche innere Organismus - und auf der andern Seite ist dieser in-

nere Organismus selber wieder durch das Herz angeknlipft an den
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unmittelbaren Rhythmus, an die innere Regsamkeif der &usseren
Welt. Wenn nun zwei solche Systeme zusammenstossen, so kdnnte es
ja sein, dass ihr Zusammenwirken eine unmittelbare Harmonie er=
gibt. Wir kdénnten uns vorstellen, dass diese zweli Systeme - sozu-
sagen das System der grossen Welt, das, indem es den Sauerstoff
oder die Luft fiberhaupt in uns hereinschickt, an uns herandringt,
und das System der eigenen Innenwelt, das uns die Nahrungsmittel
umwandelt, - selber im Blut, indem es das Herz durchstrimt, einen
harmonischen Ausgleich schaffen, Wenn es so whre, dann wére der
Mensch eingespannt in eine #ussere Welt, die sozusagen sein inne-
res Gleichgewicht schiife. Nun werden wir im Laufe dieser Vortrége
noch sehen, dass es so0 nicht ist in der ganzen Welt mit ihrer
Beziehung auf die menschliche Wesenheit, dass die Welt uns ganz
passiv lésst, sozusagen ihre Kréfte aussendet, und dast in die
Gegenwirkungen ihre Wesen einfach eingespannt sind., So ist es
nicht; sondern wir werden es immer mehr und mehr als das Wesent-
liche des Menschen erkennen lernen, dass ihm zuletzt ein Rest
bleibt fiir seine innere THatigkeit, dass es ihm zuletzt - bis in
seine Organe lilberlassen ist den Ausgleich selber herbeizuffihren.
So miissen wir auch im menschlichen Organismus selber die Aus-
gleichung suchen, die Harmonisierung dieser beiden Organsysteme.
Wir miissen uns sagen: Von vorn herein, durch die ausserhsalb des
Menschen liegenden Gesetzméssigkeiten und durch die in seinem
blossen Innenorganismus liegenden Gesetzmiéissigkeiten, ist noch
nicht die Harmonisierung dieser beiden Organsysteme gegeben; son-
dern die muss wieder durch ein eigenes Organsystem hervorgerufen

werden. Der Mensch muss in sich selber die Harmonisierung her-
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stellen, ( Wir reden jetzt nicht vom Bewusstsein, sondern von

den Vorgéingen, die sich ganz unbewusst innerhalb der Organsysteme
des Menschen abspielen.) Dieser Ausgleich zwischen den zwei Sy~
stemen - dem Milz-Leber-Galle-System auf der einen Seite und dem

Iungen-System auf der andern Seite - gegenliber dem das Herz durch-

fliessenden Blut wird nun auch herbeigefiihrt, Und er wird dadurch
herbeigeflihrt, dass eingeschaltet ist in'den ganzen menschlichen
Organismus und in inniger Verbindung steht mit dem Blutkreislauf
das Nieren-System,

Im Nieren-System haben wir dasjenige, was sozusagen
harmonisiert die Husseren Wirkungen, die von dem unmittelbaren
Berlihren des Blutes mit der Luft herriihren, und diejenigen Wir-
kungen, die vom Inneren des menschlichen Organismus selber ausge-
hen, indem die Nahrungsmittel erst dadurch zubereitet werden miis~
sen, dass ihre Eigennatur abgestreift wird. In dem Nieren-System
haben wir also ein ausgleichendes System zwischen den oben cha-
rakterisierten zwel Organsystem-Arten, wodurch der Organismus so-
zusagen in die Lage kommt den Ueberschuss abzugeben, der sich er-
geben wlirde durch ein unharmonisches Zusammenwirken der beiden
andern Systeme.

Jetzt haben wir gleichsam der ganzen inneren Organisa-
tion des Verdauungsepparates - einschliesslich derjenigen Organe,
die wir dazurechnen miissen, wie wir Leber, Galle und Milz als sol-
che erkannt haben, - dasjenige gegeniibergestellt, fiir das diese
Organe zun#chst ihre vorbereitende T&étigkeit entwickeln: das

Blutsystem. Und wir haben gleichsam nach der andern Seite diesem

Blutsystem diejenigen Organe gegeniibergestellt, wodurch einer-

seits der einseitigen Isolierung entgegengearbeitet wird und an-
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dererseits aber auch wieder der Ausgleich geschaffen wird zwi-

schen den genannten inneren Systemen und dem, dasg von aussen

hereindringt. = Wenn wir also ( und wir werden noch sehen, wie ]
gehr das berechtigt ist ) das Blutsystem mit seinem Mittelpunkt,
dem Herzen, in die Mitte des Organismus hineingestellt uns denken,
80 haben wir sich angliedernd an dieses Blut-Herz-System die Sy~
steme von Milz, Leber und Galle auf der einen Seite - und damit

in Verbindung stehend auf der andern Seite das Lungensystem und
das Nierensystem.(Wir werden noch hervorheben, wie ungeheuer

der Zusammenhang ist ziwschen dem Lungen-system und dem Nierensy-
stem), Wenn wir uns wieder - und zwar jetzt ganz schematisch, die-
se Systeme einfach nebeneinander zeichnen, dann haben wir in ihnen
alles
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das jenige der menschlichen inneren Organisation, was in einem ge-
wissen Zusammenhang steht, und was diesen Zusammenhang uns so
darstellt, dass wir in dem Herzen mit dem dazugehdrigen Blutsy-
stem das Allerwichtigste zu sehen haben. - Nun habe ich schon da-
rauf hingewiesen, - und wir werden noch im genaueren sehen, inwie-
fern eine solche lNamengebung gerechtfertigt ist, - dass im Okkul-
tismus die Milzwirkung als eine saturnische Wirkung bezeichnet

wird, die Leberwirkung els eine Jupiterwirkung und die Gallenwir-

kung als eine Marswirkung. Aus demselben Grunde, weshalb diese
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Namen fiir die betreffenden Wirkungen gewihlt werden, sieht nun
die okkulte Erkenntnis in dem Herzen und dem dazugehdrigen Blut-
system dasjenige, was den Namen "Sonne"™ im menschlichen Organis-
mus so verdient, wie die Sonne draussen diesen Namen im Plane-
tensystem verdient; und in dem Lungensystem ist das enthalten,
was der Okkultist nach demselben Prinzip dieser Namengebung als
"Merkur" bezeichnet, und in dem Nierensystem dasjenige, was in
derselben Weise den Namen"Venus™ verdient. So haben wir denn in

diesen Systemen
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des menschlichen Organismus - wenn wir jetzt garnicht eingehen auf
eine Rechtfertigung dieser Namen - wirklich durch die Namen an-
gedeutet etwas wie ein "inneres Weltsystem". Wir haben dieses
innere Weltsystem noch dadurch erghnzt, dass wir uns in die Lage
versetzt, haben, auch den aus der menschlichen Natur selbst sich
uns ergebenden Zusammenhang zu betrachten, der gilt fiir die, bei-
den anderen Organsysteme, die zum Blutsystem in einer gewisse Be-
ziehung stehen. . Erst wenn wir die Sache so betrachten, haben
wir eine Vollsténdigkeit in bezug auf das gegeben, was wir die
eigentliche menschliche innere Welt nennen kbnnen, Ich werde Ihnen

nun in den folgenden Vortrégen auch noch zu zeigen haben, dass

tatséichlich der Okkultist Griinde hat das Verhéiltnis der Sonne zu




Merkur und Venus in einer &hnlichen Weise sich vorzustellen, wie
im menschlichen Organismus das Verh#dltnis gedacht werden muss
zwischen Herz, Lungen und Nieren.

Daraus sehen Sie also jetzt, dass in dem Werkzeug un-
seres Ich, in unserm Blutsystem, das seinen Rhythmus im Herzen zum
Ausdruck bringt, etwas gegeben ist, was gewissermassen in seiner
ganzen Gestaltung, in seiner inneren Natur und Wesenheit durch das
innere Weltsystem des Menschen bestimmt wird, was in dieses innere
Weltsystem des Menschen erst eingebettet sein muss, damit es so
leben kann, wie es eben lebt, In diesem menschlichen Blutsystem =-
das habe ich schon &6fter erwdhnt - haben wir zu sehen das physie
sche Werkzeug unseres Ich., Wir wissen ja, dass unser Ich so, wie wir
es haben, nur dadurch mdglich ist, dass dieses Ich aufgebaut ist
auf Grundlage eines physischen Leibes, eines Aetherleibes und eines
Astralleibes. Ein Ich, das frei in der Welt herumfliegt als mensch-
liches Ich, ist nicht denkbar. Ein menschliches Ich innerhalb der
Welt, die zun#ichst unsere Welt ist, setzt voraus als Grundlage einen
Astralleib, einen Aetherleib und einen physischen Leib. Wie nun die-
ses Ich in geistiger Beziehung vorsusgetzt die drei genannten Wesens
glieder des Menschen, so setzt das physische Organ, das Blutsystem,
welches das Abbild des Ich ist, auch physisch voraus gewissermassen
golche Abbilder des astralischen und des aetherischen Gliedes. Das
Blutsystem kann sich also nur auf Grundlage von etwas anderem ent-
wickeln, Wahrend sich die Pflanze einfach entwickelt auf Grundlage
der unbelebten, unorganischen Natur, indem sie gleichsam aus der-
selben herauswéchst, miissen wir sagen, dass fiir den menschlichen

Blutorganismus als eine Grundlage nicht bloss die &ussere Welt

als Unterlage dienen muss, wie sie der Pflanze als Unterlage dient;
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sondern es muss diese Hussere Welt erst noch umgestaltet werden
durch die Ern&éhrung. Wie der physische Leib des llenschen erst
noch in sich den Aetherleib und Astralleib trégt, so muss das,
was durch die Nahrungsmittel einstrdmt, erst umgestaltet werden,
damit den umgestalteten Nahrungsstoffen dasjenige eingegliedert
werden kann, was Werkzeug ist des menschlichen Ich.

Wenn wir nun aber auch sagen kinnen, dass dieses physi-
sche Organ, dieses physische Werkzeug des menschlichen Ich in dem
Lungensystem bestimmt wird von aussen, so wird es doch so bestimmt
von aussen, dass es ist eben ein Organ des Menschen, ein Organ der
menschlichen Leibesorganisation. Und wir miissen Jjetzt wieder unter-
scheiden: Was von aussen an den Menschen herankommt in Fform der
Luft, die eingeatmet wird, und die es dem Menschen mdglich macht
mit einem #dusseren Rhythmus unmittelbar sein Blut zu durchdringen,
das mﬁséen wir unterscheiden von dem, was nicht unmittelbar an das
lebendige Werkzeug des Ich im Organismus, an das Blut, herantritt;
gsondern was herantritt in der Art, wie es schon charakterisiert
worden ist auf dem Umwege durch die Seele, - was der llensch also
dadurch aufnimmt, dasss er die Eindrlcke der Aussenwelt durch die
Sinne empféngt, und diese Sinne dann ihre Eindrilicke auch vermitteln
bis zur Bluttafel hin. Deshalb werden wir sagen kénnen: Der Mensch
tritt nicht bloss mit der Aussenwelt unmittelbar stofflich in Be-
riihrung durch die Luft, indem diese Berlihrung hereinwirkt bis auf
sein Blut; sondern er tritt auch durch die Sinnesorgane mit der
Aussenwelt so in Berlihrung, dass diese Berilhrung auch eine nicht-

stoffliche ist, wie sie in dem Prozess der Wahrnehmung stattfindet,

den die Seele entfaltet, wenn sie zur Umwelt in Beziehung tritt. -
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Da haben wir etwas, was sich als ein htherer Prozess hinzufiigt zum
Atmungsprozess, etwas wie einen vergeistigten Atmungprozess, Wih-
rend wir durch den Atmungsprozess stofflich aufnehmen die Aussen-
welt, nehmen wir im Wahrnehmungsprozess - und ich meine jetzt mit
"Wahrnehmung" alles, was der Mensch an #usseren Impressionen ver-
arbeitet, - etwas, was ein vergeistigter Atmungsprozess ist, in
unseren Organismus hinein. Und es entsteht jetzt die Frage: "Wie
wirken diese beiden Prozesse zusammen?" denn im menschlichen Orga-
nismus muss alles aufeinander wirken, muss alles sich begegnen. Le-
gen wir uns einmal diese Frage genauer vor; denn es wird wesdent-
lich davon abhidngen, dass wir sie uns genau vorlegen,

Um die heut zu gebende hypothetische Antwort vor unsere
Seele flihren zu kénnen, missen wir uns dariiber klar werden, wie
ein Zusammenwirken, ein Wechselwirken stattfinden kann zwischen alle
dem, was durch das Blut wirkt, und was das Blut dadurch geworden
ist, dass alle die Prozesse stattgefunden haben unter dem Eindruck
des inneren Weltsystemes, und zwischen dem, was wir als Hussere
Wahrnehmungsprozesse vollziehen. Denn trotzdem das Blut so fil-
triert ist, und obwohl so vieles dafiir gesorgt hat, dass es ein so
wunderbar organisierter Stoff ist, der Werkzeug unseres Ich sein
keann, trotzdem ist dieses Blut zun#éichst im menschlichen Organismus
eine physische Substanz und gehdrt als solche zum physischen Leibe.
Daher ktnnen wir sagen: Zun&chst erscheint uns ein weiter, weiter
Abstand zwischen dem so zubereiteten menschlichen Blut und zwischen
alle dem, was wir erkennen als unsere Wahrnehmungsprozesse, als

das was die Seele vollzieht. Und das ist ja eine nicht abzuleugnen-

de Realitédt; denn der Mensch miilsste ja sonderbar nicht zu denken
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verstehen, der ableugnen wollte, dass es Wahrnehmungen, Begriffe,
Ideen, Gefilihle, Willensimpulse gibt, ebenso wie es eine Blutsub-
stanz, eine Nervensubstanz, eine Lebersubstanz, eine Gallensub=
stanz gibt., Wie diese Dinge zusammenhéingen, darfiber kdnnen sich
zunéchst die Weltgpanschauungen streiten, - kinnen sich dariiber
streiten, ob die Gedanken bloss irgend welche Wirkungen seien -
sagen wir - der Nervensubstanz oder dgl.. Da kann erst das Strei-
ten der Weltanschauungen beginnen. Aber dariiber kdnnen sich keine
Weltanschauungen streiten: dass es eine selbstverstédndliche Sache
darstellt, dass unser Seelen-Innenleben, unser Gedankenleben, un-
gser Geflilhlsleben, alles was sich aufbaut auf Grund der &usseren
Wahrnehmungen und Eindriicke, eine Realitét fiir sich darstellt.
Wohl gemerkt: ich sage zunéichst nicht eine "abgesonderte Realifit",
sondern nur eine "Realit&t flir sich"; denn nichts ist in der Welt
"abgesondert". Mit "Realitdt flr sich"™ soll nur angedeutet wer-
den, was real innerhalb unseres Weltensystemes beobachtet werden
kann; und dazu gehdren alle Gedanken, Gefiihle usw. ebenso, wie
Magen, Leber und Galle. Aber ein anderes kann auffallen, wenn die-
se zwei Realitéten nebensinander stehen:; auf der einen Seite al-
les, was selbst ein so stark filtriertes liaterielles, Physisches
ist, wie das Blut - und auf der andern Seite das, was ja mit einem
Physischen garnichts zu tun zu haben scheint zun#chst, némlich die
Inhalte der Seele, die Gefilhle, Gedanken usw. Und in der Tat bie-
tet ja der Anblick dieser zweierlei Arten von Realitfiten f£lir den
Menschen solche Schwierigkeiten, dass sich ja an diesem Anblick an-

gegliedert haben die aller mannigfaltigsten Antworten aus den ver-

schiedensten Weltanschauungen heraus. Da gibt es Weltanschauungen,
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welche eine unmittelbare Einwirkung des Seelischen, des Gedankli-

chen, des Geflihlsmidssigen auf die physische Substanz annehmen,

wie wenn gleichsam der Gedanke auf die physische Substanz wirken
kénnte unmittelbar. Denen stehen andere gegeniiber, die annehmen,
dass Gedanken, Geflihle usw. einfach produziert werden aus den Vor-
gtngen des Physisch-Substantiellen heraus. Der Streit dieser bei-
den Weltanschauungen hat ja in der &usseren Welt - nicht auf dem
Felde des Okkultismus, fiir den dieser Streit ein Streit mit leeren
Worten ist - durch lange Zeiten hindurch eine grosse Lolle gespielth
Und als man endlich garnicht mehr zurecht gekommen ist, da ist in
der neueren Zeit noch ein anderes aufgetreten, was den sonderba-
ren Namen fiihrt des "psychologisch-physischen Parallelismus". Wenn
ich mich trivial ausdriicken darf, so méchte ich sagen: Weil man
sich garnicht mehr zu helfen wusste, welcher nun von den beiden
Gedanken der richtige ist: entweder wirkt der Geist auf die leib-
lichen Prozesse, oder es wirken die leiblichen Prozesse auf den
Geist, - sO0 nahm man an, dass sie zwel Vorginge sind, die parallel
ablaufen. Man sagte sich: Wahrend der Mensch denkt, fiihlt usw.
laufen parallel in seinen physischen Organsystemen ganz gewisse
Vorgénge; die Wahrnehmung "ich sehe rot" wilirde also entsprechen
irgend einem materiellen Vorgang. Aber man redet nicht weiter,

als dass er eben "entspricht", Das ist ja in der Tat ein Auskunft-
mittel, das aus dem Grunde fiber alle Schwierigkeiten hinausfiihrt,
well man diese Schwierigkeiten nicht liberwindet, sondern hinweg-
nimmt. Und alle Streitereien, die sich auf diesem Boden entspone

nen haben, und auch die Hilflosigkeit des psychologisch-physischen

Parallelismus ergibt sich dadurch, dass man diese Fragen entschei=-
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den will auf einem Boden, auf dem sie garnicht zu entscheiden
gsind, Wir haben es mit nicht-materiellen Vorgingen zu tun, wenn
wir die Tédtigkeiten unseres Seelenlebens als Innenleben ins Auge
fassen; und wir haben es mit materiellen Vorgingen zu tun, wenn
wir selbst beli dem Organisiertesten, beim Blute, unsere Betrachtun-
gen anstellen. Wenn man diese Zwei einfach gegenliberstellt ~ phy-
sische Betédtigung und seelische Betdtigung - und jetzt durch Nache
denken herausbekommen will wie diese beiden aufeinander wirken, so
ergibt dieses Nachdenken eben nichts. Durch Nachdenken kann man
alle willkiirlichen Lisungen oder Nichtldsungen finden., Erst dadurch
wird {iber diese Fragen etwas entschieden werden kinnen, dass nun
wirklich eintritt eine hdhere Erkenntnis, die weder stehen bleibt
bei dem physischen Anschauen der Aussenwelt, noch bei dem &an die
blosse physische Aussenwelt gebundenen Denken; sondern die sich
erhebt gewissermassen zu dem, was Uiber das Physische hinauffiihrt -
und auch von unserem inneren Seelenleben aus, das wir ja in der
physischen Welt erleben, in die fiberphysische Welt fiihrt. Wir miis~
sen von der einen Seite aus, von dem Materiellen, hinaufsteigen
zu dem Uebersinnlichen, Uebermateriellen; wir miissen aber auch
von unserem Seelenleben aus zu dem Ueberphysischen hinaufsteigen,
d. h., zu dem, was unserm Seelenleben zugrunde liegt in der {iber-
physischen Welt; denn unser Seelenleben mit allen Gefiihlen usw,
erleben wir ja in der physischen Welt, Also wir miissen nach beiden
Seiten aufsteigen zu einer liberphysischen Welt.

Um aufzusteigen von der materiellen Seite her in die
liberphysische Welt sind notwendig jene Seeleniibungen, welche es

dem Menschen mdglich machen hinter das #ussere Sinnliche zu schau-

en, hinter den Schleier, von dem ich gestern gesprochen habe, in
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welchen hineinverwoben sind unsere Sinneseindriicke. Solche Sinnes-
eindriicke haben wir ja auch vor uns, wenn wir den ganzen mensche
lichen #usseren Organismtis betrachten., Und wenn wir auch zum Fein-
gsten des menschlichen Organismus, zum Blute herabsteigen, so ha-
ben wir es doch im Blute nur mit einem Physisch-Sinnlichen zu tun,
wenn wir es zun#chst mit den physischen Sinnen betrachten, wenig-
stens mit den Werkzeugen und Methoden der Husseren Wissenschaft,
die uns von dem Blut ein solches Bild geben wiirde, wenn ein &us-
seres Auge dieses Blut unmittelbar sehen konnte. - Es ist also ge-
sagt, dass der Mensch durch solche Seelenilibungen, die hinauffilhren
in die Ubersinnliche Welt, hineindringen kann in die Untergrilinde
der physischen Welt, in das Uebersinnliche des menschlichen Orga-
nismus., Da tritt zuerst als das Uebersinnliche des menschlichen
Organismus dasjenige entgegen, was wir den "Aetherleib" nennen.
Dieser Aetherleib ( wir werden es noch genauer besprechen gerade
vom okkult-physiologischen Standpunkte aus ) ist eine fibersinnli-
che Organisation, die wir uns einfach zun&ichst denken als die iiber-
sinnliche Grundsubstanz, aus der sich der sinnliche Organismus des
Menschen herausgliedert, und von dem er ein Abdruck ist. Von die-
sem Aetherleib ist selbstversténdlich auch das Blut ein Abdruck.
Nun fragt es sich: Wir haben also jetzt hier, indem wir nur um eine
Stufe hinter den sinnlichen Organismus getreten sind, ein Ueber-
sinnliches in dem menschlichen Aetherleib; und es fragt sich nun;
Ktnnen wir an dieses Uebersinnliche nun heran von der andern Seite
her, von der Seite des Seelischen her, von dem was wir erleben in
unsern Empfindungen, Gedanken, Gefilhlen, die wir uns aufbauen

auf Grundlage von Impressionen der Aussenwelt?

Bis zum physischen Organismus, haben wir gesehen, kin-
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nen wir nicht unmittelbar heran; da stellen sich entgegen Phy-
sisches und Materielles. Kinnen wir an den Aefherorganismus he-
ran? Nun, so unmittelbar wie wir unser Seelenleben haben, kommen
wir nicht gleich an den Aetherorganismus heran, - Wenn wir in
unserer Seele arbeiten, geschieht es ja so; Wir bekommen zunéichst
die #usseren Eindriicke; auf die Sinne wirkt die &ussere Welt;
dann verarbeiten wir in unserer Seele die &usseren Eindriicke.
Aber wir tun noch mehr: wir speichern gleichsam diese empfange-
nen Eindriicke in uns selber auf, Denken Sie nur einmal nach lber
die einfache Erscheinung des Gedlchtnisses, der Erinnerung, wenn
Sie sich an etwas erinnern, was S8ie vor Jahren etwa gewonnen hae-
ben: da haben sich auf Grundlage &dusserer Wahrnehmungen Eindrlicke
gebildet, die Sie verarbeitet haben, und die Sie heute aus den
Untergriinden Ihrer Seele heraufholen - sagen wir etwas ganz Ein-
faches: die Erinnerung eines Baumes oder eines Geruches. Da milissen
Sie sagen: Sie haben in Ihrer Seele aufgespeichert, was Ihnen
hat bleiben kinnen vom &usseren Eindruck und seiner seelischen
Verarbeitung,., Nun zeigt uns aber ein durch Yebung zu gewinnendes
Betrachten des Seelenlebens selber, dass wir in dem Augenblick,
wo wir unser Seelenleben so weit haben, dass es zu Erinnerungs-
vorstellungen aufgespeichert werden kann, mit unsern seelischen
Erlebnissen nicht nur in unserm Ich wirken. Zunéchst treten wir
mit unserm Ich der Aussenwelt gegenliber, nehmen sie in unser

Ich auf und verarbeiten sie im Astralleib. Wiirden wir sie aber
nur im Astralleib verarbeiten, so wilirden wir alles gleich wieder

vergessen. Wenn wir Schliisse ziehen, arbeiten wir im Astralleib;

wenn wir aber die Eindriicke so fest machen, dass sie nach einiger
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Zeit - ja oder auch nur nach Minuten wieder erinnert werden
ktnnen, so pressen wir die Eindrlicke, die wir durch unser Ich
gewonnen und durch unsern Astralleib verarbeitet haben, in un-
sern Aetherleib hinein; so dass wir also in den Gedéchtnisvor-
stellungen vom Ich sus hineingepresst haben bis in den Aether-
leib dasjenige, was wir als seelische Begegnung in der Beriihrung
mit der Aussenwelt uns erobern kdnnen. Wenn wir nun so etwas ha-
ben, was wie von unserer Seele her in den Aetherleib hinein-
presst unsere Erinnerungsvorstellungen, und wenn wir den Aether-
leib auf der andern Seite anerkennen als den néchsten Ubersinnli-
chen Ausdruck unseres Organismus, so fragt es sich nur: wie ge-
schieht dieses Hineinpressen? Mit andern Worten: Wenn der lMensch
die &usseren Eindrilicke verarbeitet, sie zu Erinnerungsvorstel-
lungen macht und so bis in seinen Aetherleib verschiebt, wie ge=-
schieht es dann, dass er tatsfchlich das, was zunédchst vom Astrale-
léib verarbeitet ist und nun an den Aetherleib herandringt, jetzt
wirklich in den Aetherleib hineinbringt? Wie kann er es liberlei-
ten?

Diese Ueberleitung geschieht auf eine sehr merkwiirdige
Weise., Wenn wir zun#chst - wir dgehen jetzt innerhalb des mensche
lichen Aetherleibes - ganz schematisch das Blut betrachten, das
Herz durchlaufend, und dieses Blut als den &usseren physischen
Ausdruck des menschlichen Ich fassen, so sehen wir, wie das Ich
arbeitet, in Korrespondenz mit der Aussenwelt die Impressionen
empféingt und diese bis zu Erinnerungsvorstellungen verdichtet;
und wir sehen dann, wie dabei in der Tat unser Blut nicht nur té-

tig ist, sondern wie dieses unser Blut im ganzen Verlauf nament-

lich nach oben zu - nach unten weniger - liberall den Aetherleib
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erregt, so dass wir fiberall im Aetherleib Strdmungen sich ent-
wickeln sehen, die einen ganz bestimmten Verlauf nehmen, die

s0 scheinen, als ob sie sich an das Blut vom Herzen herauf an-
schliessen wirden und nach dem Kopfe gehen wiirden. Und im Kopfe
sammeln sie sich, - sammeln sich ungefédhr so - wenn ich jetzt
einen &dusseren Vergleich gebrauchen darf, - wie sich die Strimun-
gen der Elektrizitdt sammeln, wenn sie gegen eine Spitze zu gehen,
der eine andere Spitze entgegengestellt ist zum Ausgleich von po-
sitiver und negativer Elektrizité&t. Von diesem Punkte sehen wir,
wenn wir es okkult betrachten mit der gelibten Seels, zusammenge-
dréngt wie unter einer ganz gewaltigen Spannung die Aetherkrédfte,
jene Aetherkr&fte, die den Ausdruck darstellen; " Es wollen Jjetzt
gewisse Vorstellungen, die wir uns gebildet haben, Ged&chtnisvore-
stellungen werden, wollen in den Aetherleib sich hineinpresseni" -
Also ich will das letzte Auslaufen der Aetherstrimungen nach dem
Gehirn herauf und das Sichzusammendriéngen so zeichnen, wie es sich
etwa wirklich darstellen wiirde: Wir sehen da eine méchtige Span-
nung, die sich an einer Stelle sammelt und sich sagt: "Ich will
nun in den Aetherleib hineinl! " gerasdeso wie wenn positive und
negative Elektrizitdt sich susgleichen miissen. Da sehen wir dann

allerdings, wie von demjenigen Teil des Aetherleibes, welcher

der ilibrigen KOrperorganisation angehtrt, andere Strtmungen denen
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entgegenkommen; die gehen aus namentlich von der unteren Brust
aber auch von den Lymphgeféissen und anderen Organen, und die
sammeln €ich so, dass sie sich gleichsam den anderen Stromungen
entgegenstellen. So haben wir im Gehirn, wenn sich eine Gedédcht-
nisvorstellung bilden will, gegeniibergestellt zwei AetherstrOman-
gen - eine von unten, eine von oben - mit der grisst miglichsten
Spannung, wie zweil elektrische Strome mit grdsster Spannung sich
gegenliberstehen; und wenn zwischen diesen beiden Strimungen ein
Ausgleich geschehen ist, dann ist eine Vorstellung Gedéchtnise
vorstellung geworden und hat sich einverleibt dem Aetherleib.

Solche libersinnlichen Realité&ten, solche Ubersinnlichen
Stromungen im menschlichen Organismus driicken sich immer dadurch
aus, dass sie sich auch ein physisch-sinnliches Organ schaffen,
welches wir zunédchst wie eine Versinnlichung anzusehen haben. S0
haben wir ein Organ in uns, welches sich im Mittelgehirn befindet,
dass der physisch-sinnliche Ausdruck ist flir das, was sich als
Gedéchtnisvorstellung bilden will; dem stellt sich gegeniliber ein
anderes Organ im Gehirn., Diese beiden Organe im menschlichen Ge-
hirn sind der physisch sinnliche Ausdruck fiir diese beiden Stri-
mungen im menschlichen Aetherleib, sind sozusagen etwas wie letz-
te Anzeichen dafiir, dass solche Strimungen im Aetherleibe statt-
finden, Es verdichten sich gleichsam solche Strtmungen so stark,
dass sie die menschliche Leibessubstanz ergreifen und zusammenver-
dichten zu diesen Organen; so dass wir in der Tat einen solchen
Eindruck haben, wie wenn von dem einen zum andern Organ iiber-

fliessen wiirden die &therischen, hellen Lichtstrﬁmungén und sich

ergiessen {lber den menschlichen Aetherleib. Diese Organe sind im




menschlichen Organismus vorhanden: das eine ist die Zirbeldriise,
das andere der sogenannte Gehirnanhang, "Hypophysis". Hier haben
Sie an einer ganz bestimmten Stelle des physischen Organismus
den &usseren physischen Ausdruck flir das Zusammenwirken des See-
lischen mit dem Leiblichen!

So ist das, was ich Ihnen zunéichst nur wie eine prinzi-
pielle Darstellung geben wollte, in das wir unsere heutige Be=
trachtung ausklingen lassen wollen, die wir morgen weiter ausfiihe
ren und weiter daran anknlipfen wollen. Es ist immer wichtig, dass
wir diese Gedanken genau festhalten, dass wir immer im Uebersinn-
lichen forschen kénnen und uns fragen ktnnen: Ist der zu erwar-
tende physische Ausdruck flir ein Uebersinnliches auch vorhanden?
Wir sehen, dass diese sinnlichen Ausdriicke fir Uebersinnliches
durchaus vorhanden sind. Da es sich aber hier um die Eingangspforte
vom Sinnlichen zum Uebersinnlichen handelt, so werden Sie es be-
greifen, dass diese Organe fiir die physische Wissenschaft hdchst
zweifelhafte Organe sind, und dass Sie tiber diese Organe von der

fiusseren Wissenschaft nur ungenligende Auskunft erhalten kdnnen.






