X anuwskripti

L Minfter Vortrag

vor

e - BRndo )l T 3 VeilLRe ¥

gehalten am 24, Ma&rz 1911 in P r a g .

Bs wird heute meine Aufgabe sein, bevor wir in unseren
Betrachtungen weiterschreiten, einige Begriffe herbeizutragen, die
wir in der weiteren Folge unserer Darstellungen notwendig brauchen
werden. Da wird es insbesondere wichtig sein, dess wir uns ver-
sténdigen flber die Bedeutung dessen, was wir im geiasteswissenschaft
lichen, theosophischen Sinne ein "physisches Organ" nennen, oder
vielmehr den "physischen Ausdruck eines Organes". Denn Sie haben
ja schon gesehen, dassg wir z. B, lilber die Milz so reden kinnen,
dass die physische Milz sogar materiell entfernt werden kann oder
unbrauchbar werden kann, ohne dass dasjenige, w&a&s wir im theoso-
li;;;; phigchen Sinne "die Milz" nennen, von seiner Tadtigkeit ausgeschal-
5 tet wird. So milssen wir also sagen: Es bleibt librig im Organismus,
wenn wir ein solches physisches Organ ausgeschaltet, entfernt hae

ben, die Tétigkeit, die innere Regsamkeit, die durch das Organ

ausgellbt werden soll. Daraus schon sehen wir, - und ich bitte Sie
recht sehr sich einen solchen Begriff fiir alles folgende anzueig-
BQH4 - dass wir sozusegen alles, was physisch anschaubar, was phy-
eisch wahrnehmbar ist bei einem solchen Orgen, ( es kann nicht bei
Jedom Organ sein) ' s e
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uns wegdenken kdnnen, und es bleibt noch die Funktion, die Tédtig-
keit des Organes, so dass wir das was dann bleibt, rechnen miissen
zu dem Uebersinnlichen des menschlichen Organismus. Nun sprechen
wir aber Uberhaupt, wenn wir im Sinne unserer Geisteswissenschaft
von solchen Organen sprechen wie Milz, Leber, Galle, Nieren, Lun-
gen und dergl., indem wir diese Namen aussprechen, gar nicht wn
dem zunichst, was man physisch sehen kann, sondern von den Krafte-
systemen, die eigentlich {ibersinnlicher Natur sind. Daher werden
wir uns denken missen - gerade bei einem solchen Organ, wie es die
I{ilz ist - zun8chst ein nicht &dusserlich physisch sichtbares Kraft
system./ Das wire ein Kraftsystem, das nur anschaubar werden kénnte
'fﬁr ein Ubersinnliches Schauen; ein solches widre also z. B. in
der Gegend unserer Milz nur als tlibersinnliches Kraftsystem sicht-
bar, Wenn wir nun ins Auge fassen, dass Ja im wirklichen, zun&chst
uns vorliegenden menschlichen Organismus dieses iibersinnliche
Kraftsystem ausgefiillt ist mit sinnlicher Materie, so miissen wir
uns fragen: Wie haben wir uns nun das Verh#ltnis dieses tibersinne
lichen Kraftsystemes zu denken zu dem, was sinnliche Materie ist®
Ich glaube, es wird Ihnen nicht schwierig werden zu den-
ken: dass Kréfte durch den Raum gehen koénnen, welche zunidchst
nicht sinnlich anschsubar sind. Man braucht sich nur an folgendes
zu erinnern: Wer z. B. niemals etwaé von der Realitédt der Luft

_1n,axnar'wassarflaaahe gehdrt hat, der wird einigermassen erstauat

?ﬂ¢§f ;£ﬁin*“wann”tir eine leere Wasserflasche auf den Tisch stellen,

iff?ﬂ;;&ﬂ@mnuiﬁiﬂhtar'ﬁamauisatsan_unﬂ durch raaeh&a "
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Mensch wird dann gewahr, dass doch ein filir ihn Unsichtbares in

der Hflasche darinnen ist, welches das Wasser zuriickhilt. Denken
oie sich diesen Begriff etwas fortgesetzt, so wird es auch nicht
schwierig sein zu denken, dass der Raum von Kraftsystemen ausge-
fullt sein kann, welche eben zun#chst lbersinnlicher Natur sind, -

s0 Ubersinnlicher Natur sind, dass wir sie nicht nur mit dem
Masser nicht durchschneiden kdnnen, sondern dass sie such nicht
angegriffen werden kiénnen, wenn z. B. eine physische Materie, wie
etwa die Nieren, die da diesen Kraftsystemen eingelagert ist, er-
krenkt ist. 5o haben wir uns also zu denken, dass solech ein iiber=
sinnliches Kraftsystem in einem solchen Verh&ltnis steht zu dem,
was wir als sinnliches Organ sehen, dass die sinnliche Materie, di
Materie der physischen Welt, sich einfiigt, angezogen von den
Eraftpunkten, und sich einlagert. Durch diese Einlagerung der phy=-
Sischen Materie in das fibersinnliche Kraftsystem wird das Organ
erst zu einem physischen. Der Grund, warum z. B. an der Stelle

der Milz ein physisch sinnliches Orgen sichtbar ist, ist also der,
dass dort in einer ganz bestimmten Weise Kraftsysteme den Raum
ausflillen, welche die Materie gerade so anziehen, dass sie sich

in.ainer.a@lehen'taise einlagert, wie wir es an dem Husseren QOre

£gan derjnilz sehen, wenn wir es anatomisch betrachten.

So k&nnen Sie sich die verschiedensten organe inﬁmﬁnnahm

?ﬁ{ liahan-anganinmnn denken: zuerst Ubersinnlich veranlagt und &ann




nismus sehen, der in sich differenziert ist und in den verschie-
densten Weisen die physische Materie sich eingliedert. Auf diese
Weise haben wir nicht nur diesen einen Begriff gewonnen des Ver-
h&dltnisses der tibersinnlichen Kraftsysteme zu der eingelagertien
physischen Materie der Organe, sondern auch den andern Begriff;
den der Erndhrung des Gesamtorganismus. Denn diese Ernédhrung des
Gesamtorganismus besteht eben in nichts gnderem, als dass die auf-
genommenen Nahrungsstoffe so zubereitet werden, dass es miglich
ist sie hinzuleiten nach den verschiedenen Organen, und diese ver=
schiedenen Organe sie sich eingliedern., Wie dieser allgemeine Be=-
griff der Ernéhrung, der sich zeigt als eine Anziehungskraft der
verschiedenen Organsysteme fiir die Nahrungsstoffe, sich verhidlt
zur Entstehung des einzelnen Menschen, zur Keimesgeschichte des

einzelnen Menschen, die vor der Geburt liegt, das werden wir in

den folgenden Vortrégen noch sehen. Der umfédnglichste Begriff ist
also der, dass durch einen lbersinnlichen Organismus eingesogen
werden in der verschiedensten Weise die einzelnen lNahrungsstoffe.
Nun miissen wir uns klar sein, dass der Aetherleib des
Menschen, der das n#échste libersinnliche Glied in der menschlichen

Organisation ist nach dem physischen Leib, als ein solches sozu-

sagen das grobste Ubersinnliche Glied ist, - dass er aber wie ein
éiQ,   ﬁherBiﬂﬁiicha3 Urbild dem gesamten Organismus zugrunde liegt,
F dass er in sich differenziert ist und die mannigfaltigsten Krafte

N
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. systeme enth&lt, um sich einzugliedern in der mannigfaltigste:
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"T 'Hu die a‘l:.mh die Ernédhrung aufgenommenen Stoffe. !,ir h.a’&m nm : |

~ 8@ber nach diesem aetherischen Organismus, den wir gleichsam als

~ das n#chste Urbild der menschlichen Organisation betrachten kén- %
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nen, als ein noch hbheres Glied den sogenannten Astralleib,

( Wie mich dlese Dinge zusemmenschliessen, werden uns die Vors
trige nooh zeigen,) Der Astrslleib ilet das, was sich erst einglie~
dern kann, wenn schon vorbereitet ist sowohl der physische Organige
mus @elner Anlage nach, wie much der aetherische Organismus seiner
Anlege nach, FBr 18t der, welcherdie belden andern Organismen vore
aussetzt, Und dann haben wir das menschliche Iah:;dnas wir die
menschliche Wesenheit zusammenschlliessen aus diesen vier Gliedern,_
Wir kbnnen une nun vorstellen, dsass schon im Aetherleibe selbst ge-
wisme Krafteysteme eind, die mnsichziehen die Nahrungsmittelmassen
gle dann im physischen Organismus in elnor ganz bestimmten Welse
gastalteon, Wir kinnen uns aber much vorstellen, dase ein solches
Krafteystem nicht nur durch den Aetherleib bestimmt ist, sondern
nuch durch dnnigltrzlloib, und daes dieser seine Krifte da hineine
pondet. Wenn wir une aleo zunlicnet wegdenken das physische Organ,
ung die ph#siluhcjﬂltorio hersusgeschnitten denken, so wiirden wir
._.ﬂ~hlhiﬂllﬂﬂlﬂhlﬁ &In aotherische Krafteystem, dann das astralische 3
Eﬁ" I&I@*&ilﬂtnm~thlehon dnl-aithcrilaho:Irtttlyntum*uiQAor in einer ;
E Elm ‘buﬂmin unn Aurahﬂ.rtn;h n. r.tr h&nmon uns auch verunr
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_:-j?fﬂ:r dmn 5 Zh inr umtui;




.....
.....

Kraltaystomen enthéllt, = dangs aber dafMir diese goringen Krifte des
Aetharleibes duroh starke astralisohe Kriafte beolnflusat warden,
bann wird, wenn die physisohe Materie sioh einem solohen Organ e lne
glledert, der Aetherleid nur eine geringe Anslehungukraft auasiiben,
und dle hauptsliohliohste Ansiehungskra®t wird dann der Astrallelbd
aut daa betreffende Organ aussutlben haben. Ke ist das gosusagen 8o,
aleé ob die betreffenden Stoffe von dem Astralleibd hereingeholt wers
den in des betreffende Organ. Daraus sehen Sie, duss die betreffen-
den Organe des Mensohen von gans versohiedener wortigkelt sind. Sol=
che Organe gibt es, von denen man sagen muss, dave uie hauptsfioh=
lioh beatimmt sind duroh Kraftaysteme dea Aetherleibes; andere

gibt es, die mehr bestimmt sind duroh Stromungen oder Kréfte des

Aatralleibes, wilhrend nooh andere mehr bestimmt sind duroh Strimune ?

|
i:
f.

pen,des Iohs -« Aus all den Ausfilhrungen, die in den Vortridgen TO=-
maoht worden sind, kbnnen Sie sioh schon sagen, dass inabesondere
das Organsystem, das unser Blut fihrt, im wesentlichen abhéingt von

tlalahtn Strahlungen, die von uhlcru Ioh auagehen, dass anlso das

| n#aaehliaht Blut 1mfﬂolontliehtu;nit Strimungen und Strahlungen
. m nmahuahm Iﬁh :umuhmt. Die andern arnnuum und
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doeh in ihn hineingefilhrt haben. Der physische Leib ist also

guch ein Kraftsystem; so dass Sie sich also auch den Fall denken
konnen, dass der physische Organismus mit selnem Kraftsystem wie=
der zurlickwirkt auf das setherische oder bis auf das astralische
Kraftsystem - oder sogar bis ins Ich-System hinein., Nicht allein
dass wir uns denken kénnen, dass das &therische Kraftsystem eln=
gefangen wird von dem satralischen oder vom Ich-System, sondernu
es ist ebenfalls moglich, dass es Organsysteme gibt, die auch

von der Seite der physischen Kraftsysteme besonders angespaunt
werden, so dass die physischen Kraftsysteme in diesem falle Uber-
wiegend sind. Solche Organsysteme, bei denen der physische LeibD
das liberwiegende ist, die &lso nur in geringerem lasse beeinfluss
werden von den htheren Gliedern der menschlichen Organisation -
in stirkerer Weise dagegen von den inneren Gesetzen des physi=-
schen Leibes, das sind vorzugsweise die jenigen Organsysteme, wel-
sche im weitesten Umkreise als Absonderungsorgane dienen, als
driisige Organe oder als Absonderungs-Organe liberhaupt. Alles was
Absonderungsorgane sind, Organe welche direkt Stoffe absondern im

menschlichen Organismus, die werden zu diesen Stoffabsonderungen -

der rein innerhalb der physischen Welt selr

_ne'weaantliaha Badnniung~hat - durch die Kraft des physischen

.rf;fff‘veraﬂlasst. Wo immer im menschlichen Organismus solche

Binﬂ wenn sie dazu bestimmt sind vorzugsweise vom ghyain

sahan 0 rgw.t
laaﬁan, ﬁu mﬁﬂsan'wir uns klax~aein, dass solche QOrgane &aﬁ¢h
t fmn& &ﬁr@h.ihraismtienﬁung - alsa durah ihr‘ﬂmw

sieh ﬁumiﬁhaan&arn des Staffliahen.sﬁhraaahan sﬁﬁiﬁ



AR

ihm genommen werden, sich eben nicht mehr 1n entsprechender Weilse

entwickeln kann. Sie sehen an einem solchen Organ, wie es die

Milz ist, von dem gestern gesagt werden durfte, dass es durch Er-
kranken oder durch sonstiges Unbrauchbarwerden weniger Seine eige-
nen Funktionen beeinflusst als andere Organe, an ihm sehen Sie,
dass es in besonders starker Weise beeinflusst wird von dem Uber-

| - sinnlichen Teile der menschlichen Natur, vom Aetherleib, namentlid
f{i }i sber vom Astrelleib. Und Sie sehen bei andern Organen, dass das
physische Kraftsystem Uberwiegt. Die Schilddriispe, die sich beil
besonderen Erkrankungen vergrdssert zur sogenannten Kropfbildung,
kenn nicht vollstédndig unbrauchbar werden, und zwar deshalb nicht,
weil sie ihre Wirkung insbesondere SO éu dusseren hat, dass das
was in der physischen Welt durch sie bewirkt wird als physischer
Vorgang, im Gesamthaushalt des menschlichen Organismus ganz wesent
lich ist.

Nun kann es solche Organe geben, die im hohen liasse ab-
héngen von den {ibrigen Gliedern der menschlichen Orgsnisation, die
sber doch eingespannt sind in den physischen Organismus und durch
dessen Krifte veranlasst werden Stoffliches abzusondern. Ein sol-
ches Organ ist z.B. dieiLaber, ebenso auch die Nieren. Das sind
Organe, die gerade wie die Milz abhfngig sind von den lbrigen Glie
- dern der menschlichen Organisation, vom Aetherleib und Astralleib,
':;l-ﬁia aber eingefangen ainﬂ'ron.dan.ﬂxattan.das physischen Organis-

%2{;mms,hernnﬁexgszagen.sind in ihren Wirkungen bis au.aan,Ex_ifjfif

'??fﬁﬁaa physischen Organiamns.'naharfkamnt es bel ihnen in.ainﬁﬁ;tiﬁi i?

gl "._r""-' - ;
-.."."" _‘l " =t

T —




iag 'hysisohe gehy wenig in fatracht kommt und weit Uberwogen wird
von dem, wes von den filbripen Gliedern Aer menmehliohen Oprparil @i
tion herkommt; 8o dess wir in der Mils ein ODrgan haben, von dem
wir sapen kinneni" es lat ein sehr geiatiges Qregan®; 4, h, der
physisehe Teil dieses Organes masht den geringaten Tell seiner he-
deutung aus, Aus diesem Crunde wurde die Mils wu allen geiten 1in
der okkulten Literatur, die enteprungen iat AU Krelsen, wo man
wirklioh etwas Uber Alese Bmohen gewusst hat, als gin begonders
pelstiges Organ angesehen und ist als solohes gasohildert,

B0 mlse haben wir jetiul sosusagen gewonnen den Bepriff
des Gemamtorganes”., Das Organ kann als solohes Angesshen warden
alg ein Ubsrsinnliches Krafteystem) nur werden in dle Organs Biw
neingeladen gleiohsam die sinnlichen Btaffe duroh den gesamben Lr-
phrungsprogess, Kin anderer Begpriff, den wir uns sneignen mussen,
igt deri Wae bedeutet Uberhaupt fir den Mensohen dle Aufnahme »
el o8 eines Btoffes, oder mush diejenige Aufriahme, die durch une
gare seslische Thtigkeit bewirkt wird, &, b, hai der Wahrnehmungt

Und was bedeutet die Absonderung eines Buoffes?

Gehen wir da sunilohst aus von dem AbBONdeTrungeprosess im
weitesten Umfange, Wir wissen ja, dess von den aufgenommensn Hahe
ruaglmittnin-lﬂnlahlt gohon ein groseer Teil des Btofflishen abge~
sanltrﬂ*ﬂtii"lta wissen ferner, dass weller abgesondert wird von
. dem mensehliohen Organigmus die Kohlensfure dureh die Mﬂl RRoB
'__htin dag Wlut vl.;Bnrlla dureh die Lungen geschiokl 18, um ﬁfff*““'#_
- W unmru, wird die Kohlensiiure sbgegebern, Dann haben wiv eine 1%
'}Ei“ﬂlll.lﬂ~lbliliiilﬂglyliilil lnmnh die Hieven, aber uuct t&lonﬁlkh';}
3 ungs .umm mlh m In!h 1In doven let mmn, m - ,%.; el |
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wir schematisch vorgehen - in der Schweissbildung verl&uft, aber
auch in allem, was als Absonderungsprozess durch die Haut zu gel=-
ten hat, haben wir sozusagen jene Absonderungen gegeben, die beim
Menschen erfolgen an dem &ussersten Umfange, an der &ussersten
Peripherie seines Leibes. Nun fragen wir uns zunéchst einmal:

?i; Was bedeutet denn Uiberhaupt ein Absonderungsprozess?

Wir werden uns die Bedeutung eines Absonderungsprozes-
ses nur klar machen koénnen auf folgende Weise. Sie werden sehen,
dass man ohne solche Begriffe, wie sie heute entwickelt werden,
{iberhaupt nicht weiterkommen kann in der Betrachtung des mensche-
lichen Orgenismus. Ich mdchte Ihnen, um allm&hlich unsere Gedanken
hinliberzufiihren zu der wesentlichen Natur eines Absonderungspro-
zesses, zunéchst einen andern Begriff vorfilihren, der allerdings
nur eine entfernte Aehnlichkeit mit dem AbsSonderungsprozess hat,
uns sber dazu hiniiberfiihren kann: n&mlich den Begriff des Gewanr-
werdens unser selbst. - Denken Sie sich einmal, wie Sie imgrunde
genommen doch sagen konnen: dass es eine Art Gewahrwerden unseres
Selbstes gibt. Wenn Sie unvorsichtig in einem Raume vorgehen und
g sich an einem #usseren Gegenstande stossen, so werden Sie sagen:
:€i B13 haeben sich angestossen. Dieses "Anstossen" ist imgrunde genom=
5

| ?*man.ein.Gewahrwerden des eigenen Selbstes. Es 1ist ein.Gewahrwar-

o,
|

- "H- =

den des eigenen Selbstes auf die Art, dass lhnen daa.EmeigniI, Qﬁi

._

-;ijieh da vollzogen hat, eigantlich zu einem inneren Ereignis gttnnu-

ﬂtn iat.fB&nn*waa ist fiir Sie der Zusammenstoss mit einanif~ff?ﬁn'
:ﬁagenﬁtand?fzr ist die Ursache eines Iahntuns, eines Bﬂhnarsﬁn.-
r Sshmarzvergaﬂg~s@iolt sich rein in Ihrem Innern ab. Ali@-ain

ang wird aaanrah hervorgarnfan,_&aas Sie aiah.tﬁlﬁlﬁ
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riihrung bringen mit einem fremden Kdrper, und der fremde Korper
Ihnen ein Hindernis in den Weg legt. Das Gewahrwerden dieses Hin-
dernisses ist das, was den inneren Prozess dann hervorruft, der
als "Schmerz" beim Sichstossen auftritt. Imgrunde genommen kénnen
3ie sich leicht vorstellen, dass Sie Uberhaup?y nichts anderes zu
wissen brauchen, um das Gewahrwerden Ihres eigenen Selbstes zu
erleben, als die Wirkung - den Schmerz - des Aufstossens auf einen
susseren Gegenstand, - Denken Sie sich, dass Sie im finstern auf
einen Gegenstand stossen, von dem Sie garnicht wissen, was er

ist, und nehmen Sie an, Sie stossen gsich so stark, dass Sie auch
carnicht darauf kommen, was er sein kénnte, sondern Sie spluren nur
die Wirkung des Schmerzes: dann haben Sie den Stoss in seiner Wir-
kung so empfunden, dass Sie einen inneren Vorgesng in sich selbst
erleben. Sie erleben garnichts anderes als elnen inneren Vorgsang,
wenn Sie sich den Stoss so denken, dass er lhnen im finstern pas-
siert und seine Wirkung im Schmerz erleben. Sie sagen dann aller-
dings: "Ich habe mich an etwas gestossen"; das ist aber mehr oder

weniger ein unbewusster Schluss von dem inneren Erlebnis auf den

susseren Gegenstand.

Daraus konnen Sie sehen, dass der lensch seines Inneren
gewahr wird in dem "Widerstandfinden”. Diesen Begriff missen wir
h&ban;'das'ﬁaﬂahrwerdan, das Erleven des Inneren, das Ausgefillt-
gsein mit realen Erlebnissen durch das Innere durch das Finden eines
lidaratanﬁes, Dies ist ein Begriff, dem ich - ich mdchte sagen - iﬁ}
all seiner Yrobheit entwickelt habe, um von ihm den Uebergang mm

Eu_k&maen zu.ainam.andernfBagrif£* dem der Absonderungen &ﬂa;manlah!
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lichen Organismus. . Denken wir uns einmal, der menschliche
Organismus nehme in sich selber irgendwie in ein Organsystem

eine gewisse Stofflichkeit auf, und das Organsystem sei S0 einge-
richtet, dass es durch seine Tétigkeit aus diesem Stoffe, der

da aufgenommen ist, etwas aussondert, was es gleichsam separiert,
wegnimmt von dem Gesamtstoff, so dass dann durch die Tatigkeit

jes Organes der Gesamtstoff zerfdllt gleichsam in einen feineren
filtrierten Teil und in einen grdberen Teil, der ausgesondert wird.
Es wird also eine Differenzierung des aufgenommenen Stoffes einge-
leitet in einen weiter brauchbaren, fiir andere Organe aufzunehmen-
den Stoff - und in einen solchen, der abgesondert und dann ausge-
sondert wird. Hier haben Sie an einer solchen Stelle, wo - und
nun kénnen wir den Ausdruck gebrauchen - die unbrauchbaren Teile
der Stofflichkeit abgestossen werden gegeniiber den brauchbaren
Teilen, da haben Sie ein solches Aufeinanderstossen, wie ich es
im Groben dargestellt habe beim sich Anstossen an einen dusseren
Gegenstand: es stdsst sozusagen der gesamte Stoffstrom, indem er
an ein Organ herankommt, auf einen Widerstand; er kann nicht so
bleiben, er muss sich &ndern; es wird im gleichsam durch das Or-
gan gesagt: " S0 kannst du nicht bleiben, wie du bist". Denken
wir, ein solcher Stoff ginge in die Leber; da wird ihm gesagt:

" Du musst dich &ndern "; es wird ihm also entgegengestellt ein

Widerstand; er muss als ein anderer Stoff weiter verbraucht wer-

den, und er muss gewisse Teile abstossen. Da ist es in unserem Or-

ganismus selber so, dass der Stoff merkt:" Da ist der Widerstand
handen! " Solche " Widersténde " finden sich innmerhalb des Ge-
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samtorganismus 1n den mannigfaltigsten Organen. Und dadurch, dass
iiberhaupt in unserm Organismus abgesondert wird, dass wir Absonde-
rungsorgane haben, dadurch ist die Moglichkeit gegeben, dass un-
ser Organismus eine in sich abgeschlossene, sSich selbst erlebende
Wesenheit ist. Denn erleben kann sich eine Wesenheit nur dadurch,

dass sie mit ihrem Leben an Widerstand stisst. So haben wir in den

e LN § e
L -

Absonderungsprozessen wichtige Prozesse des menschlichen Lebens -
nimlich diejenigen Prozesse, wodurch gich der lebendige Organis-

mus in sich selber abschliesst. Der Mensch wire kein in sich abge-

schlossenes Wesen, wenn solche Absonderungsprozesse nicht vorhan-

den waren.
Denken Sie sich einmal, der aufgenommene Nahrungsstrom

oder der'Saueratoffatromwwﬁrdﬁﬁ“wie durch einen Schlauch durch den

menschlichen Organismus hindurchgehen, Die Folge davon ware, wenn

nient durch die Orgene Widerstand geboten wirde, dass der mensch-

liche Organismus nicht in sich selbst sich erleben wilrde; sondern

er wiirde sich nur erleben als angehdrig der gesamten grossen Welt.

Wir konnten uns ja allerdings au uch vorstellen, dass innerhalb des

menschlichen Organismus die grobste Art dieses Widerstandbietens

eintreten wiirde, dass sozusagen der Stoff geradezu an einer festen

Wand sich selber stdsst und in sich zuriickkehren wilirde. Das wiirde

aber fiir das inneraiBrléban nichts susmachen; denn ob ein Nahrungs -
erstoffstrom durch den menschlichen Organismas

durchgeht auI der einen Seite hinein, auf der andern wieder hinaus -

strom oder der Sau

-und wie &nreh einan Schlauch dn:ahraflektisrt'wﬁrdaqﬂin gich, das
wlirde fﬂr ein imreﬁ Erleben des menschlichen Organismus nicht

ummu OMB ammahm. Dass es so ist, konnen Sie schon dara

_._--F_'-Iﬁl;__-'.. -t-l-l- o~

?:\.. H-'-'rT'-‘l-:-'- -“.l"'-": y -'l'-ﬁ_'l—i i‘#__-"‘ -_-'!_ -

S e T
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entnehmen, wenn wir es in unserm Nervensystem dazu bringen, dass
eine Vorstellung in sich selbst zurlickkehrt, wie wir dann gerade-
zu unser Nervensystem herausheben aus dem inneren Erleben des mensd
lichen Organismus. Das macht also keinen Unterschied, ob durch v&l-
lige Reflektion - oder durch blosses Hindurchgehen der menschli-
che Organismus nicht berihrt wilirde von den Strémen, die von aussen
in ihn hineingehen, Was den menschlichen Organismus in sich selbst
erlebbar macht, das sind die Absonderungen. - Wenn Sie dasjenige
Organ betrachten, welches wir als Mittelpunktorgan fiir den mensch-
lichen Organismus ansehen mussten, das Blutorgan, wie es auf der
einen Seite das Blut immerfort duréh Aufnehmen von Sauerstoff auf-
frischt, und wenn Sie in dem Blutorgan das Werkzeug des menschli-
chen Ich sehen, so0 ktnnen Sie sich sagen: wenn das Blut unveran-
dert durch den menschlichen Organismus durchgehen wilirde, so kinnte
es nicht das Organ des menschlichen Ich sein, das im eminentesten
Sinne dasjenige ist, was den Menschen sich innerlich erlebbar macht
Nur dadurch, dass das Blut in sich selber Verdnderungen erlebt und
ale anderes wieder zurlickkehrt, also dass eine Absonderung geschiel
von veréndertem Blut, nur dadurch ist es moglich, dass der Mensch
das Ich nicht nur hat, sondern es auch erleben kann mit Hilfe ei-

'naa ainnlieh phyaiﬂchan'Werkzeugea.
Daraus hat sich uns nun dieser Begriff der "Absonderung”

.'ﬂzgab&HJ End.jetzt'wardan'wir uns zu fragen haben: Wie steht es nux

' tmit 3onar Ahﬂﬂndarnng welche wir vorhin angefiihrt haben als dem

e _._amuratln Hmrange des menschlichen Organismus angehlrig? - Es wird

ﬁna jgiunqahuar sc&arvaranatallan. dass dar~Ga:amtarsaninmn! ﬂﬁ% 1&

?.
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gerade so geschehen kann. Dazu ist notwendig, dass den gesamten
Strimen des menschlichen Organismus entgegengestellt werde ein
Organ, welches in Zusammenhang steht gerade mit diesem umfing-
lichsten Absonderungsprozess. Und dieses Organ, das ja - wie Sie
sich leicht denken konnen - die Haut im umf&nglichsten Sinne ist
mit alle dem, was zu ihr gehdrt, das ist zugleich dasjenige, was
schon flUr den unmittelbarsten menschlichen Anblick das darbie-
tet, was wir das Wesentliche der Menschenform nennen. Wenn wir
uns also vorstellen, dass der menschliche Organismus nur dadurch
Sich selbst erleben kann an seinem #Husseren Umfange, dass er das
Organ der Haut seinen gesamten Stromungen entgegengestellt hat,
so mlissen wir in der eigenartigen Formung der Haut einen der Aus-
driicke sehen fiir die innerste Kraft des menschlichen Organismus.
#ir werden uns nun zu fragen hsben: Wie haben wir uns
denn dieses Hautorgan zu denken? qia haben wir uns die Haut mit
alle dem, was dazugehdrt, zu denken? Wir werden schon sehen, was
im einzelnen "dazugehdrt"™, wollen aber heut im grossen und gsasnzen
diese Verh&ltnisse charakterisieren. - Da milissen wir uns zuné&chst
liber eines klar sein: dass in dasjenige was zu unserem bewussten
Erleben 5@h6rt,'wovon'wir-noch eine Kenntnis haben kdnnen durch
irgend eine Selbstbeobachtung, die Gestaltung nicht einbegriffen
iat,rualﬁhs dann in der Form unserer Haut zum Ausdruck kommt.
ﬂeran;KBrparﬁbarflacha so ist doch diaaea-ﬂittatigaein.ain.aeln _
ﬁhﬁﬂ, das aich dar'unmittelbaren Willkilr "in.vollkammanster“lbinc”i

E ;kﬁnﬂﬁaa wir sason.m entzieht., AkLOZAINgS In besug eui Dewegliohw

o " ;_"'xwr E&rparehsrﬂmm, in ‘bamg auf llienenspiel, Gal‘baa
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usw. haben wir da einen Rinfluss, der noch sn das heranreicht,

was wir unsere bewusste T&tigkeit nennen kdnnen; aber suf die
Gestaltung haben wir keinen Einfluss mehr. Es muss freilich zu-
gegeben werden, dass der Mensch mit ‘seinem Innenleben zwischen
Geburt und Tod einen gewissen Einfluss auf seine Lussere Leibes-
form in engeren Grenzen hat. Davon kann sich jeder iberzeugen,

der eilnen lMenschen kennen gelernt hat in einem bestimmten Lebens-
alter - und ihn nach zehn Jahren vielleicht wiedersieht, insbeson-
dere wenn dieser llensch in diesen zehn Jahren durchgegangen ist
durch schwere innere Erlebnisse, namentlich auch durch Erkenntnisge
erlebnisse, - nicht durch solche Erkenntniserlebnisse, welche Ge-
genstand der &dusseren Wissenschaft sind, sondern durch solche,

die Blut kosten, die zusammenhéingen mit unserm ganzen inneren
ochicksalsleben. Dann sehen wir allerdings, wie innerhalb enger
Grenzen die Physiognomie sich dndert, wie 2lso in gewisser Bezie=
hung der Mensch innerhalb dieser Grenzen einen Einfluss hat auf
iie Gestaltung seines Leibes. Aber er hat ihn nur in geringem las-
se, uand das w1rd jeder zugeben missen; denn das Hauptséchlichste
in der.manschllahan Gestaltung ist nicht in unaere'Willkﬁr’gagaben
durch das, was durch unser Bewusstsein an uns heranreicht. Dennoch
jMﬁBSBB‘er auf der andern Seite sagen: die ganze menschliche Ge=

Btalt ist &ngepaast der menschlichen Wesenheit. Und wer auf die

-:fja-aingﬂht,*wirﬂ gich niemals vorstellen konnen, dass dasjenigg,

&Bﬂ g&ﬂaﬁn Umfang der menschlichen Péhigkeiten ne.un&a, si&

kaﬂnte in.einam laaan von einer andern Gestalt, ala &i
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Denken Sle sich nur einmal, dass etwe das Stirnbein in einer
irgendwie anderen Lage wlire zu dem Gesamtorganismus, als es

ist, - und Sie miissten sich vorstellen, dasss diese andere Lage
des Stirnbelnes, diese Gestaltverdnderung, ganz andere Fahigkeis
ten und Kr&dfte im llenschen voraussetzte. Darilber kionnen ja Stu-
dien gemacht werden selbst innerhalb der Menschheit, indem man
sich klar wird, wie andere Féhigkeiten vorhanden sind beim Men-
schen mit der verschiedensten &dusseren Gestaltung des Kopfes oder
anderer Organe. S50 also missen wir uns einen Begriff verschaffen
von dem Angepasstsein der menschlichen Gestalt an die gesamte
menschliche Wesenheit, von einem villigen Entsprechen der Husseren
Gestalt zur gesamten inneren Wesenheit des Menschen. Was in den
Kraften der Anpassung liegt, das hat nichts zu tun mit dem, was
in die eigene, vom Bewusstsein umspannte T&tigkeit des lMenschen
hereinriflecht. Da aber die Gestalt des Menschen zusammenhéingt mit
seiner geistigen Betédtigung und mit seinem seelischen Leben auch,
80 kdnnen Sie sich nichts anderes vorstellen, als dass in den
Kraften, welche die Gestalt des Menschen zustande bringen, sol-
che Kréifte drinnenliegen, die gleichsam von einer andern Seite
entgegenkommen den Kraften, welche der Mensch selbst innerhalb

f !hinﬂr*ﬁiitalt entwiekelt. Da haben wir die Krédfte der Intelli-

s ;5L5 qamwxnkeln in der physischen Welt unter der ?nrauaaetaﬂﬁE‘ﬁﬁﬁ'
_"t !i

mgr'boaﬁmﬂaraa-ennﬁalt..Biaae Geatult:muaa ihm gegeben sei

b “.'HT!

l

riﬁh#aﬂ nrhalten - wenn ich mich jetat 80 g;g; ¢wi

I:' 'f, 1 iﬂ
\ - s 4

';5' qntnywiuhanﬁ

"Qﬁ_-'gnn;i Bit Gotﬁhllkrarta. die Gemiitskrafte usw,; die kann der Mensh

‘Ens wﬁmpunﬁtr&n m&higkeitan diese Eeaﬁg%#’hﬁﬁjfzgg¥3ﬁ§
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der andern Selte diese Gestalt erst sufbsuen, damit sie dann ge=-
braucht werden kinnen 2zu dem, wozu sie verwendet werden sollen.

Bg ist unschwer sich diesen Begriff zu verschaffen, denn man
braucht nur an folgendes zu denken: Wenn wir eine lMaschine haben,
die zu einer intelligenten Tatigkeit verwendet wird, die Zweck =
mdssig ist und dgl., so hsben wir es zunfchst zu tun mit der la-
schine und ihrer zweckmiéissigen Tatigkeit; damit aber die Maschine
zustande kommt, ist es motwendig, dass zuerst &hnliche Tatigkel=-
ten vollfiihrt werden, welche die Teile der lMaschine zusammenglie=
dern und der ganzen Maschine ihre Form geben; das missen &hnliche
T4tigkeiten sein wie die, welche dann von der laschine ausgeflihrt
werden. So miissen wir sagen: Wenn wir eine llaschine vor uns haben,
ist sie fiir uns ganz absolut mechanisch erklédrbar; aber damit die
Maschine ihrem Zweck entspricht, miissen wir uns dazu vorstellen,
dass sie durch eine geistige Tétigkeit zustande gekommen ist. Die-
se geistigﬁ Tatigkeit hat sich von ihr zurlickgezogen und braucht
nicht-herangazogén&werden, wenn wir die Maeschine wissenschaftlich
_3rklﬁranWGIl&n;'aEar sie steht hinter der Maschine, hat sie erst

znatan&e gabraaht.

.':"'

Ebenso kmman wir sagen: Alles was an Formsystemen in

ﬁsr-Enutaltaﬁgfunsarea Qrganiamua liegt das hrauﬂhen'wir-in.axn

mm imar I&m Ei,rﬁ ne anderes
'_,'-‘iﬁ#kfﬁhﬁr m? putn. .
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kommen und sagen:" Wozu braucht man intelligente Kr&ifte und We-

senhelten anzunehmen hinter dem, was unsere physische Welt ge-
staltet? Wir kdénnen js die physische Welt sus sich selbst aus ih-
ren eigenen Gesetzen erklédren; eine Uhr, eine ilaschine kann aus
ihren eigenen Gesetzen heraus erkliart werden ¢+ Hier stehen wir
allerdings an einem Punkt, wo hiiben und driiben die schlimmsten
fehler gemacht werden, wo durchaus auf theosophischer Seite z.B.
oder bel solchen, die auf dem Boden einer spirituellen Weltan-
schauung stehen, auch Fehler gemacht werden. Wenﬁ z2. B. von einer
geisteswissenschaftlichen Weltanschauung bestritten wlirde, dass
der menschliche Organismus, wie er uns vorliegt, - betrachten wir
ihn jetzt seiner Form nach, - rein mechanisch oder mechanistisch
durch seine eigenen Gesetze erklérbar wire, so wiirde das selbst-
verstdndlich zu weit gehen und ganz unberechtigt sein. Der mensche
liche Organismus ist ganz und gar‘aus seinen eigeﬁen Gesetzen
heraus erklirbar, wie die Uhr such. Aber daraus,dass die Uhr aus
ihren eigenen Gesetzen erklirbar ist, folgt nicht, dass hinter
ﬁarUhrniaht der Erfinder der Uhr stand. - Also dieser BEinwand,
der venmatarialistisaher Sﬁite aus gemacht werden kann, erledigt
sich ﬂaiureh dass zngﬂgﬁban werden muss: wie der manschllehe

ﬁrganiamﬂs vsr HBE Etah# muss er aus seinen algeneﬂ.ﬁeaatzan.er-

klarﬁ‘wamﬂnn.f

.a.iiff_"?-';;Eff"‘ta*r i&r aeaamtgestalt des Menschen zu amhm ﬁa |

“‘“?l”‘ff;; iasianiga alaa'waa dar‘sﬂﬁﬁmﬂenFEEB“ahii‘ !il:

"ir'hgbgﬁL313@ gunaahat 'wann'uir geisteaw1saﬁnaah&ft~_'HL}

Nm w:.r uns :mn einen Eegr*iif

et s B —
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kommt, so miissen wir uns denken, dass sie auf der einen Seite
jadurch bewirkt wird, dass die formgebenden Kr&fte sich entfal-
ten und im Aufbauen der menschlichen Form sich selbst zun&chst

in der menschlichen FPorm - an den Grenzen derselben sbschliessen.
Wir haben also in der Hautbildung im weitesten Umfange dasjenige
im Reum angegeben, was das Sichabschliessen der Tormenden Kréafte
des Menschen bedeutet. - Schematisch gezeichnet kdénnen wir uas
jenken, dass die formgebenden Krafte des Menschen dehinfliessen =
and sich sbschliessen in der dusseren Form, die jetzt nur in der

Linie AB angedeutet werden soll. Wir werden nun sehen, wie Wir

Hauf‘

-
diasan Bagrifi’ wied@r brauchen, um allea daé erkennen zu konnen,

wes an diaa&m &usaaratm Umfanga &aa Mansahan - ub erhaupt :r-.

hal’a él.er ggaehiehm Waifser g.har ﬁ&r&an wir uns a.arﬁbar klar

;1% Blesa in &ar mansahliehan Eaa’ai__
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den Nahrungsmitteln sitzen, in den Organismus einstroimt; dem
wird etwas entgegengeschoben, wird ein Widerstand entgzegeugesetzi,

i. h., es wird in diesen Organen die &Hussere Regsamkeift der Stoffe

umgedandert, Wahrend also bei den formgebenden Kraften die Sache

so ist, dass wir uns die formenden Krafte wirksam zu denken haben
bis zur Haut hin und ausserhalb der Haut nichts mehr von formge-
henden Kr&iften haben, miissen wir uns vorstellen, dass bel denjeni=

gen Kriften, die mit dem Nehrungs- oder Luftstrom nach unserem

Inneren gehen, nicht ein vollsténdiges Abschliessen dessen vorhane

den ist, was als Strimungen von ausSsell eindringt; sondern da tritt
eine Umgestaltung ein. Diese Organe miissen wir uns so denken, dass
sie nicht, wie es bei der Haut ist, abschliessen, so0 dass innen

nichts mehr ist, gondern dass die Regsamkelt der Stoffe umgeéndert

wird durch sie; so dass der Nehrungsstrom, der von der Seite die=-

ser Organe her aufgenommen ist (a), in einer andern Weise weiter-

geleitet wird (B), nachdem ihm ein _}Ei&erst&nd entgegengesetzt
Z""""ﬁm ist.  - Hier haben wir es also mit einer Uménderung zu tun,

_—
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wrsfte dann Bewegung, welche die innere Regsamkeit der Nahrunggse

stoffe umgestalten, so dass wir hier von Bewegungskr&aften in den

Organen sprechen kinnen.

Wir sind jetzt so weit geschritten in den Betrachtungen
jes menschlichen Organismus, dass wir sagen: In den menschlichen
Orgenismus wirken von aussSen Krifte herein, von deren Tatigkeit
wir mit unserem Bewusstseinshorizont nichts umspannen; das alles
ceht unterhalb unseres Bewusstseinshorizontes vor sich, was wir
ja als Tatigkeiten anfiihren kbnnen; denn niemand kann im normalen
Bewusstsein die Téatigkeit seiner Leber, Galle, Milz usw. beobach-

ten., Da nun unser gesamtes Nervensystem eingegliedert ist 1n un-

sern Organismus, so entsteht die Prage: Wodurch wird dieses Ler-

vensystem verhindert etwas zu wissen von seinen Organformungen?

Die gehen ja da drinnen VvOr sich; in unserm Organismus spielen

sich ab die Krifte, die uns unsere Form geben, und ebenso die wel-

che die Bewegung und Regsamkeil der stoffe in unserm inneren Welt-

system um&ndern. Woher kommt es nun, dass wir davon nichts vissen?

Censu so wie unser Gehirn-und Riickenmark-Nervensystem

im normalen Bewusstsein dazgfbeatimmt igt die &ausseren Eindricke

bis zum Blut hinzuleiten, also die Impressionen 1
g diese physischen Vorgdnge an

n solchen phy-

siaahan.farg&ngan aufzunehmen, das

aaa Blut anaahla.gen und. daé.umh in dam Werkzeug des Ich sich hi-

neimmhraihen, wodurch also dem Werkzeug des Ich, dem Bluta, ﬁie

werden, ebenso sind die eliﬂﬁtr-

&msamn Im _]jimmn ﬁberliefart

m ﬂmaﬂfﬂfmh&a Eaﬂensystma,
s { 'mrlmrt ﬂ.em mnarsn !oltlxatm* %

das aich mit aainan Kne’hm m
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im inneren Weltsystem, sondern sie gleichsam vom Blut zurlickzu-

halten. Jetzt haben Sie ein weiteres liber das, was ich schon
angefuhrt habe: dass das sympathische Nervensystem eine entge-~

gengesetzte Aufgabe hat als das Gehirn-Riickenmark-Nervensystem.

Wehrend letzteres sich anstrengen muss, um méglichst gut die Zus=
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seren Eindrlcke zum Blut liberzuleiten, muss durch das entgegen-
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gesetzt wirkende sympathische Nervensystem vom Blut - als dem
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Werkzeug des Ich - fortwéhrend zurlckgestaut werden, was die ver-
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wandelten Regsamkeiten der aufgenommenen Stoffe sind. Wenn wir

den Verdasuungsprozess betrachten, so haben wir zuerst das Auf-
nehmen der &dusseren Nahrungsstoffe, dann das Zuriickstauen der
(73 eigenen Regsamkeit der Nahrungsstoffe und die Umwandlung ihrer
Regsamkeiten durch das innere Weltsystem des Menschen., Da sind
also andere Regsamkeiten gemacht worden aus den Regsamkeiten der
Stoffe. Damit wir nicht fortwlhrend, wie wir so dastehen, inner-

lich wahrnehmen, was in unsern inneren Organen bewirkt wird,

muss der ganze Strom der Vorginge zurlickgestaut werden vom Blut,-

was von aussen aufgenommen wird.

Da haben Sie die Aufgabe des sympathischen Nervensysmmes,
das 8ich eingliedert, um unsere inneren Vorgéinge in uns zu halten,
sie nicht bis zum Ich-Werkzeuge, bis zum Blut hinaufdringen zu las

sen, Und ich habe schon gestern darauf hingewiesen, dass das Aus=-

'iiﬁf.lﬂibe ausdriickt, in einen Gegensatz sich stellen, und &niﬁ'iicitkf;

'?33 'G&gansatz von Lnsaanleben'und Innenleben in 3pannnngunraﬁnwkna-

A

. druck kommt, die wir sulsssb heben gesshon sm siArketen wezien n
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gerade so wie durch das andere Nervensystem das zurickgestaut wird

 sen1&hﬂn und das Innenleben des Menschen, wie es sich im Aether
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jenen Organen des Gehirnes, die wir als Schrildamse und Gehirn-

snhang bezeichnen,

Wenn Sie nun die heutige und die gestrige Ausfihrung
zusammennehmen, so werden Sie sich denken kdnnen, dass alles was
von aussen hereinschlégt, um in méglichst innerem Kontakt mit
der Blutzirkulation zu stehen, darnach strebt sich zu vereinigen
mit seinem Gegensatze, der zurlckgehalten wird im sympathischen
Nervensystem. Deshalb haben wir in der Zirbeldrilise die Stelle,
wo das durch das Gehirn- und Riickenmark-Nervensystem an das Blut
Herangebrachte sich vereinigt mit dem, was von der andern Seite
sn den Menschen herankommt, und der Gehirnanhang ist als letzter
Vorpostén dazu da, um das nicht heranzulassen, was menschliches
Innenleben ist. Es stehen sich an dieser Stelle im Gehirn zwel
wichtige Organe gegenlber. Das gesamte innere Erleben bleibt un=
ter unserm Bewusstsein; denn es wiirde uns ja auch in einer furcht-

beren Weise storen, wenn wir mitmachen wurden unsere ganzen Er-

néhrungsprozesse; das wird vom Bewusstsein zurlickgehalten durch

das sympathische Nervensystem. Nur wenn dieses gegenseitige Ver-

h&éltnis zwischen den beidan_Héervensystemen, wie es sich ausdrickt

in dem Spsnnungsverh&ltnis zwischen Zi rbeldriise und Gehirnanhang,

stellt sich das heraus, was wir nennen kon=
andere hinemn&

ni--e.ht- in Ordnung ist,

nen ain ' Durchschimmern der einen Seite in die

|
ein Gas’bﬁr’bwerden der einen Seite von der andern Seite her. M |

ﬁxiﬂ ' n ein, wenn eine unregalmassiga %.‘Bigkalt 'anserar 1‘&:&
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senleben erst verwandelt hat durch das innere Weltsystem, in das
Bewusstsein. Oder wir haben in besonderen Affekten - aorn, Wut
und dgl., die besonders stark im Menschen wirken uand im Bewusst-
sein ihren Ursprung hsben, - ein Hereindringen von der andern
Seite in den menschlichen Orgsnismus. Und dsnn heben wir den Fall,
das Affekte, besondere innere Fthigkeiten der Seele die Verdauung,

die Blutzirkulation und alles was unter dem Bewusstsein liegt, in

besonders sch&édigender Weise beeinflussen kénnen.
30 kOnnen diese zwei Seiten der menschlichen NHatur den-
noch aufeinander wirken, Und wir miissen sagen: Wir stehen zls Men-

schen in der Tat mit einer Zweiheit in der Welt; zuerst mit einer

Zwelheit, die durch unser Gehirn- und Riickenmark-Nervensystem Werk

zeuge hat, welche die &usseren Eindriicke bis zum Blut, dem Werk-
zeug des Ich, bringen; von diesem ganzen Strom des Seelenlebens
wird zurlickgehalten durch das sympathische Nervensystem dasjeni-
ge, was lnneres Organ-Erleben ist. Diese beiden Seiten stehen sich
auf der ganzen Linie gleichsam gegeniiber; aber wir haben ihren be-
sonderen Ausdruck in jenen zwei Organen, von denan wir gestern zu~
letzt gegpraahaﬂ habaB, - Von diesem Punkte aus wollen wir

das néchste Mal unsere Betrachtungen fortsetzen.
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