Vl. VOERTRAG.

I'reg, 26/3/1911.

Yir haben im letzten Vortrag gesehen, wie der Kensch nach ausaen
sich abgegrenst geiygt durch die Haut. welter haben wir gesehen, dass
es der menschliche JUrganismus selber ist, der slch durch die Haut einen
bestimmten Abschluss gibt. Dieser Urgenismus ist also ein solches Uys-
tem von Kriften, welche durch uzfisﬁn 8¢ bestimmen, dass sie sich aus
sich selbst heraus den Umriss geben in der menschlichen Hsut. 5o haben
wir in der Busseren Formbegrenrung gleichsam den bildhaften Ausdruck fur
die gesammten Kraftsysteme ia Menschen. «ir milssen dsher vorsussetzen,
dass innerhald der Haut der zanze Mensch ist. Es muss innerhald der

Haut alles gefunden nﬂoﬁ, was sur Gessmmtorgsnisstion gehldrti.

Nan in
der Tat, wenn wir niher derauf eingenen, so werden wir finden, wie sehr
eirentlich dasjenige innerhald der laut ist, was an Arsftsystemen im
Menschen vorhanden ist. Betrachten wir nun einmal diese verschiedenen
-"‘_f;l M-l in ihrer yirkung sur Hatt. Als erstes Kraftsystem habden wir

5 : m Blutsystem. In ihm hat sich, wie wir gesehen heben, des Ich ein
W m geschaffen. m nun das Ich etwas wesentliches
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I'rag, 26/3/1911.

Jir haben im letzten Vortrag gesehen, wie der Mensch nach aussen
sich abgegrenzt geigt durch die Haut. Welter haben wir gesehen, dass

ea der menschliche Crganismus selber ist, der sich durch die Haut einen

pestinmten Abschluss gibt. Dieser Urganismus ist also ein solches Sys-
tem von Kriften, welche durch aii:igi;h 80 bestimmen, dass slie sich aus
sich selbst heraus den Umriss geben in der menschlichen Haut. 50 habdben
wir in der Busseren Formbezrenzung gleichsam den billdhaften Ausdruck fir
die gesammten Kraftsysteme im Menschen. «ir milssen daher vorsussetsen,
dass innerhalb der Haut der gzanze Mensch ist. Es muss innerhsalb der

Haut alles gefunden ﬂrdlﬁ, was zur Gesammtorganisstion gehlrt. Nan in
der Tat, wenn wir niher darauf eingehen, so werden wir finden, wie sehr
eigentlich dasjenige imnerhaldb der laut ist, was an LAraftsystemen im

Menschen vorhanden ist. Betrachten wir nun einmal diese verschiedenen

"Wm in ihrer wirkung sur Pstt. 2ls erstes Kraftsystem haben wir

tem. In ihm hat sich, wie wir gesehen haben, das Ich ein
xlmmm werkzeug geschaffen. Wenn nun das Ich etwas wesentliches

! ";hl mmm Wosenheit ist, 0 muss es slso auch durch's Blut
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Blutgeflisschen Iin der Haut die feinsten lervenendungen eich verzweigen,

(Diese werden gewllnlich flilsculich TeslkiOrperchen gensnnt. Des ist

aber nicht richtig, denn diese HNervenenden wirken nicht in derselben

weise etwa zum Urientieren, wie die oigontlichenffantorgane, aber dar-
iiber event. spiter weiteres.)--

dir rindon.aiso Bewusstseln u. ich in der menschlichen Haut.--
Ferner haben wir geselhen, dass wir ein Instrument des Lebensprogzesses
in den Urganen haben, die der Absonderung dienen. Diese sind ja inso-

ferne Ausdruck des Lebensprozesses, ale sle wie eine Art von Hemuniss

wirken u. zgu einem als lebendig sich empfindenden wesen notwendig in
sich selber als Hemmnisse erlebt werden miissen. Das wird vermittelt
durch die Urgene welche wir als die Kbsonderungs- w. spezlell die Lrii-
senorzane bezeichnen. Ebenso, wie wir solche Absonderungsorgane
sonst iz Orgenismus verteilt haben, muss es dieselben auch in der Haut

geben, damit dasj}enige wae wir als den Lebensprozess gokenngzeichnet

haben, ebeanfalls innerhalb der Haut wirken kenn. Und d&as selien Wir
ja in den SéhutlintrElcnbilénngon fiber der genzen Haut ausgebreltet.
Endlich handelt es sich nun noch um das, wes wir unterhalb des Lebens-
progesses in uns haben, u. das ist der stoffprozess. Ich bitte hier
geneu zu unterscheiden gwischen dew, was wir sls Absonderung bezelchnen

n. Gem was wir als reine Transportation der Nehrungssioffe beselchnen.

-;qif”Ii ist nicht dasselbe, es hlunti js so scheinen; aber wir haben es ja

ﬂ ﬁum ntto unseres Orgenlsmus mit blosser Iransportierung su tun.




% i1st in der Haut.

pemit heben wir im wesentlichen charscterisiert, dsss in der Haut
drinnen enthalten ist:

pas Blutsystem als Ausdruck des "lch"

Das Nervensystem " B " Bewusstsein d. "Astralen®

Das Driisensystem " . . Aether- od.".ebhensleibes”
u ’ " Fhysischen Lelbes.

So sehen wir, dass alle ulieder der menschlichen Kraftsysteme in

der Haut tatsfichlich vorhanden sind.  Sun wmlissen wir berlcksichtigen,

dass alle diese Glieder in ihrer gegenseltigen Bezielhung eln senzes aus-

machen. Indem wir so die vier iysteme belrachien u. am physischen

Leibe vor Augen fuhren, haben wir den menschlichen Urzanlemus wieder

von gwel Seiten vor uns. piese ganze Urganissation hat némlich nur dann

einen Sinn, wena wir sie als ein lerkzelig fUr das Ich belrachien. Das

kann aber nur sein, wenn es sich als lerkzeuy des ilutsystens bedienen

kann. Dies 1ist wiederum nur mdglich, wenn das endere Alles vorungeht.

g8 1st mehr als ein blosses Dichterwort, wenn es heisst: "Blut ist eln
ﬁiﬁlfbiotnlitUR'aatt." gs 1st, 80 wie es im Menschen ist, vorbereltet

durch den m Ubrigen Organismus u. kann deher nirgendwo anders vor- ;
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aufgebaut sein. Sie missen, da sie Ja auch Blut entwickeln, alles sndere
genau so haben, also Drilsen, Ernihrungsorgane, etc. genau so wie fdr den

Menschen. Aber beim Menschen kommt noch etwss Anderes hinzu. Im mensch-

physischen
11 nh,y feisbol muss schon das Ich veranlagt sein, muss die Eralihrung so ge-

lenkt werden, dass das Blut sich in die richtigen Bahnen bewegt . Da
alles in seiner genzen Art der inneren Regsamkelt bedingt ist durch das
weson des Venschen. wenn wir uns schematisch wieder den Blutkreislauf
vorstellen, so milssen sich die fibrigen Urgene 1in entsprechender Weise
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4ir kbnnten das genze Jewebe im Menschen, z.3. im Kopf nicht sc¢ haben,
wie es ist, wenn nicht t#iberall hin die Kraftsysteme aieh$é so wirkten, dass
‘gie hintragen das gesammte Erniihrungsmeterisl u. so vorbilden das Blut,
demit es genau den Verlauf seines Ichs haben kann.
§ir sehen also in die Impulse unserer unteren (Urgansysteme schon hin-
eingelegt, was den Menschen zum Ich macht. Dlejenige lorm, die der
"  densch zuletzt zeizt muss schon himolegt sein in den Ernihrungspro-
~ gess. Sie sehen also, es ist weit, weit ab vom Ich zu den Prozessen,
ﬁt sich im Dunkel innen ebsplelen. So wie der menschliche Organismus
1' :ﬂ mmﬁu wird, wo wir nichts davon wissen, so werdea ebenfalls schon

g
1 i n Sinne des Ich aufgebaut die einzelnen Kraftsysteme, - liegen alle Ue-
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bewussten Ich bestimmbar. Denken wir nur z. 8. an die Tatsache, dass

das Schamgeftihl, Furcht- oder Angstgefiihle sich Husserlich sichtbar im
B8lute geigen. Das sind Ich-Erlebnisse. Beil Furchtgeftihlen suchen wir
uns su schiitzen, wir sucken gleichsam gurilck mit unserem Ich. Bei Scham-
gefihlen mGchten wir uns em liebsten verstecken, das Ich susllschen. Da
folgt die Blutmaterie dex was das Ich erlebt in sich. dei Furcht wird
man bleich. Das Blut gzielit sich nach dem Centrum zurilck. Bei der Scham
réthe wird es gur l'eripherie getrieben. ves Blut ist also das sllerbe-
stimmbarste Element, es kann dex Feinsten in uns folgen, den Ich.--- Je@
welter wir nun herunterrificken in die idbrigen Systeme, desto weniger folgen
sie dex Ich. Das Nervensyetem 1st zuniichst engeordnet in bestimmte Her-
venbahnen. Wihrend cas Blut selber geflihrt werden kann, fliesst, be-
stimmt durch Ich-gefiihle (wie Scham, Furcht, etc.) miissen die Nervenbahnen
entleng die Bewusstiseinsvorginge gefuhrt werden. Das Nervensystem ist
alsc etwas viel Bestimmteres als das Blut. Hoch mehr gilt dies vom Drii-
sensystem. DPasselbe ist an bestimmten Orten des Organismus verteilt u.
hat dort seine bestimmten Verrichtungen.
einen Verbindungsstirang, wie ihn die Nerven gzwischen den einzédnen Enotien

e Brilese kenn als¢ nicht durch

- haben, erregt werden zu einer Tidtigkeit, scndern nur de, wo sie ist. Jede
m ist sleo bestimmbar nur ftir sich. [Hoch stirker sehen wir dem I'ro-
.:éif‘r';f‘m?.- des innerlichen Bestimmtseins beim Ernbhrungsprozese. Dennoch muss

> rozess dle vdllige Vorbereitung gegeben sein fiur die Blut-
- Dle inordnung ¢ieser Ernihrungsstoffe muss so vor sich johey
s der Ausdrue @eo Ieh mbglick wird. Degu ist viel nOtig. u_m nuy
' Transp m, -m m. mum- m e o
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diese Haut ein grosser Fehler 1st. Wir hsben gesehen, dass die Haut

die menschliche Form in sich hat. Piese Form h#lt sie aber niecht durch

~ sich selber, #enn bloss ‘Haut de wiire, 8o wiirde ein solches Jebilde eben

gusamensinken. Daraus sieht man, dass notwendig ist, nicht nur die

lsuterhaltung, sondern dass viele sndere “rndihrungsprozesse noch susser-
dex nltig sind. Da 1ist ea nicht echwer 2zu begreifen, dass als solche
nicht nur angusehen sind diejenigen I'rozesse, welche wir sehen in Knorpel-
u. inochenbildungen, sondern auch solche welche die Fesammtform des
menschlichen Urganismus erhalten. «a8 ist das, ein inorpel oder Knochen.
Sie sind Jebilde aus physischer Materie, welche durch die Frnihrungskeanfile
dorthin transportiert ist. Enorpel u. Anochen sind slso umgewandelte
Nahirungsstoffe. Aber anderer Art als in der Haut. In der Hsut ist zwar
ein umgewandelter Nahrungsstoff zu sehen, welcher lidngs unserer Formgren-
gen sich ablagert, aber in den Xnochen ist ein umgewsndelter Ernidhrungs-
progzess gu sehen. Jetgt wird es nicht schwierig sein, nech dem Muster
des Nervensystems sich das Transportsystem fir die Nahrung zu denken.

4enn wir nun suf die Haut sehen, so sehen wir, dass sie dient zur
Abgrenzung der OUberfliche, aber nicht als Form fir sich selber. Diese
hmm geschieht fiur die Heut, wie flr den zanzen Urzenismus lber-
m durch das Knochengeriist, wihrend die Haut die &ussere ¥orm gibt.
ﬂ.l haben also in Heut u. Knochen etwas Verwendtes vor uns, das durch
#m Ernihrungsprogesse gebildet wird. Und zwar mlissen wir sagen
dase die ATt der Ermfnrung, wie sie in der Hsut vor sich geht, die Jungste
m Cl slles andere, was sie einschliesst, jJe ersi vorher vorhsnden
mmmmmmmw-—mnrm |
MMMm vor ums, uumm-'_
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ein erst auf spiterer iitufe Umgewsndeltes. Des wes wir im Knochen, in

5 erdiger Masse gleichsam, vor uns haben, ist erst im Lauf der Zeit erhiir-
i tet, es muss friler eine weiche Substanz gzewesen sein. Dag Tfinden wir
Ja auch durch die Hussere uissenschaft bestétigt. Denken S1e nur sn die
Knorpelbildungen, z.5. am Schidel, im kindlichen Alter, die erst durch
Einlagerungz von Irofihrungsmasse allmihlich fester werden. Wenn wir nun

diesen alluwiihlichen Uebergeng in Setracht ziehen, so miiseen wir seagen,

die iKnochenbildung erscheint als das lelzte Hesultat derjenigen Frozesse,
die in der Haut vorgehen. Erst heben wir also die Umformung der fSraihr-
ungsmasse zu elner weichen, biegsumen Substenz, dann, wenn dies vorhenden,

kGnnen gewisse Teile davon erst erhiirtet werden. Ueber diese lorm der

Erhdrtung himaus gibt es eigentlich kein Weiterschreiten des ﬁrrﬁhrungé-

prozesses. #ir kOnnen elso sagen: wihrend wir einerseits im Slute das
bestimmbarste werkzeis haben, haben wir im Knochen das festeste leterial
vor uns, was im letzten ‘unkte der Umwandlung angelengt ist. Teshalb

klanen wir sagen, alles was zur Formung des hnochens zehdrt geschieht so,

dass guletzt die Knochen die Tréger sein kdnnen flir den gesammten Urganis-
mus, u. damit darin die Blutbahn ales Trigerin des Ich cirkulieren kann-
Mit hichster Bewunderuny wu. Ebrfurcht miissen wir so hineinblicken in den
'mm_tum Organismus, in dem das alles auf so weisheitsvolle Weise vor-
: ' ﬁM&&t ist, dess die ZLnochen die festeste Stlitze des Ich sind, u. wle
kY & in die muu des einzelnen Knochens hinein schon das Ich seine vor-
TN m um erstreckt hat. So heben wir wiederum gwei fole des
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pas Knochensystem musste vor dem LrUsensysien da sein u. ebenso das Ner-

vensysten vor dem Blutsystem. Das Knochensystiem ist deas Hlteste sller

ungerer Lrafisystiene. ¥enn wir nun diese zwel Tfole in Betracht ziehen,

80 miissen wir uns sagen: Ja, wir haben in ihnen belde Xussersien Enden

_au Lebens vor uns. Das Beweglichste im Blut u. innen dem anzen zu

srunde liesend dss Anochensystenr, da wo wir nicht mehr herunterreichen
mit unserem Ich. pDennoch ater liest schon die ganze Orgenisation des

lch darin in wunderbuarer ieise. vie Anfanz u. Abschlugs stehen sile

gich im Menschen entgegen.

Im regeamen Blut drickt sich so recht sus uanser menschllehes Leben.

Im Knochen das was sich dem lLeben entgzieht u. lhm aur melr als Jtltze

dient. #ir haben sm meisten organisches lLeben lo Dlute, am wenigsien

im Knochensystem, das sich wie sc ein alter Herr geganiuber den gnderen
Systemen ausnimmt, denen es nur noch als Stiltze dienen will, u. Forz

geben will. ginrend wir slsc in unserex Blut am meisten leben, sind

wir in unseresm kKnochensystem im urunde genommen schon erstorben.

Nehmen &ie das &ls ein Leitmotiv im sicl suf. Jetgt sehen wir

alsc nochmals vor uns die Zweilelt im Menschen in der hichsten veise.
8 Leben im Blut - u. den iod in den ! Lies sehen fie auch

~ derin munm. dass das Knochensystew in seiner bestinwmten Ausicrmung
mn zum Ab gekommen isti in der Zeit, wo die Ich-kErlebnisse recht

ANO Ccli

I‘*ﬁmmu anfengen regsem gu werdea. Zur Zeit des Zulnwechsels (dieser

1 . letzten inocihendildung) im 7. Juure ist die wesentlicke rform
eigentlich

~ schon gegeven mw-zmmmrmmm
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dang anders ist dles belm Blut, das, well es viel regssuer ist,

nicht so abhlingiy 1st von Frogzessen des inneren Irlebens. e 1ltifiﬁl-
mehr als von der Nrnlhrung, abllingig von Fehlern die ihm durch das Ner-
vensysten tibermittelt werden. Jetszt fUklen wir uns nocumals hingewie-

sén aurl die Vorgiinge bei der Hchamrdte u. bein Bleichwerden aus Farcht.
Ds sehen wir was auf*s Blut wirkt. Dle Ich-Erlebnisse drlcken sich im
Slut aus. fun kOnnen Sle slch denken, wenn schon voribergehende Er-
lebnisse wie Scham wu. Furcht so stark auf's #3lut wirken KUnnen, dass
man @8 von aussen beobachten kann, wie tlef sich dann allegewohnheits-
nissigen, dauernden Progesse im Hlut abdricken milssen. Uh, es gibt
Reine Affekte, Kkeine Leldenschaften im Menschen die nicht im 5lut
ihren jusdruck sich finden. Alle Krlebnisse des Ich missen ir Blut zum
jusdruck kommen. Daher milesen wir hier nicht nur fregen nacu der Lre
nihrung, wie das unsere Zeit so zu tun pflegt, sondern viel mehr bei
StOrungen im Blut an eslle seelischen Progmesse denken. Die Erndhrung
kKommt erst suletzt beim Blute. Wenn das Blut von sussen beeintrichtigt
werden soll, muss esschon sehr stark beeinilusst werden, degesen elle
seelischen Progesse wirken stark auf's Blut. Alles baut sich schon auf,
auf den 3 anderen Systemen. Die Nalhrunyg ist schon sehr filtriert bis
'lh en das Ich herankommt. Gangz anders geigt sich das beim Knochenbsu
ﬂ; bei den anderen inneren Kraftsystemen.

" Das knochenaystes als das aiedrigste Krafteystes wird durch die Ioh-
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bis auf einen Telil des Knochensystems,
Ein Teil, der su
smm hat. Die Phrenologie, welche sich
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m ln IGII kelnen Finfluss suf seinen Knochenbeu u. auf die Jestaltung

30 .
dieser lilcker bedeute diese u. Jener l{Ucker, an irgend einer Stelle des

Schidels, bedmute jene menschliche Xigenschaft gang im Allgemeinen, so 1ist
dies doch ein Unfug, trotmdem ez Ja viel ialrscheinlichkeit fur sich haben

kbnnte. Denn wer feiner beobachtet, der weiss, keinSichhdel gleicht dem
anderen. Also es gibt das keine allgemelinen Kegeln, sondern san muss in-
dividuell verfahren, wenn man etwas erreichen will.-.--

fun haben wir gesehen, diesem Ich entzieht sich der Knochenbau. Trotz
des bleibdtl es morkwilrdig, dass doch in gewisser weise der Schidelbau dem
ich entsprechend gestaltet erscheint. --Jeder, der nur dle Menschen beo-
bachtet, welss, dass er aus einer gewiassen Schiideldbildung Schliisse gziehen
kann auf die innere Natur des Henschen.---

Niese besondere Ausbildung ist nun ja aber wit dem gansen Knochen-
gertist von Anfang an im lenschen schon angelegt, bevor alles Ubrige erst
entstehen konnte. (7?) BSun finden wir es aber anders bei Jedem Menschen.
(¥&hrend die anderen Knochen sich im wWesentlichen gzleichen, sind die Schi-

delbildungen ganz verschilieden bel den verschiedenen kenschen.) woher
Das ist derselde irund auf den wir die Verschiedenheiten im mensch-

lichen Leben Uberheupt zuriickfihren milssen. weil das menschliche Dasein
' ion Also in diesem Leben haben wir gesehen, '

m ichiidelknochen gehabt haben, da diese Ja m_ia:nu sissten, damit
nhn sich mm konnte um um Form. Wir missen also sagen,




~ dleser lilcker bedeute diese u. jener HiOcker, an irgend einer Stelle des
Schiidels, bedeute jene menschliche Elgenschaft ganz im Allgemeinen, se ist
dies doch ein Unfug, trotzdenm es Jja viel dahrscheinlichkeit fir sich haben

kinnte. Denn wer feiner beobachlet, der welss, Keinichidel gleicht dem
anderen. Also es gZibt da keine sllgemeinen Regeln, sondern man muss in-
dividuell verfahren, wenn man etwss erreichen will.---

gun haben wir gesehen, diesem Ich entgzieht sich der Knochenbau. Trotz-
dex bdleibt es merkwiirdig, dass doch in gewisser Welse der Schidelbau dem
Ich entsprechend gestaltet erscheint. --Jeder, der nur die Menschen beo-
bachtet, weiss, dass er aus einer gewissen Schfidelbildung Schliisse giehen
kann auf die innere Natur des Menschen.---

niese besondere Ausbildung ist nun Jja aber mit dem gJangzen Knochen-
- gertist voa Anfeng an im Meanschen schon angelegt, bevor alles librige erst
entstehen konante. (7?) BHSun finden wir es aber anders bel Jedexm Menschen.
(#8hrend die snderen Knochen sich im yesentlichen gzleichen, sind die Schi-

delbildungen ganz verschiieden beli den verschiedenen Menschen.) Woher
pas ist derselbe irund suf den wir dle Verschiedenheiten im mensch-

lichen Leben fiberhaupt surlickfuhren milssen. weil das menschliche lasein
Also in diesem Leben haben wir gesehen,

mﬂ Schiidelknochen gehabt Laben, da diese ja orgfa:lun sssten, damit

1..._11.? :
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~ alles sndere sich bilden konnte um diese Form.
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~man nur die Geduld hat sie susreifen zu lassen.

11.
wirkt, was bel den anderen Knochen nicht der Fall ist.--Wir kdnnen also
sagen, wir haben das Hussere Clement des Blutes dessen was wir sind in die
ger Incarnation vor uns. Dem Einfluss des Blutes sind aber die Lnochen
schon entzogen. Bils aul den lest im Schlidelbau, aber dleser stammt in
seiner Form nicht sus dleser, sondern sus unserer letzten Incarnation.
Eine allgemeine Phrenologie gibt es nicht, kann es dah-?d;ar nicht geben.
dir miissen Jeden Menschen fUr sich selbst betrachten.

Im Schidelbau haben wir allerdings ein Individuelles, aber von der
vorigen Incarnation her! In dieser Incernation hat das Ich aleo keinen
Einfluss auf die Schiidelform. Deher kOnnen wir in gewissem Sinne sagen,
wer dem Begriff der Reincarnation sich entzlehen will, der kdnnte hand-
greiflich davon liberzeugt werden, wenn er ein menschliches Haupt angreift.
Wer in dlesem Ausspruch etwas [aradoxes sieht, der hat kein Recht zu sa-
gen, wenn ihm irgendwo anders etwas plastisch entgegentritt, wenn er z.0.
eine leere Muschelschale sieht, daraus Schliisse zu ziehen, dass einual
Leben darin war. wer das aber tut, der darf auch diesen ganz gleich-

lzen, LS ¢ Sehluss nicht abwelsen, dess in der Schidelform sich
die Gestalt des frilheren Ichs verklrpert. So hsben wir wiederum eines
der Tore geSffnet fiur die, msn mbchte ssgen handgreifliche Beweisfuhrung
der Reincsrnationsidee. Ueberall sind solche Beweise aufzubringen, wenn
#er aber diese Jewels-

sugnet, der muss die gesemmte Ialsontologie leugnen, denu sle
m . m auf tmﬂm mmﬂm '




