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4£”;dq?h ‘{%ﬁf I haben ein Hereindrinazen von der anderen Jjelle
W 'Ure prang | - - -

gljf;wﬁ’i gtrpin gen Ur&ﬁniamua. Und dann haben wir den Fgllahﬂ:::n

‘{r e ¢ Affekte Ale \’erdﬁuung, dag _*.*tﬁjunga'yﬂtﬂm und dsdauar

& le Bewuastseln
die Blutzirkuletion und alles, was uater dem Hewus i
liegt, in beaonders schiédigender Velse beeinilussen knnen

VI _Vortreg. 26.3.

D a8 Bluats a l s Aus 4druck und
e r kase u g d ¢ & mensce¢chiiochen I g h «

Fur den hebensprosess des Menschen liegt die interss~
sante ‘stsache vor, daze uns in der Ausseren Formbe grensung
ein gleichsem bildhafter Ausdruck gegeben ist fur die ge-
semte Wirkssmkeit der Lraftsysteme im Organismus.. ¥enn aver
in der Haut selber ein solcher Ausdruck demw Organismus ge=
geben werden scll, o0 missen wir vorsussetzen, dass ianer-
haldb der H=zut eigentlich in einer gewissen Veise der
g angs e lensch irgendwie zu finden sein nisse. Und in der
Tat: wenn wir suf dasjenige eingehen, was sur Gesamtorgani-

zgfgﬁ?ﬁﬁl geation des kKenschen gehdrt, so werden wir finden, wie sehr
HBG{,rG“ #%Mf eigentlich desjenige in der Heut vorhanden is%, wes in den
v ‘1L 4

iraftsystemen des Cesamtorgeniemaus veranlagt let.

J/AQ%' Ds haben wir sunfichst gesehen, dass der Cesemtmensch
das Yerkzeug seines Ich in seinem Blutsystem hat. PBetrachten
wir die desut, 20 missen wir sagen: Durch die feinen Blut-
gefisse, die in die Haut hineingehen, kann das Ich seine
Ertifte psenden und sich bis in die Haut hinein einen Aus~
druck der menschlichen %esenheit schaffen dureh das Dlut.
#ir wisgen ferner, dass fir alles, was wir als Dewusstisein
zu bezseichnen hsben, das Nervensystem das physiscne ‘erkzeug
ist. Und nun sehen wir neben den feinen Clutgeffiesen, die
innerhalb der lHautschichten liegen, die Hervenendigungen
verlaufen, die man Jje gewlhmnlich - obwohl night mit vollem
Heght - dle "TastkOrperchen® nennt. Dann missen wir une um-
sehen nach dem Ausdruck dessen, was wir Uberhsupt betrachten
kOnnen als Instrument des Leboensprozesses. In der Absonde~
rung, in der wir gleichssam gesehen haben eine Art von Hemm=-
nie, das da sultritt, haben wir insofern den Ausdruck des
“g¢bensprogzesses zu sehen, als ein lebendiges ‘esen, das in
der Yelt existieren will, notwendig hat, sich nsch sussen
abzuschliessen. DPieses Lrleben eines lemmnieses in sich sel-
ber wird vermittelt durch Absonderungsorgene, die msn im
weitesten Unfenge ale Drisen bezeichnen kean. ¥Wir missen
also vorsussetzen, dess solche Absonderungsorgsne such der
isut angehlren. #ir finden in der Heut Drisen der verschie-
densten Ar$, welche dieses fbesonderungs geachift innerhslbd
der Haut treiben. Und wenn wir endlich nsch dem fragen, was
nun unterhsld des Lebensprozesses llegt, so werden wir da
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sg. das .bverleiten der Stoffe voa einem Orgen =ZUW an
g:::? ?éh nbohte 5ie bitten, geneu zu unterschelden zwéﬂgggﬁ
einem solchen Prozess, der dem L e D e n angghort an %oas
A\bsonderungsprogess iet, und swischen 4 e m Irozaaaﬁt e
rein Husserlich die atcfte transportiert. Das 18t nLE s
selbe. Durch die Lebensvorglinge findet zugleich ein L?in 42
port der Stoffe statt, und des haben wir in der Haut W 2
den sndern Telilen des OUrgsnismus vorhenden. =8 werden 4 :
srntihrungatoffe immerfort abgesondert, werden in 4Aer dgu
nach sussen getrsgen, such abgesondert, so0 auch durgh den
Prozess des Schwitzens, sodess such hier ein lm physischen
sinne 80 Zu nennendes .ransportieren, ein Umlndera derx 5t0f~-
fe im Orgsnismus phyeisch vorhanden iat.

[ch will jetzt nach und nagh dazu Uberleiten, édnss
slr ein Recht haben, alle Bewusstseinserscheinungen zussmmen~
gufasgsen mit dem Ausdruck "Astralleidb”, dsss wir dasjenlige,
waes wir sls Driisensystem bezeichaen kinnen, al®e einen Aug=-
druck des Atherleibes haben, und dess wir fen eigentlichen
Brnfhrunge-Unlagerungsprozesg su vezeichnen haben als einen

Ausdruck des physischen Lelbes.

o &
'/-*?jv In sllen Systemen, die dem Dlutsystem vorsngehen,
_@amnn gochon alles versnlagt sein, was dass Ulutv sufnehmen

kenn. Das heisst: wir migsen ein gensu solches HNervensysiem
haben, welches im/Blutsystem im Sinne des Mme n s ¢ b -
l1ichen Blutsystems sufnehmen ksnn; ebenso muss des
Drigen- und Ernéhrungssystem genau vorbereitet sein fur

das Blutsystem des lkenschen. Das bedeutet eber wieder, dses
auch suf der enderen Seite des menschlichen Organismus -
2.B. belm ExrnBhrungssystem - schon daes Ich veranlagt sein
russ. £8 muss gleichsam die gensze ErnEhrung durch den Urga-
nismas hin so gelenkt und gelelitet sein, dess des Dlut su~-
letzt in seinen richtigen Bahnen sich bewegen kann. as
heisat dea?

Zeichnen wir den BDlutkreisleuf genz schemstisch, =0
migsen wir sagen: er muss jetzt
vom Ubrigen Urganismus aufgenom—
men werden; der Ubrige Orgenis-
mas muas sich ihm einleagern. Al-
l¢ endern Urgeneystene missen
hingeleitet werden zu dem Ort

und in die N&he, wo das Blut sein
muss. Pie Eraftesysteme (die ioh
Jetet durch die zweite Linie sn-
deuten will) mlsgen im menschli-
chen Organismus - vom BSrnéthrungs-
Systen sngefangen - so0 wirken
dass sie en die betreffenden értc
hintregen des gesemte Lrndhrungs-
material und es zugleich so
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ir das

gine vOllige Vorbereitung £

diesmey Stoflfeingllederung ‘erkseuge gegeben

. A . Warkeeug dep Toh und such flr die anderen
faL. ‘ Eﬁin-
| . ¢ 1/:7'! ; ;F{" P .-"?1 = : o
e *kﬁﬁﬂh OIS yir kUnnen ssgen: in die Haut wird aliee GrgOBdonfhan
4 " was im eminentesten "inne zum phyeischen System des Hensv

by A o At | :
fd%t{ mﬁﬂﬁz~ﬁﬂﬁﬁcala dem erndhrenden System gahﬁ:t, aber trﬁ}#dﬁ? furi:u;Ee
| H%;F”' nicht in der Lage sdin, dem lenschen geine Yormuegre - rgn
, gV (| gu geben. I8 miegen slso such die mennigfaltigsten ande
u* Erndhrungsprogesse miglich sein, we

lghe die Gesemtform 4@S
menschlichen Yrgsnismus vedingen. Da wird es uns

F

.
=

unscawer

gsein, su Legreifen, dass wir Jjetzt als solche umgawandelta
SrndhrungeprozZesse ans heban diejenigen ZrnBhrungspro~
zesge snsusehen hsben, dievor sich gehen in den i n O f .
peln und inden i nochen. ¥Was gind das fir 'ro-

zesse?

Yenn wir die Hsut anschsuen, dis den lkenschen suletz?
nach sussen abschliesst, und suf die Erndhrungestoffe sehen,
welche den Husseren Abschluss zustande bringen, 20 wird es
uns klsr, dess diese Art der lHsuterndihrung die J U n g -

8 t e i8t im Nenschen~-Orgenismus, und dase wir in der Art
/. eand Weise, wie die Enochen ernihrt werden, einen Frozess

TI) 3 Aﬂjufﬁ“él gu sehen haben, der in einem Hhnlichen Verhiltnis steht sur
o ;gfhggmﬂﬂﬁautornﬁhrung, wie wir den Progess der Gehirmbildung in eln
WO Verhaltnis setsen konnten gum Prozess der Rickenmarksblli-

dung. ¥ag unes heute sle rnochensystem entgegentiritt, wo sich
une in einer innerlich festen, gleichsam erdigen Weise derx
Ernfhrungeprozess zeigt, das ging friher tatséchlich such

in einer welcheren Substanz vor sich und haet sich erst spi-
ter sum festen Enocghensystem hersusgebildet. Das kann noch
durgh die Hussere "iesenscheft nechgewiesen werden, die uns
lenhren kenn, wie gewisse Gebilde, die spiter deutliche ino~
chen im menschlichen Orgsnismus sind, im kindlichen Alter
noch weigh, knorpelhaft suftreten. Des heisst slso, dase

aus einer welcheren, knorpelmiissigenrissse sich die ‘nochen
bilden durch EZinlsgerung von anderem Ernnhrungsmatorial,

8ls es in der iLnorpelmesse selbst geschieht., Tber die Kno-
chenbildung hinsus haben wir eigentlich denn keinen welteren
fortechritt des Zrndhrungsprozesses, soweit der lensch hier
sur gegenwirtigen Intwickelungestufe in Betracht kommt. In
dem inochensystem, das der gensen mensohlichen Urganisaetion
$a Crunde liegt, hsben wir das, was ein letztee Umwandlungs-
produkt am letzten Funkte seiner Zvolution vorstellt. Deg-
neldb geschieht such slles, wes sur Pormung des snochensy-
stems gehirt, in der Jeise, dass suletst die Lnochen Triger
und Stlitzer eines solchen Urgenismus sein kOnnen, damit die
Slutbahnen in der rechten Veise verlaufen,, danit dss mensch-
liche Ich in ihnen ein ierkzeug haben ksnn.

T

&8 atehen -~ schon Husserlich betrschtet - Blutsvste
und inochensystem im lenschen wie ein Anfang und ein Agz .
schluss einender gegeniiber. Unser puls ierendes Blut i9%
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ot | unser Leben; unser .nochensystem ist dsasjenige, was sioh dem

. unmittelbaren Leben schon entzogen hat und nur noch als®
Stlitze dienen will, nuar Form geben will. wihrend wir in un~
geren Blute 1l e b e n , 9ind wir im Grande genommen in un~
gerem nochenaystem schon g e 8 t or b e n .

¥ir haben von Anfeng an im kenschen eine 2 w & 1 =
he 1t gesehen, Joitzt tritt uns diese Zwelheit noch ein-
mal in einer snderen veise entgegen. Unser ,nochenaystiem
iet such desjenige, welches in gewlsser Welse in seiner Form
am wenigsten unserem ilch-Leben unterliegt. Lo hat dsher in
geiner form einen gewissen Abschluse bereite erheliten, -
wenn es auch nechher nooh wHehst, -~ bis zu der Zeit des lLen~
schen, von welcher sn die Igh~Lirlebnisse erst =0 rscht in-
nerlich regsam werden: dem Zeitpunkt des Zshnwechsels. Ge-
rade in der Zelit liegt die Hauptentwickelung unseres Lnoghen-
gystems, WO wir selbst noch unserer inneren Hegsomkelit ent=
gogen Bfnd. Ja kOnnen such die meisten Fehler in der Srnih-
rang gemaoht werden, wo das :nochensystem sich esufbeut sus
;::;d?ggi:?t?:}frgrﬂnden und Ariften unseres Urganismus her-
L7 s a0 L8 jﬁﬁ'{f‘wmﬁr
* 4o d Gans anders 1is%t ee beim Hlutsystem. is ist nur eine
Art von Irugschluss seitens dey Hueseren V“issenschaft, wean
men gleubt, dess von den inneren Erlebnissen das Berv:nsyatom
mehx abhingig wire als das Blutsystem. Lie gibt keine Leiden~-
schaft, keinen Affekt, wenn wir aie gewohnheitemlissig haben
oder wenn sie explosionsmissig sum Ausdruck kommen, die aloﬁ
night ale innere Erliebnisse Ubertragen wirdea suf 5:3 Blat
ale das Instrument des Ich ~ und dort ihren Husseren Ause
druck findem. Alle ungesunden Slemente des Ich-iriebens kom-
men in dem Hlutsystem gunidchst suw Ausdruck. Und dberall
wo wir etwaes verstehen wollen, was im Blutsysten vor eht’ da
16t es wichtig, nicht bLloss zu fregen nsch dem Ernﬂhgun ;-
Proaess, sondern vielmehr nach den seelischen “roaaaatng
Suchen, insofern sie Ich~Erlebnisse sind. wi § =
 oomne Mgy _ » Wle Stimmungen,
¢ Leldenschaften, Affekte usw. Hur eine meterislisti-
soche Cesinnung wird bei Stirungen im Blutsystem des Heupyt=
fugenmerk euf die irnflhrung lenken. Im Grunde gnnommczégind
die Hahrnngamittal echon sehr fTiltriert, wenn sie an 4
Slut hersnkommen. Wenn daher das slut ve d '8
beeintrichtizt werden 80l1l, mues schon :?neeruung"r‘n A ene
:;;r:;rmknn‘ des Organismus aui’getretan Bt oy g8ng wesentliche

_wissen, dass es eine "Phrencloxie®. eime

1“‘ ] -
::;Q:fgozgng gibt, aber daa,_naa 80 gotrtfbonfwird t:gzgzim
aneh:ng 1b:r gelstige Ausdrioke sucht im Haa derx :Lnsolnla
$ » 18T dooh ein Unfug. Zin feiner Beobsohte r weliss,

Hun heaben wir geRagy, dase sich dem Igh der snochenbsa
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Wl am wenigsten folgt. Dennoch erscheinen uns die Sghide B
| ~f "*?éﬁ“ such die Gesiochteiknochen in elner gewissen Veime dem mensut
19£f“ﬂf}' _1ichen Ich entsprechend. Aber wer den Schidelbau betrachtes,
,A;“f.';,:hﬂﬁH“” der wnoiss, dase dennoch diese wuanderbare honfiguration des <
(*?i'{ ,fi”'ﬁohﬁdela von Anfang sn der elnzelnen Individuslitit entspre
A chend sngelegt ist und sich entwickeln muss, so wie dle aB~
deren knochen -~ nur anders bel Jjedew jenachen. Woher komm$
dss? ¥8hrend unser I¢h in der gegenwirtigen Inkarnation keli~
nen Zinfluss hat auf den Schildelbesu, hat es nsch den irleb-
nissen seiner vorangegsngenen Inkarnestion die den .ghiidel~-
bau bestEmmenden Lréfte entwickelt in der Zwischenzell gWi=-
schen dem Tode und der nichsten Geburt, und diese Lraile
gind es, welche die Schideliorm in dieger Inkarmation be-
stimmen. ¥ihrend alle snderen inochen bei uns ausdrucken et~
was Allgemeinmenschliches, drilckt der Schidel in selner
dusseren form des sus, was wir waren in einer frilheren ngar—
nation. Bine ellgemeine Fhrenologie gibt es niehs, wir mlis~-

. ][/ gen jeden kenschen nach sich selbst beurteilen.
’ Gl 1

2+ &
J&f Qgﬁﬁfﬁié { *
o . Fars Iz menschlichen Hsupt haben wir handgreiflich den De-
Azﬁjfﬁﬁﬁﬁl*J gels fir die Wiederverkfrperung vor uns. Wer nicht den
fSchluss 2ngibt; dass in der individuellen Schidelform sieh
(die Xonfiguration des Ich aus friheren Inkernstionen asus-
drickt, der hat auch kein Recht, aus der Husseren form einer
suschel schliessen zu wollen, dass da eianmal ein Lebewesen
darinnen war. Und wer leugnen wollte, dess in dem, was jetsl
gesagt ist, Logik liegt, der milsste die gesamte raldontolo~-
gle leugnen; denn sie beruht auf derselben Schlussfolgerunge.
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kenschen.

Immer heben wir es in der menschlichen Orgsnisation
Zu tun damit, dass etwee in ihr gleichsam behiitet wird vor
den Sinflissen, die in unserem Umkreise in der grossen VWelt
| épielen. Wir haben z.b. gesagt, dase die sieben Glieder des
| g fw;_ﬂm,__inmron Weltsystems -~ insbesondere die iils -~ die Husseren
j),m J}_ﬂ_, | Gesetze iduun, was wir als Nahrungsmittel sufnehmen, gleich~-
aﬁz > .. Ayt S8R gurigkhelten. In der snschsuliochsten, grdbsten ¥Yelse ha~
- " ot @ ten wir fur den Lenschen dieses Behiiten {nnerer Vorginge,

/ aﬂwm?au @ dieses Umwandeln und Sinfigen Husserer Lkaterie in der Blut-
,Afﬂo &mkwkﬁgm'am gegeben. Diese Blutwirme, die innerhaldb enger Tempersw
Ve turgrenzen verliuft, ist in threr inneren Gesetsmissigkeit
im normelen Leben unebhiinglg von dem, was in den %WHrmevor—
gingen des Makrokosmo® um una heram sich abspielt. 50 unlggen
wir Uberall daresuf hinweisen, wie ein Vesentlichstes der
inneren Vrganisetion des lenschen derin besteht, dass ein
begrenztes Wesenhaftes abgeschlossen wird gegeniber dem




