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anily (KLt Vorsichts au benutzenl aer Lilicken wegen),

Wil haben iw Laule daleser Vortrfige wohl aen kindruck DeKommen uﬁn-
Efﬂﬂﬂ.ﬂdhﬂ Sleh ale verschleaenen Urgansysteme una Gliederungen aes
nﬁfmensanl.Urganlsmus in aer allerverschledensten Yeige netelllpen an
;dem besamlprozesse aleses Organismus; una wir habep auf verschieae-
nes ln aleser wWichtanyg hinwslsen kdnnen und uns s0zusagen schon nee'
imﬁssigt gesehen,uie THLLg Kaltﬂn,ale 1n aen verschiliedenen Urganayste-
“ men wilrken, 2undchst einnmpal !uzutﬁllﬂn hOheren mncr‘lnnllcnen ulle- ;
aern. »le wWlr ja schon sagen mussten, aass @l Jem, Was8 wipr aas Kenachl
len nennen, in eine& innigen Jusammenhange siteht aer menscnl?Blulkrel :
laul,s0 aass wlr aas Bluu ansprecnen k8nneen als ein NBPKZ@UY Sl
BOARERLv-HBENOUSYRLOR 068 menachnl. leh. Was Bewasstseinsleben L 8L,
nat seiln her\?eug Lm menschl. Nervensystem,una wir haben yezelyt,

Rle aas symwpalnlische Nervensystew eine gewisse entyegenyeselzte Aul-
L GOREE sabe hat: Nimlich h,abzuhalien,was in den Tiefen aer Urganisation ues
Kenschen voryeht, nervorgeralen,aqureh -S»O—-P»"-tl-ﬁﬁ'gf’ﬂID‘ Gliedaer e-i;i-és- Lnpneren :'

u_ﬂﬂltenaystems; nieseE_EﬁfEckEuEaiken,ﬂoaass es z2undacnst nicht bis_
*szum norizont des lch 1m normalen Bewusstseln neraulxommt; wlr haben
gestern versucht zu erkennen,anass sich am melsten entzieht aen be-
wussten Leben,was im festen Lnochengeriist sich aunlbaul im Kenschen,
ﬁnd wie schon 1m menschl. fnochengerist LALLY seln muss das, was aen

Menschen zuletzt 18hr¢ macht fidr denp Blutkreislaul. So kOnnen wir

— e e -

sagen,aie kipnlagerung aes Knochensystems aes MNenschepn bedeutet 1ir

fen Gesamtorganismus /407008, alles aasjenige,was unter aew bé-

Hussisein genalten wlira,
Inmer haben wir es Ln uaer menschl. Urganlsation mit etwas ;ahniif;
Ghem %u tup, wir naben os gapit Zg Lun, SERE lnper elwas innerhalb

ol
& =N
"y 0

ﬂlaser Organisation gleichsam behiitet Werae vor den mlntlﬂsaen,ala
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in unserem Umkrelse in aer grossen Well splelen, dir haben aa gesagl,

" gass aie 7 Glieaer aes inneren .eliepsyslews,¢ewlasernassen aie Hus-

- seren Gesetze aer Nahrungsmittel (lnsbesonaere aurch zu innen gehd-

- 4

i

OB rige gelstige Glieaer) gleichsam zuriickhalien una sie im Urganismus
ginfliinren so,dass sie sich filtriert ervwelseén una in elper solchen
Gestalt 1n aen Urganiscpus hipelnkommen,dass S1le€ 1n aemselben 1n el-

ner hdneren negsamnkeltl walten kdnnen, Una 1n asr grobsten helse na-

;'b§2f313 ja iiir aen Kenschep aieses Behlten EEEE:EE Vorgange gevenii-
Qﬂber dem,was 1n der Um ¢ e b un g Aist,ln aer bBiutasparme gegeben,
welche regelmdasly 1n dewlasen Temperaturgrenzen sich bewegt, dl

gurch 1 n n e r e Gesetzmdssigkelrl geregelt weraenfﬁhier naben Sie
gleichsanm eine Ari ven recht anscpaulichem Grunaphanowenea in aer

{onsistenz ger plulswarpe

=]

S0 miissen wir iberall aqaraul nlpwelsen, wie ein sese ntl‘bﬂEb Jarln-
| | . g-"-f*'{- Hﬁ" .I F» s
nen bestehti,aass eln begrenzies sesenhaiies abgeucnlomﬂen w1ra gege—

niiber aen KHAaKrokosmos una 3eine elgene Hegsapkell entlialtel.

sl weraen neuate gut'tun,wieaerum eln wenig vop aeér a n a &€ r € o
Seite auszugenen,sozusagen auf aas b e w u s 8 L e Leben Kurz el-
nen Blick zu werfen., &s bedieat sich der Werkzeuge aes Blutes uba
aes Hervensystems. wir konnten poch nicht aul ale lelneren Vorgdnyge
eingenhen. Las 1al elwas,was heule noch 1p hohesn Grage ale aussere
"eltl zu schokieren gfeeignet ist,aber es wira lhnen jeaer,aer aiutl aem

H

Boaen aes ecnten,wanren Ukkultismus steht,sagen kGnnen,aass ale

) s L . i - . ) . .
lendenz unserer swissepschaltllchkell aanln gent,aass 1b Veriaul e

1: 1 --:._-__‘_____._,__.:__“—--ﬂuﬂ_--_-_--l--ﬂﬂ—-—-ﬁ--ﬁ-ﬂ——- | : | | d
von wenigen veS @ isew auch von aer “issenscnati bestatlgl wira adas,
Was wir heute alleruings nur aans aer okkulten Beobachlung heraus sa-

r :;r .',,. 3 . ; ' . ' ' " _ 1 - P . .nﬁ
gen kcnneuwgnn ich ein halbes Janhr lang Vortrdge halten kOGnnle,wa-

!

»

re es aber poglich,lhnen auch @ u 8 s e r € Beleve 1Ur aas helzu-

bringen,was in wen Vorirdgen hier gesagl wira, Ich muss uas jetat

L




> P

!n o yuten ¥illen aer Juhlrer fliverlassen; - es 18l Jja jeden licer-

laﬁsen.ule "edge zu suchen zu dleser Bestdrigung 1n aer Sissenschaft,
'fmorin er auch heute schon Bestdtiigung 1lpaen K a n n 1dr aas,was
"auf aen Melae aes Okklultismus zu finoen 18l. KBS 181 nolwenalg,wenn
wir oas Verhdiltnis des B e wu.s s tseins gzue Or ganis-
‘p u s 1ns Auge lassen,zunlichst lnnerhalb aes Seelenlebens ins suge
' gu fassen aas,was wir nennen kOnnen unsere venkidatldkell im umfassena
~ sLen Sinne. Wir brauchen uns nichl einzulassen aul lelpere logisch-
psychologlsche Unterschelraungen,well wir morgen uelegennell wepaesn-
haber werden autl einiges aavon nadher nlnzuwelsen,- wWlr prauchen nar
gundchst a a & vor upsere Seele za stellen,aass wir e€s zu tun ha-
hen pil aen aenkerischen Leben aes Menschep,wit oaem Geludnhlsleben
and mit aew Yillensleben des Menschen. lun weraen Sie unter aenjenl-
gen,welche aul aem Boden aes Okkbdtismus stehen,nlemals elnen nlaer-

spruch erleben,wenn gesagl wWilra,aass allen Prozessen,welche 1p wa-

¢ chen lagesleben sicn abspielen,ale unlter ale fategorle aes uverKens,
k-
f_ Fiinlens caer %ollens verechnet weraen, aul dem phys.Plan aas vor-
i;]iegt (fir das normale Bewusstsein,aass elp jeglicher solcher Frozess
ﬁ{b&WIPkL in dep Orvanismus einen materliellen Db e l] e bten oaer

sonstigsen materiellen,Vorgang,soaass wir iberall ale entsprechenaen
. - qF _ .
innen kOnnend Geraae aas 18l vOl

h‘.

. Prozesse ipn unserem Organispus aall

allerhBchstem Interesse,aenn in unserer Jeit Wirg es aus gewlssen

fendenzen noch nicht mdgllich seln,alese snisprechungen von solonen

| wir - physiologirschen Vorgdngen wirklich heraus 2u
—.._ . fihlen und aus wem Okkultlsmus herauas %u pestitlgen,aass Jjeuekn ?EE:.

' }’f' {4 . oy ' W
. kerischen,Gefiihlsvorgang una jeaen Vorgang,aer mll aem Ausdruck ':ii-

-#ﬂﬂ“ﬂﬂ—ﬂﬂﬂﬂ—_ﬂ_-‘

lﬁnsimpuls hezeichnel wird,dass aem entspricht eln waterieller Vor-

ganyg, ms wira gleichsam aurch einen solo

Vorglingen, sagen

ren Seelenvorgang eine nelle

angeschlagen,welche bL1s 1ps Physische sich fortpilanzt. hehmen wir




4.

jﬁen Vorgany aes Lenkens -"ich will aarauf autmerksam machen,dass es

“yon Vortell 1st,einep Lenkprozess 1ins auge zu lassen und unzer Ge-
Iﬁhl una unsern “illen zundcht unberiicksichtligtl za lassen)- penmen
wir einen mpathematischen Geuaqkan 7.8, hWas gent vor,wenn sich inner-
halb uns (res Seelenlebens solche LGeaanken absplelen? Jeaeswal {inaet
in unseren Jdrdanisuus eln Prozess stati,uen wlr vergleichsn kOnnen -

EE—

ich sage nicht,aass es elne analogie 13t; es 181 kelne analogie,son-

—— | ——— Y S ] — ) Sl - S -

gern Tatsache - es spielt sich Jjedesmal e1h Prozess aop,aed wir ver-

o — e — i Vi —

lelcnen KOnnep aamlt,aass wWir ln elnen vlase nasser,uas wir pis zu

L‘I

eipen gewlssen araq erwdrmt haben ana in dewm wipr irgena ein Salz
aufgeldst haben,aaqurch aass wnir es abkinblen,aas Sal? es bis zur
{rystizllisation brangt. Vorher 1st aas Wasser aarchsichiig,wenn es
abgeklihli wira,wlra aas Salz sozusagen herauskrystallislert,es wira

| wieaer eine Salgrickbilaung,Salzeipnladerung sich vollziehen,una es

> p
wira sich der Prozess so vollzienen,dass wilr senhep,aa arinnen ent-

B stenht im Flissigen eln Festes,es lagerty sich eln restes wleaer elin;

'l-

D

ein solcher Prozess,una zwar eip gepau gleicher Progess,splell sien
ab,wenn wir uaenken, ba 18l aer entsprechenae Frozess aes benKens

éln binlagerungsprozess von Jalz,aer ausgenlt von elner nlrKung aes

[ |
EA N
—— -

Blutes una aer irritierena J{PKL aiul aas ﬂervensysteﬁ,der S10Rh ab-
spielt an aer Grenze aes Blutes und Nervensystems., gel splch elnem
Kenschen,der in aer - man dar! sagen - belriealgenaen Lage 181, 2u
aenken,bei aem kOnnen IJle beobachlen,wle 1n aer fatl fibersinnilicen
sahrnehmbar ein solcher Prozess sich abspielt.

83 also haben wir nas physische Xorrelat jes aenkerischen Frin-

v Zips sinmal vor unhsere Seele hingestellt. Fragep wir jetat: .le nlmm

sich das iptsprechenae bteim Kiiblen aus? Beim KFdnlen naben wir es

1 - ! -.I_, . — —— — — —  — oy

Zu tun nicht mit elner solchen minlagerung von restem wie Salz,son-

dery aa hacen wir €8 zu tun aamll,aads inpernhalb unseres Urganlsmus
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gich absplelt aasjenipge,was wir nennen kOnpen feine Prozesse,dle et-

‘was sina,wie wenn Flusslges h a 1 b Test wira,dass es annimmi eipe

fory etwa wie sehr starkes biwelss,es lsl geraanezu ein Halblestweraen

-—-_-——_-_--_--

eines #lissigen. Wdhrena belim uenxerlschen eLn hHeranholen geraaezu .
‘@ilnes oSalzartigen,aas sich ablagerti,statiiinaet, naben wir es pein

Qilen aiy elnen Geringen dup Sudsisns selbst aus ednea Fifealien 48
elnen alchteren Jastana 2a tun, nwie eine Art Flocke enblidung finaet
aa stati,elne Bliaung von guellenaen,kleinen [rdplchen wie von Ggich-
ter aiwelss,

Una wenn wir jetstl iibergehen zum “illensimpuls,so istL aas phys.
forrelat agarir etwas ASnaeres,aa 1st es leichter zu fassen apa aa
f Kompen wir lelcnter zu elipemn Begrifi,weil die Sache elgentlileh schop
gilwas ollenbar wird. ba 181 €8 eine Art drwdroungsprozess,ein Prozess
| aer elpe lewperaturernOiung 1lrgendwie hervorruft,ein Heissweraen in
| einer gewissen Beziehang una nun kOnnen Sie daraus ermesse ,Well aas

neissweraen wnit aemn Blute zusammpenpdngt,aass mit dem Helssweraen des

Blutes,dle ﬁillﬁnﬂimpu;& zusammenhdangen; es 181 elpnzusenen,aass sol-
che rrozesse 1n elner solchen Welse ihr phys. Xorrelat haben kidnnen
1p der menschl. und tierischen Orgapisation. %ir kOnnen gewissermas-
sen gie phys.X{orrefdte von inneren Seelenvorgdngen elnigerpassen
cphnarakterisieren., wvas 1ist nleht etwas,was elwa senr 1m Gfﬁneren sich

absple.t,das sina teine Prozesse,von einer Feinheil,von welcher man

Slch alleraings ﬂbwohnllcn keine Vorstesllang machen «ann. aber ale-

Gk L 5@ r'rozesse asplelen sich ab s80,0ass alles,was an solchen Prozessen
. dort! §ich abspielt,in a. EE!:.ielL‘bntmprchL {?}ﬂua@&##%4géﬁfErozeasen

F die das Orgaﬁ'auawirxt,wenn aas len in T&8uvigkeit 1ist aurch aas E}EE'
;?;ﬁz“ Von aer Salzablageruny bis zar uellbdrkPlL,blb Zur EEEEEEEEELDGL
g aeﬁiaan sagen kanp,aass aas ¢ a n % e Organ aavon ergritfen 1St,
‘ cuer bel den anaueren,wo hauptsdchlich ein [ e 1 1 aer Organlsatlon
. |

-
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‘ergriffen ist wie #.B. belm bLenkep aas Lenlrn ouer aas niickenrark
isl aas Zu konstuatieren. Man gkommti,wenn man dlese vinge allm@hlieh
ﬁals fatsache kennen lernts,alleralngs uazu zugeben zu missen,dass

‘gas,was wir Geaanken,Gefilihl nennen, Egalf_égglie sinpa,ale reale %ip-

N o - - —— —

. kungen haben,sodass wir auas der okkulten BDeobachiung neraus spre-
r, —--—-—I——l i

'.} chenp missen von einer realen Yirkung aer Seele aal aen menschl.Ur-

gapispus una aus sich selbst heraus wlra alese reaie slrkuang nach

HJ I -

& und nach aurch die folgenden Janrzennte,der wlsseascnhnall sien schon

L epthiillen,sie wira nach una nach aie feineren Methoden aurchaus

I‘f‘:: }:"#E‘* "

wepaan. schon durch aie dussere Untersuchung,una dann

senon

wird sich aas Jtrduben iegen, welches segJan dle geisteswlissenschal t-

" lichen bkrkenninisse aus vorurteils vollen Theorien 8lch ergibpt.

i “ip napen aaraul hingewiesen,aass aasjenige,was wlr 4lils eine be-
wusste THtivkeit aes lch autfassen,uass aas. lp LGrunae genommen nur

ein T e i 1 aer menschl., %esenheiti ist,und aass sich unier aer

Sehwelle asessen,was sich im Bewusstselnshorizonte abspleit, Vorgange

e el e el Sl e s—

abspielien,ale vob Bewusstiseln terngehalten weraen aurceh aasjenlge,was

B wir ip sympathischen Nervensysiem haten, Was wir *"unter-bewussi” ha-

-

pen,stent im Zusammenhang wli aen leh, una 1as Untertewussteste,das
) {nochensystem,hatl 1lr aas werkzeug nesllch seradezu ale lchgrupalage
yenen Kﬁnnen. Una wir haben gesenhen,aass Biul una {nochen eigdentlich
einen yewissen Gegensals bllaen: »Ehrepna aas Blul in selner inneran

Kegsamkeit,als eln nerkzeuag,aer lehtiitiskell folgt,entmient sich aas,

e ﬂ“lﬂﬂ-_-ﬂ—-ﬂ-'—f—-“_“_ o — — —

was ihm entgepenorganlisiert ist,als Xnochensystem,wie aer anaere Fol

FERE B dieser lHtigkeit,sodass von all aew,was Qs Jseschienht,aas lon Keln

é.-(ir;"# ""}1’{ : : _ |
_ Bewusstsein nat,0ass also ale Prozesse a€s {nochensystems untier aer

Ubertl8che aer len¢geschehnisse ablaalen., »s S104Q Prozesse, welche aer

Sin'd .'“iia

lehttigkeit entisprechen,welche aber e b e D S0 {4 4

Blutprozesse 1 e b @ n a1 §g sind,ana sie sinda im Grunae gepommen

' . W . s
o '."'-1"
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?jﬂ Teil derjenipen Prozesse,welche sich s L ul enwelse en-

fg}rhehen aus oner Unterbewussten in oas Bewusste. delm Knochensystem

~?uss uns ficerall auffallen,dass es sich entzlent sozusagen a 1 1 e n
Benusstseinaleben,wenn wir aber von alesem Anochensysiem neraufarin-
gen u anaeren Urgansystemen,7u aem,was wir studlerl haben als anae-

re Syatem - wenn wir da heraufaringen,niissen wir sagen,in hoherem
Grade sina aie Vorginge inperhalb aleser SystemZ a u ¢ n u;;;;;;-_-

' Bewusslsein entzogen,aber nicht so0 ¢ a n 2 wle bel unseren {nochen-
gystem,an das orauchen wlr noeh weniggf ZU Jdenken unha za achien als
an aiejenigen,welche eben genanni sina, Una &inige aerselben geben

ogar B0 iiber aas Bewussiseln

oy

. senr uneutlich sich kuna als etiwas, Was
heraufragt,wle irydend welche ﬁegenstﬁnde iber ver %asseroberfliache.
8o aringt manches,was 1m herazen vorgent,1ns Bewaussiseln neraul, nir
wissen z.8. wie hypochopdarische nataren mancherlel verspiiren,was 1n
inrem inneren Leben vor sich gentl; €8 wird innen wohl gfanz anQers
‘bewusst,als es sich abspieli,aber sie versplren es aoch.

lch sprecne Qavon, aass lange nicht J e n e GLrenze festgehalien

2y werdep brancht,wie ale hissenschaltl =& lenrt,aass sle ¥ eln ge-

saupaer Eenscﬁﬁ}\gﬁmen ias Xrabkseip braucht, - uvlese Grenze verscnlbl

sich sehr; was oftl als {ranksein angesprochen wira,kann aurchaus &ls

eip geringer Graa Aaes tepaufdringens innerer Vorgange in aas Bewussl-

sein aufgefasst werden. Manches,was slch aa im Organlswus abspielit,

. wird verhindert darcn das sympathlsche Nervensystenp,aass €5 ins ge-

Wugstsein neraufaringl. wenpn wir im Xpochensystemn elwas senhen, ®as
seiner Gestaltung nach,s0 aul-

sozZusagen aen Menschen in selner ftornm,

Jlutaysten ein Yerkzeug seln kann {iir aas lch,so miis-

151 ,aenken,aass quch dle-

g

e e ;
8e anaern Urgane 1D eLner gewlssen vaige dep bewussien Leben aes Hen

Lok L e | i > ‘ | -. 2 = -

. l1ten soll,dass sle auch enthaltenﬁh_

=ich wie eine Bliite entla .

li---
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was dem Seelepleben sozusagen entgegenwdcnstl. wilr wissen nup aller-
‘aings tragen,in welchem Graae wdcnsi dleses lonere Systiem,a4s wirp
'_als eln inneres weilsystem bezelchnen kdnnen,in welchem Graade fliesst

es entyegen uewm bewussten Seelenleben des Menschen? %enn wir ups in

giner selse klar machen,aass wilr im fnochensystem eine gewisse Stlit-

ze haben,dale als Werkzeuy aem Blutsystem alenti,aa missen wir sagen:
In einer gewlissen helse wirkl aieses Xnochensystem so0,0385 €3 nil-
stitzt,mlt in dle richtlyge Lage bringt,dlejenigen Organe schon,aie
wir als eln lnneres Wslisystem begelchnel haben,aenn dasjenige,was
qem Blute zZugule kKommt, Komml auch alesen Urganen gzugute. Una insbe-
gondere wenn Sie d 1 8 8 @ Urgane & u 8 8 e 1 1 ¢ h betrachten,

wird es Innen auflallen,aass an < ihnen,in ihrer Anoranuny,Sie nichts

— ] — . —

-a

egntaec«en xkonnen,was 3 O lnni¢g wit aer Husseren Gestalt aes Men-

= o?

scnen gusamzpenhdngt #ie sein { no cnensy s tewm. In Henschen
haben Sie etwas,wovon Sie 3ayen kidnnen,dass Xnochensystem 1St ale

G rumpdalage und das,was sich auflagert,kann sich s0 aaliagern,

~

W e 1 1 das Xnochensystem ale Grundlage gibl. Ule dussere nautbegrer
zupg ist vorgebilael uaurch aie ganze Gestaltung aes fnocnensysiens,
Was 80 schdpn - nicht nur @sthetisch,sopuern aach wissenschaltilen
wunaderschdn - Goethe ausgedriickt hat - &s isi nichts in der daual,was
nicht im LXnochensgysien isL.kln aer Haat driickl sich dusserilcen aus,

was im {nochensystem 1l1sti. passelbe kann man vow iﬂneren“:EEEEEEZEEEEf

nicht sagen; anaererseits aber paben wir aas dinaulrdcken a i1 e 5 €4:
"eltensystems zu nieaeren Graden aes B e w us s 1 8 e 10 §,ulld wir

!E)I'lﬂﬁn a3 sapen, QdS S aleses lnnere ..elLen.:.y.:.t.em etwas Zu tun nat mil

H*i
aem Astralleib,aer als Iriger des Bewusslselns anzuse ehen is8t. =il

miissen sagen,aass zZwar aleses lnnere “altensystem uns nient erschel-

nen kanp als 210 ausaruck aes unterbewusstien len (des well 1h Q€D
aurc¢h aen

___._.—l.——-—l——-———-—‘—-—'——‘

Untergriinden vorgebllueten lch) aver es 151 etwas,was uns

/
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Heltenprovzess eingegliedert ist ana was als Ausdruck ser %elt nie

W — —u-—i-ﬂ‘ﬂ-r-i--

ine Al Grunafors abgibt 1iir aie manéhi Chiorn. Yip haben Lim

9 a f ) ﬂrﬂﬂ_-““-ﬂ T —— — — -

1;?5 IinocbﬁHEEbllne 4 n L er bewusst vorgebildet das wenschl., leh,ism
rlinneren nellensystem vorgebilaet aas,was wir uen Astralleib nennen,
" bas fnochensystem bildet vor alles,was wir unser lch nenpen, 0as in-
pere seitensystewm bildei vor aasjenige,was wir aen Astraileib nennen.
pun stampi natirlich das 1nnere Yeltensystem in seiner desamten Or-
ganisation %2I nichl aus dem b e w u s s L e n Seelenleben in uns,
f 181 aliso WLQ(A%S&PE au s s ere OUrganisation eingefligt; es filgt
_gich uns ein eLwas,was WLr eiln kKkosmisches astraiisches Sein,was wir
eLn ilnneres Yellsystem nennen xGnnen. lu Xnochensystew haben wir xim-
gindedlisdert aus unserer lUmgetung,was mitl aee “ellenprozess ZUSEn-
mennidngl, well es zusawmpenhdngl mll unserer gesaptlen phys. form, vle-
%8 ses Systew 151 eigentilich ale Granulage 1ir (aen phys.Lelo) die phys,
Form,insotlern sle uns als ein phys.System enitgegeniritt, wmln Kakro-

W —

kosmisches,aas uns zuanw Pny51bchen machl, wira uns ip Lnochensystem

—— o — — — — v — — — —— —

P eingelagert,ein makrokosmlsches,astralisches System Wwira uns ilm 1n-

_--———-r-_—-—_-———-_—_-—_-—I_———-i_ —

neren “ellensystiem eilngelagert.

e — o e — o w— e A — — —

bas leh als bewausstes hat ein Werkzeug im EBlulsystenm; als Form,

Gestalt liegt zugrunade aem Ich uas Physische,das slch 4 aichtesten

Zum Ausdruck bringt 1ln Knochﬂnsystem?ﬂﬁun fassen wir einpmal ale Sa-

che noch von einewm anderen Geslchispunkie 1ns Augel - Wipr wlssen,

was wir @ls bepkerisches zum Ausaruck bringen, sich ais

gass alles,
Salzablagerung gargibi,eine art von Lnpnerer Salzablageruang.

nen erwarten,dass aa,wo unser lch aus dem Kosmos hervorgebliluel wird,

cerischen,es eine Stiitze hat,ale auch vorgebilaet wirad
ui!' Ilﬂ'

aus qaepw ven
auren gen phys. Prozesgs daer ualzablagerung,lm {nochensysten:
usw. respective aus

aen ja,dass aer {pnocpen aus phosphorsauren Kalk

gart 1s1. Lie Gedankenprozesse s51na aiejenigen, aie uns

o '-Salman apgela
oV
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E&ﬁﬂﬂflLGh Zu elpewm leslen Wesen machen,aenn unser vevankensystes 1st
] :;n elner gJewlsasen Weise ein 1L nner e s Lnocnensystem, ubie Ge-
yrﬁhle siha elwas unrestimmties,ale Geaankengebllae stellen feste win-
' schliisse im velihlssysten dar, Was sie vorbereitet,naven wir im Xpo-

- enensystem, was lhpen ale richtige 3Stiiitze gibi,aavurch,aass der KAk ro—

: : i TR | _ i , 58 .

W ROSROS uns anser fnochensystem s0 aulbaui,aass es einew leile seiner
» P Wesenhell aus Salzen aufgebaut ist. Uiese sind nah 4388 ra h en d e
. @ Elemenl 1n uns; aer entgegengeselzie Pol sind aie Vorgdnge uer in-

ey

eren K e g s amk el 1,wlche d & n Salzablagerungsprozessen
gntsprechen,ale dem L e n K & n entsprechen., vurch aen Salzablafe-

rangsproZess werdaen wifr so zZum venken gebrachl; von aer e 1 n e n

-

Seite u n b e wa s 8 U im phys.inochensystem,aul aer a4 np d 8 r @ n
P & w a 8 s 1 aurceh aas venkeriscne,was sloh auslebt nach aeas Haster

f des Xnochensystewms. &
RAAE bie gebirlaeten Salze wmissepn nun fortgergumtl werden lm Schlafe,ses-

. sonst wiiroen sie zersetlzena wirken; wlr haben eine Salzriickbllaang

. im Seplate,aanpll wir dle bewusstep Gedanken peuerdings dem wacpen
lageslenen entgegen bringen kGnnen. Gehen wir welter] Awiachen ale=-
sen peiaen Hussersten Polen glelichsaw der belaen Salzablagerungen
liesen alle Prozesse,welche sich anltien arin pelinaen,und zZwischen
arinnen sich absplelen wmiissen., ver Saluablagerungsprozess ist aber
nur in den Sinne zu verstehen,wle lch das hler gesagl nabel

barch alle Urgane hinaurch nabep wlr einen Gegeppol #u e, 0as
55 genanni haven (aie Gelfihle),was wie nlwelss-

Wipr gepn aueiiungsproizes

artiger winaschluss 181, bas bietel sich nicht nur inperhalb ues C8-

¥t B
finlslebens,sonaern auch aul aer anaeren Seite in aem,was schon menr
g | , . ‘ | -
. nach ger Gegena aer Mittelpunkilsprozesse aes gryanlsmuus au liegt;
s $ e i e ; . bil
| r Lo | s sind,als der Xnochenbll-
s @0l ehr L D Derlich e Frozess '
3§ . 3 Was scnon welb | - , PN e
N . ) 73 o : i " "“_D G ! LW R A R |
. Gungsprozess., vas nimmt lTeil an elnéewm 5 Y
X ¥
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elnen unbewussten

'

: ]'-ﬁ_. _.

neraen von Substanzen,welche sich pilden und so
';:'L ¥ 'rr. : - " y . o 3 , " |
~lagern,wlie Klocken und algcentes Liwelss, - bas nichste oavon ist

f ;ua$,wah aew Knochensysten belgemlischt 1st,aer Anochenleim. “ﬂa%a

: - ‘ e W 1 4 5 - o~ \ ™ 2} ' : :

i o ver alllensprozess driickt sich inm LrWwaArnungsprozess aus; solche
Aw 1-1 1 ] ] o t 3 Vi - \ ' E ol . ‘\'

frt; ' inneriiche Lrwdrmungsprozesse, innerliche 0!903LlUHSpPOE&SS@ Iinaen

slch lnnernhalb aes gangen Urganismas,und insofern zie mit dem Be-
wusatselnslieben nichts zu tun haben,gehdren sie aen anderen Prozes-

aen,welcene abgeschlosszser sina vom pewusstsein, So sehen wir,wie auf

L

aer elnen celle aer Mensch innerlich geschiitzt ist so stark aurch .

(v 7" i 445 &4

rf—IJ#.‘- _r?

elnen bestimmien Tell seines Urganismus, souass sich in ind innerlich

rrozesse Lls zu Jener KFeinhelt abspielen kinnen,ipaem sie folgen seil-

[eh

r
L

eelenprosess. wir fipaen Salsbilaungsprozesse, 2uellungsprozesse

9

una rFrozesse der carmebllaung ais Folgen unseres Bewusstseinslebeﬁ&;
apd soicne,ale a 4 s s erhalb uves Bewusstseinsleben liegen

nnd ale Grupndlage\bilden,damit die 1 m B e wusstsein lie-
genaen Peozesse slch absplelen kGnnen, S50 LSl aer Urganismus Wirg-
lich darstellena elwas wle e1n Jusamrmengenoriges aus 2 Polaritditen,
sodass sie gleichsam die entsprechenden Prozesse bilden,welche hin-
einragen in aen Makrokosm,als solche,dle sich im G ri0o b er en
abspielen,und solche,aie sich lm K e 1l n er en abaplelen kKonnen,
lp heutiven fertigen Urganismus 151 ale Sache so,aass eben alle ale-

se Prozesse in eipanaer splelen,una aass wir sle so0,wie der uUrganls-

mus vor uns steht,nicnl eigentlicn lostrennen KOonpen von einanaer.

nur das Blut aes menschl.Organismus 1D Betracht 2u

,,,; Sle brauchen Ja
& * hal Lr el : er,aowonl aer Salzmablagerungs-
Y/ giehen. Iw Blute haben wlr elnen &rregel,so

: | sl bico . R
prozesse,aer Varwichtungaprozééae sines Flilissigen,wle auch aer or
4 3 ’ i -

=p filnden wir auch bei aen anaeren Urgansyste-

P 4
k|
. 3¢ und
WArpungaprozesss :

. hen daieselben prozesse. henn wir z.B, aie Nahrangsmittel autnehwen
~ hen aies - '

haben wir ale

von aussen,aant

- i t Illl.'. r
N s At Y .
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] i I-_hq

Sussere negsamkell una ale ersie QLU e’ e
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fer varcpsie nejuer sie aarch,indem sie aul'gencmmen werden al-

_.|-

. '!1 i : S L - : : '
I.._ﬁru..ng,ﬂ suerst vom Magen,aann aver durch aas innere wnelisysten hin-

aul g CL weraen tis aahin,wo sie auch erndhren k8nnen das feinste,

& ~ - = | - e .
lﬂas blut selber, Aber wir KGnnen ups Jelzi,aa wir sozusagen eine Stu-
flfentolge der menscehl.lrgansysteme anerkannt haben,wir kidnpen uns

¥ilelcnt aenxen,aass in der Tat aas Blul sozusayen aie qurcngesiebtes-

—-—---n—l--—q-—————

P Le0 wrndahrungsregsamkeltien in sich aufnehmen muss und dadurch achon

- ) —

ap weplgsten von aen erhdilt,was dle Stofle hatten von dusserer eige-

ner negsamkelt. Lie Stoltfe ip Magen haben noch eipen guten leli lhrer

elwer N negsamkeltl; insofern sie sich im Bluie tefinden ,naben sie aas

Sl ] Al e 2 A

Aalles sozusagen aulgeben piissen,sina zu etwas Neuep geworgen. amgs 1st

— e e wwa) et

aas Blul aas,was am melsten geschiitat ist aurch jene Prozesse, und was

ap melsten unabhanglg von aussen seine Prozesse volluslieht: aber ale-

Selie aer aussenwell zugewenuel wira, "as iv dep inneren (Orgaznen vor

T e G el e m——

sich gent,wira fiir aas Blutsystem aurch das sympathische Hervensys-
ten zugedeckt,aas anaere,aas vewusste lch,muss 1n selner negsamkeit
abariicken auch ale anderen sSeeleneriebnisse,dass sle bewusst sich ab-

spielen kidnpnen, alch wanaeln nun aul aer eipnen Seite s0,dass sie ger

J|

allsaruck flir das weraen, was um an s ist,ale phys.sinpliche Welt. Hdpr

_—— e el el e e B B I

das Bewasstsein gehorty der Hensch selbst der phys.sinnlichen welt an,

er ist so aul aer einen Seite der Hluttatel der phys.sinpllchen aelt

s i Sl el el Gl A i B S el S Gl Sy G e i, wad ol Sl e W e el e SR e S ki S R S SN N A S Sal S S S S A W ey W . S SN =

sugekehbrt. Alles wuss 1w Blute puisieren koOnnen, nas helsst aenn aas
aber? Wichts anderes,als dass wir im Blat nicht nur haben aasjenlge,

R4S die Erpdnrungsstolle geworaen sina,liltriert, geschiitzt von allen

makrokospiscnen Geselzen,sondern e€s wpuss aul aer anaern Seite aer

Blutstafel angeschrieben weruen kidnnen aasjenlge,was aas blut nun

Verwandt macht mit all aen Vorgangen aer phys.sinnlichen Welt. %as

028 Lebep ausmacnhl,kann ja auch pur aurch Komblpallon erkannt werdaen,

— ey e
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n Swirk
J%} lichkelt erst durch das erste ibersinnliche Glieda. bas Blat

v an . ~ | - 1 4o
@us erwanal seln mit aer phys.sinnlichen well; 1n das Blut muss
Tsinn elnladern eLwas, wa

S sSi¢n nilcht 1n ale Lebensprozesse elnlayert,

1 - . v T 3 | ) ' -
ms 1581 S0,wle es sich dareh Al€ negsamkell aer ausseren pakrokosmi-
3 ¥ - - - - : -
schen sell abapielen warae; s mussen 1n unser slatu phys.unérgani_

S Lo I I QR — -_ﬂ-——--_

EEEE FLozesse nlnelnurlngen aamil upnser Blut fTeilnehmer wirg an aer

. - w 1 4 ! 1‘ S ¥ 5 "'" & @A

phys.neil, vaner werden wir sotche Stoife lm Blut suchen milssen. wie
’

Ble 1m kKakrokosmos sind. vas 1ist in der lat vornpanaen, 1ln uen roten

——— l

b T T R e e & g o ' WA | | , o
Zres) BiulxOrperchen npabten wir etwas,was deutlich zeigt,dass es gzu ieben
6. e —— — —

2 p ﬂEiEEEE_EHE_EEePQCPL 1n aie Leblosligkelt., aul aer anaeren seiite pa-
pen wir 48,088 sich f i . AL R . VIR =

- hoas gfy _ ELWas,0as s1ch foruwdnrena verglelchnen ldsst mit elnen arwdr-
Ny spr CDD e o 1ape ; ’ ! SiU | 1 L - ' |

Yass, EUNESprozess. S0 naben wipr im mensenl.Organismus rrozesse,ale ange-

.}af; b regtl werden aurcnh pny¢.31nnllcne Prozesse. henn wir aas ins Auge fas-

Sen,aann wira uns aas Blut recht veaeatangsvoll erscheinen: indem es

seine .esennelt zukehrt aen unpltersien uas wir kennen,

\ 'S
'Fﬁm elne Matlerle 1s5i,ale zugenelyl ist,dusserlich chemilsche frozesse

—_— . e W Sen R L T ey —

auszutinren,um ein Jerkzeug zua seln zur lanrnehpang aer Husseren

Zel1g1l es,qass

? % | 8 -T‘-_'-_-—ﬂ-
n@il; anaerseits 1st es am geschlitatesten gegen ale Hussere Lelt.

e s i et e e e O O R E TS e—— e e i el el

-“——-ﬁ”—__—-__—__-

Frozesgen,uie gang annlich sinda o € n Frozessen,qle wilir vor unse-
ren Augen haben. lp keiner anderen Substanz tritt so ale unmittelba-

re phys.sioniiche welt mil einew anderen zusanmen; was voraussetat

e e e Gl we e w— SeU .

nle Tdtigkelt von upbersinniloenen Lralitsystemen,wie 1n aer blutsub-

— — —— — — v — S — — — — o —

stang, welche aen menschl.Urganismus aurchlllesst., vas 1st in aer lat

enas, RGEA, sjeh aas nleaerste,was aer hensch schauen kann, susammen-—
PR ,*,,q [ -t vt v o e ot et

" |} er’+

1Ugt pit aen hehsten, was sich in selner Natur organisch ausbilaen

— i . S e e —

kKann. paner haben wir 1o beZug aul aliese Blulprozesse etwas vor ubs,

Was, wenn es unregelmﬁssig wira,1in einem hOheren Masse Unreg elmésslg—

_—_——-ﬂ-ﬂ—-_-—-ﬂ-—l — e el nad S S Sl el e e ] c— " —
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4¥uf alese Unregelmlissigkeiten peiwm Blule ins auge zu fassen haben,

f@almher Seite wir Unregelmdssigkeit zuzuschreiben haben; ob diege

1§ 1 E .1' i ’
sdenjenlgen rrozessen zuzuschreiben ist,ale z.B. nach dem Muster phys.

“41 @ apenischer | | i
- .3*99;*9999 rrozesse verlaufen., viesen muss begegnel werdaen von derp

. Sclte aes newuasL331n her wie nieses Bewussiseln zusawnmenhdngt wit

,E:.IH " I-Er.ﬁ_ — —— — — — —— —— — [ ——

uem Phym.Pldn. nler dltnel sich elnp belvet eLn LHPdeﬁuL‘SGan,wel—

ches 50 2zu charakterlisleren 1st,dass wir aaraal zu seenn haben,ob

;-Unregelmﬁaﬁ-gueitan gusammenhdngen il aen chemlischen Prozessen,

—— o — e i e SehE

pann werden wir eingreifen kibpnen aurch entsprechenae negeiunyg der

" dHusseren minariicke,nle alese phnys.cnemiscnen rrozesse nervorrafen,

- — S — — ——  ——

weniger acapit,was als seelisch geistige lmpression in Betiracht kKosmi;

. -

sondern wlr sprechen hler 4.8, von dem ~Lnungsprozess aba adcen von
aer %ecnselwirkang mit der Aussenwell darch dle hHaatl, wvann koOnnen

RLr aber anch 1m Blulprozess senen ale leinsien Urganvorgange von

jer apaern Seita(mnu.uann weraen wir sagen,dass e€s sozusagen ale arit
te Stutfe aarstellt ver Vertelnerung aer ﬂahrunﬁaatoffe{%%ﬂn a4y Blut-
prozess SO vOD aussep 1p selnet physikalisch chemischen Prozess De-

stimmtl ist dareh dle 1nperg Urgane, Miirfen wir fragen,wodurch wird

PR asrl S S L

Blutprozess bestiemt? {(ea mus® erndnri
il
rgan,aber es ist zagleich duch aaf aer

ger Blautprozess von innen als

werden wie jedes andere phy S«

| | e N ‘il aasjenl-
hdcehsten Stale aer ,;}n/.auéwly vatiir «omgt 1n Betracnt uas)

ge_was wir als ale innerliche Stiitze aes mepschl,uepens cezelcehnen

—-“Hﬂ—--—ﬂ-“ﬁ-ﬂ

' - ) : q - an P iNE
Konnen, ms mUas Qas Blut vor allen Lipgen am melslen aavor Seschulzi

weraen,aass Qale HHS@?PL Well ip dep Nahrangsstoilen uf_iﬁkfiiff nin-

y & (r4 .( o g, | /f{t’if j o | | r .
Ginnirfﬁéggﬁit‘as Ln unbern Geaanken schalfen kanp als aas werKzeug
- . g il Tt J?E"JF?&ML Cﬁg’t‘f_}_j m@/hrm / W
Qleger bea&nken,(ﬂfﬁ n Prozess,den wir bezelchnet haben als eo=Rem

. der Salzablagerung (sehr uhgenau).

. ; -! . =~ ) | W .
E S BMUSS adas Blut i1mstanae seln,

1811 Ska | , Sk S, | - | o - - | as
7 _Eleichsam nacnp aer geravigen Seite nin 1lmstanad sei1n,e1ln geistigeﬁ_
gan’ ., . v £ 11 B L 3 ‘rpeil erndlt es am wenlgsiel Fy.
"inochensystemn aufzubauen, S0 qleser arbel P
L
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alesen Jalabllaungsproszess,

71 W

I;iﬂnazug aul aas benken am welsten daas wesen verinpnerlichen mussfﬁuGr

L B

++¢*1 S Wlssen ja,dass ale Gedanken aas lnnerlicnsite sina 7 wahrend wir mit

.
i

| gen Getinlen an ver G ren z2e von a a8 8 en und i no e n

: 'H‘i

% ~

—

gina,upa wdhrena wir wit aden %illenaimpulsen wit der 4 u 3 8 @ »
"W e 1 L 1n Verdbinaung stehen. lm “1llen erkenntl sich aer Wensch

nicht 80 wle in uen Geaanken (Ueber Kreiheit aes viliens 18t viel
r |
e

gesthritien aus uaiesem Grunde), vaher,well hier aer rrozess user ib-

lagerung am weisten verinnerliciht,ar meisten pgeschilzl selnd Buss,

W e Sl . sy sl o Sl e el . e S et weed Gl e — — —

kanp aurche eine EEEEEEEE%E L EIBEE alese Fanlygkell am melsten ge-
I pipgert weraen; wenn wir perken,aass aas plul S0 genlnaert wiea 151,
qass €3 pach aleser wKliconhtuny selne Fdhigkell nlchl wehr ausiben kann,
dann puss es belebtl weraen 2zu uleser lALlgkell,welche 1p selnemn 81—

Jenleven bis za elper gewissen selle heruntergekouwen 1si. aber auch

q1ie ipnere negsalkell aes Organs,ln alesen falle aes Blutes kahb

iper eip gewilsses Mass hlnausgehen,una aa 181 A6r bel wellem wlch-

] e — i sl wal e — a—

tigate Fall,weil er am melsten vorkomml. ms weraen da %u SLArk ange-

— e w —— — — e — — e S — — "

regyt ale inperlicn sescpiitaten ldllgkelien aer uUrgane,

Wann dig Bilul ffpermpdasiyg ale “illenstdtisrkelt entlalien wllli,Hmuss

e

durceh die therapeutische JSulitbrung von Egigggﬂ Substanzen,ale aur

Salzablagerunyg liinren lu Seelenprosesse, begegnel weruen (Vorsiehtl)

i il i ) —_
— e S S SEE e el ey vl S = --l—i--'-hl

' \ = e J vyme L ' ; A .
ana ani diese helse €LD EEWLISSES System eingeliinrt werden 1h a.all,

Jle wir aer Unredelpfssigkell telaukonnen nahan.}*

Banp Sie aul aer anuaerch Selle aemjenlgen System,welches uns #e-=
[ 1 ] o - ’cﬂ 3 N 4
a0zusagen senitat vor Qo Heraul Lretepn ues lnperen neliensaysiens,

aep Systewm vol Leper,Hers,kLi12 usw, - Wenh Jie airesen latigkelien

¢gegeniiber in elner &l grossen Lnneren neg sapkelt sipa,aann musSsen wk-

uns vor die Seele fiinren,dass diese Organe J4 bestimmt sina, heraufaﬁ

wirken bis zaur Blutzirkalation,uass sie aie Nahrungsstolle 1 Tbarzul&i




??ﬂ;habﬂﬂ In aas Blat und dafiir ale Vermittler sina.(Ungenau). #Léi?”

das Bluil sich als Werkzeay erweist aer gridssien Innerlichkeit des

——

—

pbewussten a e np Kk e r i1 s ¢ hen %esens,so wird es auch zu einer

Lk

Tdtiykell getlihri,welche sich als zusammenhlingend zeigt mit unserem
o 1

L e o e U e |

e b e n, Angeregt wird es von dem,was heraufistranlt,
Lo

L, Worin sich in ihrer sinwirkang beteiligen aie Organe aes inneren

u.q+% £gﬁ1Lensy5Lema. 50 haben wir Tdtigkeiten,welche schon hinaustiinren a

1)
- L : ’
J.'_""

piiber uas & 1 g enl ebe n.des Blutes und weisen auf a 1 e [Jid-

- tigkelten,welche aer 1 nn e r en Yeltensysitem angehi®ren. X6nnen

.

:mieht 210 alese Urgane: Leber,Galle,bunge usw, kKoOnnen sle nicht auehn
f;ﬁine Z U grosse negsamkeitl entwickeln? bLann wira,wenn sle aas tun,
gie Frage nlese seln: ¥Wie kommen wir 1n eipner @hnlichen welse d 1 e-
s e n Prozessen therapeutisch bed? Inaem wir 1hnen Prozesse zulih-
ren, welche dnrch 1itre 1nnere snhnergie aul die e 1 g e n &€ negsam-
keit ader Organe a ba@d@nwepl e n d wirken,

%ie kompen wir aen Unrefelmdssipkeiten aer elnzelnen Urgane DeLY

Uie Beantwcrtung dieser Fragen norgen.u.s,w,




