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(Mit Vorsichis zu benutzenl aer Liicken wegen).

wir haben 1m Laule aleser Vortrdge wonl aen mipdruck bekommen uﬁﬂg
nen,aass sich ale verschieaenen uUrgansysteme una Glieaerungen aes
menachl.0rganismus 1n aer allerverschliedensten leise beterligen an
dem Lesaplprozesse aleses Organiswmus; una wir haben aul Verschieae-
nes 1n dieser dichtung hinwsiisen kGnnen und uns sozasagen schon be-
wissigt gesehen,unie lHtlgkelten,dle 1n aen verschiedenen Urgansysie- ﬁ
pen wirken, zundchst elnmal zuzuteilen hdheren @EEEEfEElﬁGEfE Glie-
aern, w“le wir ja schon sagen mussten,aass wll gem,was wir aas lHensenl
lch nennen,in eineﬁ innigen Jusammenhange siept aer senscnl?Bluikreis

laul,s0 aass wir aas Blul apsprechen «xOnneéen als ein herkzeuy ig--

peasehlv-Norveusysbom aes menschl. lech., Was Bewusstseinsleben ist,
nat sein ﬁer\zeug 1w menschl. Kervensystem,ana wir haven gezeigt,
wie aas sympalhische Nervensystewm eine gewilsse entgegengeselzie dul=
gace hal: Kdmlich,abzahalten,was in aen Iiefen aer Urganisation aes

n
Menschen vorygeht, nervorgeralen,aurch sozwsagen Glleder eines Lnneren

——— " ——

ﬂgl}eg3253335i_EEEEEE_EEEEEEEEEEEEEE,souass es zandenst nicht bis
zum Horizont des lch im normalen Bewusstsein heraufkommt. %ir haben :
gesternp versaucht zu erkennpen,aass sich anp melsten enizlieht aem be-
wussten Leben,was 1p festen Xnochengeriist sich aulbaat im Kenschen,
hna wie schon 1m menschl. Lnochengerist LALLY Seln muss aas,was aen
Kenschen zuietstl 1d8h1g macht 1dr aen Blutkreislauf. So kOnnen wir
sagen,aie kinlagerung aes Lnochensystems aes Menschen bedeutel fiir

“

aen Gesamtorganismus /7440 alles aasjenige,was unter aew Be-
wussisein genalten wira,
Immer haben wir es Ln aer menschl. Organisation mit etwas Aennli-|

chem %u tuan, Wir naben es damil Zu tun,0ass lmmer eiwas innerhalb

aieser Organisation gleichsam penlitet werae vor daen pinfliissen,aie




in unserem Umkreise in aer grcssen Welt spielen. Wir haben aua gesagt,
aass aie 7 Glieaer aes inneren leliensystems,gewissermassen aie Hus-
seren Gesetze aer Hahrungsmittel (insbesonuere aurch zZa ihnen gend-
rige geistige Glieaer) gleichsan zuriickhaltien una sie im Urganismus
eintfiihren so,dass sie sich filtriert erwelsen ,una in einer solchen
bestalt in aen Urganissus hinelnkommen,dass sle in aemseloen in el-
ner hCheren negsamkell walten k8nnen., Upna 1n asr grdobsten %else ha-
J?j? Sie ja flir aen Kenschen aieses Behiiten innerer Vorgdnge gegenii-
palLe ——— e

ber dem,was ip def Um g e b an g dist,in aer Blutspldrme gegeben,
welche regelwmdssiy in gewlssen lemperatlurgrenzen sich bewegti,ale
gurch i nner e Geselzmdssigkelrl geregelt werden. Hier haben Sie
gleichsam eine art ven recnt anschaulichem Grundphdnomemea in aer

fonsistenz aer Blulswarse.

s’ pesde Al

So umiiasen wir iliperall aarauf hinweisen,wlie ein ﬂesenhlicnes aarin-
nen besteht,aass eiln begrenzies Wesenhafies abgeﬁchlossen wira feye—~
piber aem Makrokosmos una seine elgene Hegsamkell entfaltel.

nlr weraen heuate gutl tun,wieaerum e1n wenig von der a n a e r e n
Seite auszugenen,sozusagen aul aas b e wu s 8 L e Leben kurz ei-
nen Blick zu wertfen, &5 beaient sich aer Yerkzeuge aes Blutes una
aes hNervensystems, wir konpten poch nichl aul die feineren Vorginge
eingehen, bas 1sl elwas,was heute noch 1n hohem Graoe ale dussere
nelt zu schokieren geeignet ist,aber es wira lhnen jeaer,aer auf aen

Boaen aes echten,wanren Ukkultismus steht,sagen kOnnen,aass ale

von wenigen veens auch von aer Wissenschafl bestdtigt wira aas,
Was wir heute alleralngs nur aus aer okkultien Beobachtiung heraus sa-
gen Kﬁnnenﬁénn ich ein haloes Jahr lang Vortrdge nalten kOnnte,wd-
re es aber woglich, lhnen auch @ u 5 s e r e Belege fiir das berzu-

bringen,was in aen Vortirdgen nler gesagt wira, lch muss nas jeizt




aepm 6 guten Willen aer JuhGrer licerlassen; - es ist Ja jeden ifiber-
lassen,ale Yege zu suchen zu aleser Bestdtilgung in aer %issenschaft,
worin er auch heute schon BestAiigung finaen kK a n n fiir aas,was
auf aem Felae anes Ukklultismus zu finaen ist. LS 1ist notwendig,wenn
wir odas Verh8ltnis des B e wu.s stseins gue Or ganis-
mus ins ;uge'rassen,Zunauhst innerhalb aes Seelenlebens ins Auge
zu lassen aas,was wir nennen kOnnen unsere benktdtigkelt ip umfassend
sten Sinne. Wir braachen uns nichbtl einzulassen aufl feipere logisch-
psychologische Unterscheirdungen,weil wir morgen Gelegennell werassn-
navenr werden auf einiges aavop nédher hipzuwelsen,- wir brauchen nar
gzundchst a a s vor unsere Seele zu stellen,aass wir es za tun ha-
ben wil aemr aenkerischen Leben aes Menschen,ait oem Geflihlsleben

ang mit aew Willensleben des Menschen. iun weraen Sie unter aenjeni-

gen,welche auf adem Boden anes Ukkddtismus stehen,niemals einen Viaer-

spruch erleben,wenn gesagl wira,aass allen Prozessen,welche ip wa-
chen lagesleben sich absplelen,aie unler ale Xategorie aes venkens,
¥iihlens caer ¥ollens gerechnet weraen, aul aem phys.Plan aas vor-
liegt flir aas normale Bewusstsein,aass ein jJeglicher solcher FProzess
‘bewirkt in dewm Organismus eiren materiellen b e leb ten oaer
sonstigen materiellen,Vorgang,sonass wir iiberall ale entsprechenaen
Prozesse 1n unserem Urganispus aultfinaen Kﬁnnenfrberaae @gas 1ist von
allerhGchsten Interesse,aenn in unserer Jeit wira es aus gewissen r

Tenaenzen noch nicht e®glich sein,alese mnisprechungen von solchen

Vorglingen, sagen wir - physiologischen Vorgdngen wirklich heraus zu

- —— e S o - — -

finlen auna aus dem Okkaultismus heraus zu bestitigen,dass jeaem Jen-

—

p 1 |
kerischen,Gefiihlsvorgang una jeaem Vorgang,aer mil aem Ausdruck "%il-'

o an - —— o — — o —

lensimpuls® bezeichnel wira,aass aem entspricht ein materieller Vor-

——— - —— —— —— ——— o —

gang. ks wira gleichsam aurch einen solchen Seelenvorgang eine lelle

angeschlagen,welche bis ins Pnysische sich fortpflanzt, Hehmen wir




aen Vorgang aes venkens -"ich will aaraul aulmwerksam machen,aass es
von Vortell 1st,elnen benkprozess ins auge zu fassen und unser Ge-
finl upa ansern Willen zun@cht ubnberiicksichtigt za lassen)- nehaen
wir einen mathematischen beaangen Z.B. %“as genht vor,wenn sich inner-
halb uns«(res Seelenlebens solche Geaanken absplelen? Jedesmal 1indet
in unseren Organlismus eln Prozess stati,aen wir vergleichen kGnnen -
ich sage nicht,nass es elne analogie 1s81; es ist keine Analogie,son-

aern Tiﬁfi”“” - 83 & ' leh jedesmal ein Prozess ab,aen wir ver-
gleichen kOnnen aamliti,aass wir in elpnem uvlase hasser,uas wir ois zu
erpen gewlssen Graa erwdrmt haoen una in aew wir irgena ein Salz
aufgeldst haben,aacurch aass wir es abkilhlen,aas Salz es bis zar
frystizllisation bringt., Vorher ist aas Wasser aurchsichtig,wenn es
abgeklhlt wiro,wira aas Salz soszusagen herauskrystallislerd,es wira
wieaer eine Salzrilckbillaung,Salzeinlagerang sich vollziehen,una es
wirad sich der Prozess so vollzienen,dass wir sehen,aa drinnen ent-
stent im Flissigen ein Festes,es lagert sich ein rFestes wieaer ein;
)

ein solcher Prozess,una zZwar ein genau ¢gleicher Prozess,spiell sich

ab,wenn wir denken, va ist der enisprechenae Prozess aes venkens

eLln m'nlagerun; prozess von Salz,aer ausgeht von einer Lirkang aes

Blutes una daer rrlLlerenu ﬁ1rxL aul aas uervensysteh,der sich ab-
splielt an aer Grenze ues Blutes una Nervensystems. Bel solch elnenm
Menschen,der in aer - man dar! sagen - befrieaigenden Lage 1st,za
aenken,bel aem kOnnen Sie beobachien,wie in aer lat lbersinnliich
wahrnehmbar ein solcher Prozess sich abspielt.

So also haben wir aas physische iorreldt aes aenkerischen frin-

——— e —— — o —— =y ————

2ips einmal vor unsere Seele hingestelli. Fragen wir jetzti: Nie nimm

sich aas &ntisprechende beim Kiihlen aus? Beim Flihlen haben wir es

zu tun nicht mit einer solchen Linlagerung von Festem wie Salz,son-

aern aa haben wir es zu tun aamit,aass Llnnerhalb ubseres Urganismus




sich absplelt aasjenige,was wir nennen kGnnen feine Prozesse,dle et?.
was sina,wie wenp Fllissiges h a 1 b rest wira,aass es annimmtl eine
Forn etwa wie sehr starkes hiweiss,es isl geranezu ein Halbifestwerdaen

- — . S - -

elnes ¥lussigen. %dhrena telm venkerischen ein Heranholen geraaezu .

——— . — - — —— o — ———— v — o ——

eines Salzartigen,aas sich ablagert,statiiinaet, haben wir es pein

——— o —— -

Fiihlen mit einem Gesigﬂgg ger Substanz selbst aus elnem Kllissigen in
einen ailchteren ZJastana zu tun, wie eine Art Flockenbildung finaet
aa statt,eine Bilaung von quellenaen,kleinen I{rdpichen wie von dich-
tex niweliss,

Una wenn wir jeigzl iibergehen zum "illensimpuls,so isL aas phys.
{orrelat aafilir elwas anaeres,aa 1st es lelchter zu rassen una aa
kommen wir leicnter zZu einem Begrif!,weil dle Sache eigentlich schon
etwas offenbar wird. bLa isl es eine art érwidramungsprozess,ein Prozess
aer eine lemperaturernOhung irgendwlie hervorruft,ein hHeissweruaen 1in
eiper gewissen beziehung una nun kdnnen Sie aaraus ermessen,well aas
helssweraen mrit aen Blute zusappenhdngt,uass mit dem helssweraen des
Blutes,die %“illensimpuse zusammenhniingen; es 1sl einzusehen,aass sol-
che Prozesse in einer solchen Yelse ihr phys. Xorrelat haben kOnnen
in der menschl. una tierischen Organisation, Wir kénnen gewlssermas-
sen aie phys.Korreﬁ&le von 1lnneren Seelenvorgdngen einigerpassen
charaxterisieren, vas ist nlcht etwas,was eilwa senr 1im Ezﬁggzgn sich
abspielt,das sina feine Prozesse,von einer Feinheil,von welcher man
sich alleraings gewOhnlich keine Vorstedllung machen «ann., aber aie-

se Prozesse spielen sich ab so,aass alles,was an solchen Prozessen

sich apspleltyin a. phys.helt entspricnt {?) apgensujaen Prozessen,

ale das Orgaﬂ auswirkt,wenn aas lch in Tdvigkeit ist aurch das Blut.

——

Salzablagerung bis zur fuellbarkeit,bis smur Erwdrmung,vei

uei’&an sagen kann,aass aas g a n z e OUrgan aavon ergritfen ist,

paer bel den anaeren,wo hauptsdchlich ein 1 e 1 1 aer Organisation




ergriffen ist wie z.B. beim bLenken aas Gehirn oaer aas Hhiickenmark
1sl aas zu konstatlieren. Nan kommi,wenn man diese Uinge allmZnlich

als Tatsache kennen lernts,alleralings dazu zugeben zu miissen,dass

aas,was wir Geaanken,Gefiinl nennen, reale {r3fte sina,die reale %ir-

————— i —— - - — o — oy —— ——

Kungen haben,soqass wlr aas aer okkulten Beobachtung heraus spre-

chen miissen von einer realen Yirkung aer Seele aul aen menschl.Or-

gapnispus upa aus sich selbst heraus wira diese reale Wirkung nach

una nach aarch die folgenden Jahrzennte,der %issesschalt sich schon

enLhﬁllen sie wira nuch uand nach oie feineren Methoden aurchaus
- r' '} !
L0 Aan

schon zmm% we-pa-g.k schop aurch aie dussere l}nLCPau(‘hun;j,unu aann
wira slch aas Strduben legen,welches gegen die geisteswissenschaft-
lichen krkenninisse aus VDFHFLHil%VOilﬂD Theorien asich ergibnt,.

wir hapen aaraual hingewlesen,aass aasg)enige,was wWlr a4ls elne be-
wusste Tatigkelt aes lch auffassen,aass aas ip Grunde genommen nur
ein 1T e i 1 ager menschl. Wesenheit ist,ana aass sich unter aer
Schwelle aessen,was sich im Bewusstiselnshorizonte abspielti,Vorgidnge
abspielen,ale von Bewussiseln ferngehalten weraen aurch aasjenige,was
wir im sympathischen hervensystem haben, Was wir "unter-bewussi” ha-

pen,stent im Jusammennany wit aem lch,una aas untertewussteste,ca

{nochensysten,hat fi{ir aas “erkzeug aes lch geradezu ale lchgrunalage

£
b
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gepen kOGnnen. Una wir haben gesehen,aass Blul una Xnochen eigentlich ?

einen gewissen Gepgensatlz bilaen: Ndhrena aas Blul in selner inneren
degsankeit,als ein Werkzeug,aer lchiu@tigkelt folgi,entzieht sich das,
was ihm entgegenorganisiert ist,als Xnochensystem,wie aer anaere Pol

dieser I8tigkeit,sodass von all aem,was aa ¢geschieht,das Ich kein

Bewusstseiln hat,c0ass also ale Prozesse aes fnochensyslems unter aer

i

Oberfldche der lchgeschnehnisse ablaufen. ks sina Prozesse,welche aer ’

leht8itigkeit entsprechen,welche aber e b en s o0 t oL sina,wie |

Blutprozesse 1l e b e n a 1 ¢ sina,ana sie sina im Grupae genommen

‘
|



ein Teil derjenigen Prozesse,welche sich s tu f enweise esf
porheben aus aemw Unterbewussten in aas Bewusste, Beim Xnochensysten
muss uns {iberall auffallen,dass es sich entzient sozusagen a 1l 1 e ol
Bewusstiseinsleben,wenn wir aber von alesem Xnochensyster heraufarin-
gen zu anderen Urgansystemen,7u aem,was wir studiert haben als ande-
re Systepe -~ wenn wir aa heraufaringen,niissen wir sagen,in nfherem
Grade sina aie Vorgdnge inperhalb aieser Systems a u ¢ h unserem
Bewusstsein entzogen,aber nicht so0 ¢ a n 2 wie bei anseren {nochen=- :
system,an das brauchen wir noch weniger zu aenken una zu achtien als
an aiejenigen,welche eben genannt sind, Una Einige aerselben geben
sehr deutlich sich kuna als etwas,was sogar so iiber aas Bewusstiseln
heraufragt,wle Lrgend welche geganstﬁnue iber aer Wasseroberflédche.
S0 aripgt mpanches,was im herzen vorgehti,lns Bewusstiseln herauf, Wir
wissen z.B. wle hypochonarische BRaturen mancherlel verspiiren,was in
ihrem inneren Leben vor sich geht; es wird 1hnen wohl ganz anaers
bewusst,als es sich abspielti,aber sle verspiiren es aoch.

leh spreche aavon,daass lange nicht ) e n e Grenze festgenaltien

zu werden braucht,wie aie Nissenschall =& lehrt,aass sle # eln ge-

supaer ¥ensch h\gemen aas Lrabksein traucht, - viese Grenze verschibt

sich sehr; was oft als Kranksein angesprochen wira,kanp aurchaus als
ein geringer Grad des Heraufaringens innmerer Vorgénge in das Bewassti- §
sein aufgefasst weraen, Manches,was sich aa im Organismus abspielt,
wird verhindert durch adas sympathlsche Nervensystem,dass €s ins Be- d
wusstsein heraufdaringt. Wenn wir im Xpnochensystem elwas sehen,was
sozusagen den Menschen in seiner Form,seiner Gestaltung nach,so aafl-
baut,dass das Blutsystem ein %erkzeug sein kann {iir aas lch,so milis-
sen wir uns nach aem,was ehén gesagl woraen isl,aenken,qass auch ale- |

se anaern Organe in einer gewissen %else dem bewussten Leben aes Men-|

schen,das sich wie eine Bliite entfalten scoll,dass sie auch enthalten ]




was dem Seelenleben sozusagen entgegenwdchst, Wir wissen nun aller-
aings fragen,in welchpen Graae wdchstl aleses innere Systiem,aas wir

als eip inneres Wellsysiem bezeichnen kdnnen,in welchem Graae fliesstl
es entgegen uew bewussten Seelenleben des Menschen? Yenn wir uns in

elner weise klar machen,aass wit im Xnochensystem eine gewisse Stiit-
ze habep,dle als Werkzeuy aem Blutsystem dlent,aa mﬁss;n wir sagen':

In einer gewissen Welse wirkt aieses Xnochensystem s0,0as3 €3 mite
stiivzt,wit ip ale richtlge Lage bringt,alejenigen Urgane schon,aie
wir als ein inneres Nellsystes begelchnetl haben,denn aas)enige,was
aem Blute zZugule kouml,komml auch alesen Organen zugute. Una insbe-
sondere wenn Sile d 1 e s e Urgane @ s serilil1ch betrachten, ;

wira es lhnen aufrallen,aass an & ihnen,in ihrer Anoranung,Sie nichts)

entdec«en kSnnen,was s 0 innig mit aer Husseren Gestalt oes Men-
schen zusammenhdngt #'ie sein { no cnensysten. leo Kenschen

haben Sie eilwas,wovon Sle sagen kfnnen,dass fnochensystem L1sl ale

o i - a g e una das,was sich auflagert,kann sich so auflagern,§

w € 1 1 das Lnochensystem ale Grundalage gibi, vlie Eussere hauLnegrerf
zung ist vorgebilaet durch aie ganze Gestaltung aes Xnochensysteas,
Was S0 schlp - nicht nur dstnhetisch,sonoern aach wissenschatltlich
wunaerschon - Goethe ausgeariickt hat - &5 1st nichts 1n der daui,was
nicht im Xnochensystem ist. lp aer Haat aridckl sich dusserlich aus,
was ip £nochensystem isl. basselbe Kann man vow inneren teliensystemnt
nicht sagen; anaererseits aber haven wir aas Hinaufricken ¢
"eltensystems za nieaeren Graden aes B e w u 8 s Lt s e 1 n s,una wir
k&nnen da sagen,dass aleses inpere Wellensystem etwas zu Lupn hat mit
aen Astralleib,der als Irdger aes Bewussiseins anzusehen ist. Wir
piissen sagen,aass zwar dieses innere WYeltensystem uns nicht erschel-

nen kann als eln Ausaruck aes unterbewussten lch (des welt in den

Untergriinden vorgebildeten lch) aber es 15L etwas,was uns aurch aen




weltenprozess eingeglieaert ist una was als Ausdruck aser %elt wie
eine art 233221959 abgipt 1iir aie menghﬁf' chiorm. %ir haben im
{nochengebilae u n Lt e r bewusst vorgebildet das menschl. leh,im
inneren Yeltensystem vorgebildet aas,was wir aen Astralleib nennen.
vas XLnochensystem billdet vor alles,was wir unser lch nennen,aas in=-
nere %eltensystem bildei vor dasjenige,was wir den Astralleid nennen.

fiun stammt natlrlich aas innere "eltiensystem in seiner gesamten Or-

ganisation gar nicht aus dem b e w u s s L e n Seelenleben in uns,

\(\a‘\
181 also wlP(Jnsere a u 8§ e re Urganisation eingefligt; es figt

gich uns eln elwas,was wir eiln xosmisches astralisches Sein,was wir
eln inneres %eltisystem nennen xGnnen. le Lnochensystem haben wir xim-
einge¢gliedert aus unserer Umgebung,was mit dem Weltenprozess zusam-
menphdangl, well es zusammenhidngl mit unserer gesamlen phys. Form, vie-
ses Systew 15t eigentlich ale Graunalage Iiir (aen phys.Leip) dile phys,
Form,insotern sie uns als ein phys.System entgegeniriti, aln Makro-
kosmisches,aas uns zum Physischen pmacht,wira uns im fLnochensysten
s,astralisches System wird uns im

neren heltensystem eingelagerti.

vas Ich als bewusstes hat ein %erkszeuy im Blulsystem; als Form,
Gestalt liegt zugrunde aer lch aas Physische,das sich am dichtesten
Zum ausdaruck bringt im Xnochens,stem?dhun fassen wir einmal dle Sa-
che noch von einem anderen Gesichtispunkie ins Augel - Wir wissen,
gass alles,was wir als benkerisches zum asusaruck bringen,sich als
Salzablagerung dargibi,eine art von innerer Salgzablagerang. %ir kdn-
nen erwarten,aass aa,wo unser lch aus dem Xosmos hervorgebiluet wira,
aus dem benkerischen,es eine Stiitze hat,ale auch vorgebiloetl wird
gurch aen phys. Prozess aer Salzablagerung,im Xnochensystem: Wir fin.
aen ja,dass aer XKnochen aus phosphorsaarem Xalk asw, respective aus

Salzen dhgeldtert 1st, bie Gedankenprozesse sina alejenigen,ale uns




inperlich zu einew l(eslen Nesen machen,aenn unser Geaankensystem

in elner gewissen weise elin 1 nn er e s Knochensystem. bie ﬁ{ibs
fiinle sina etwas unbestimmtes,ale Geaankenyebilde stellen feate 3§§§N
schliisse 1m Gefiihlssystem aar, Was sie vorbereitet,haben wir im Xno-
chensystem,was lhnen ale richtige Stlivze gibi,aaaurch,aass der Makro-
KOSROS uns anser Lnochensystem S0 aulfbaul,aass esiglnem leile seiner

Mesenheil aus Salgen aufgebautl ist, viese sind nuah aas r u hen d e

nlement 1n uns; aer enigegenyeselzie Pol sind aie Vorgénge aer 1in-

neren K e g 8 amkel t,wlche d e n Salzablagerungsprozessen

entsprechen,die dew v € n k @ n entsprechen., burch den Salzablage-

rungsprosess werden wir so zZum venxken gebrachl; von aer e 1 n e n

Seite unbewas st in phys.{nochensysten,aul der an d e r e nj
b e wa s s L aurch aas venkerische,was slch auslebt nach aes Muster

des Xnochensystems, ~

bie gebilaeten Salze missen nun fortgerdumt werden im Schlafe, ses-

sonst wiiraen sie zerselzena wirken; wir habven eine Salzriickbilaung

im Schlate,danlt wir die bewussien Gedanken neuerdings dem wachen

fagesleben entgegen bringen kOnnen, Gehen wir welterl Iwischen aie-
sen peirden #ussersien Polen gleichsaw aer belaen Salzablagerungen
liegen alle Prozesse,welche sich mitien arin belinaen,una zZwischen
arinnen sich absplielep uissen, ver Salzablagerungsprozess ist aber

nur ip dem Sinne zu verstehen,wle lch das hier gesagl habel

burch alle Organe hinaurch haben wir einen Gegenpol %Zu aém,aas
wir aen Suellungsprozess genannti haven (die Geflihle),was wie fiweiss-|
artiger kinschluss 1st, Uas bietet sich nicht nur innerpalb des Ge-
finlslebens,sonaern aach aul aer anderen Seite in aem,was schon mehr

nach aer Gegena der Mittelpunktisprozesse aes Organismus zu liegt;

was schon mehr L nner lich e Prozesse sind,als aer Xnochenbil-

_ : : i
aungsprozess, bas nimmt Terl an einem solchen unbewussten Suellen,an



; L{g 11. ..;
einen unbewussten Yeraen von Substanzen,welche sich bilden und so

lagern,wie Flocken und aigchtes uiweiss, - bas ndchste aavon ist

7]

aas,was der Xnochensysten beigemischt ist,der Xnochenleim. &~

ver Willensprozess driickt sich im &rwdrmungsprozess aus; solche
tnnerliche Lrwdrpungsprozesse,innerliche OxsdaLLOHSUPUKﬂSSé}flﬂﬂen
sich innerhalb aes ganzen Organismus,und insofern sie mit dem Be-
wasstseinsleben nichts zu tun haben,gehdren sie aen anderen Prozes-
sen,welche abgeschlosser sina vom Bewusstsein, So sehen wir,wie aaf
der einen Seite aer Mensch innmerlich geschlitzt ist so stark aarch
einen bestimmtien 1eil seines Organismus,soaass giuh in 1hi inneriich
Prozesse bis zu Jjener Feinheit abspielen kGnnen,inaem sie folgen sei-§
nem Seelenprogess. Wir finden Salzbilaungsprozesse,uellungsprozesse
und Prozesse der Warmebilaung als Folgen unseres Bewusstseinslebens;
and solche,die a u s s er h al b aes Bewusstseinsleben liegen
ana aie Grundlage\bilden,damit die 1 m B e wus stsein lie-
genaen Peozesse slch absplelen k8nnen., So ist aer Urganlsmus Wirk-
lich darstellepa etwas wie ein Zusammengen®riges aus 2 Polarititen,
souass sie gleichsam ale entsprechenaen Prozesse billaen,welche hin-
einragen in den Makrokosm,als solche,udle sich im G ri6 beren
abspilelen,una solche,aie sich 1m F e i ner en absplelen kdnnen,
Iz heutigen fertigen Organismus ist die Sache so,dass eben alle ale-
se Prozesse in einanaer spielen,ura aaas wir sle so,wie der Urganls-
@us vor uns stent,nicht eigentlich lostrennen kGnnen von einanaer.
Sie bhrauchen Jja nur das Blut aes menschl.Organismus in Betracht zu

ziehen. Iw Blute haben wir einen arreger,sowonl aer Salzablagerungs-
prozesse,aer vcrulchtungsprozésse eines KFliissigen,wie auch aer ar-
wArpangsprozesse unda so flpaen wir auch bel aen anaeren Urgansysie-
pen dieselben Prozesse. %enn wir z.B. gie Nahrungsmittel aufnehmen

vOon aussen,aann haben wir aie Haussere negsamkell una ale erste Stufle

A *
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aer varchsie nepuer sie aurch,inaem sie aalgenonmen werden al-
lerdings zuerst von Magen,aann aber durch aas innere %eltsystem hin-
aufgefiihrt werden tis aahin,wo sie auch erndhren kdnnen das Feinste,
das Blut selber, aber wir kKOnnen uns Jetzl,aa wir sozusagen eine Stu-
fentolge der menschl.Ur¢gansysteme anerkannt haben,wir kiGnpen uns

leicht aenken,oass in aer Tal aas Blut sozusayen aie aurchgesiebtes-

—— i —— o —

Len arndhruangsregsamkeiten in sich aufnehnpen muss anad aagurch schon

ner negsamkeit, bie Stolte im Magen haben noch einen guten Teil ihrer

- -

elgenen negsamkeltl; insofern sile sich im Bluie befinden,nhaben cie aas

—— —— — —

alles sozusagen aufgeben nmiissen,sina zZu elwas Neuern geworaen., ms 1ist

- ———

14
aas Blui aas,was am meisten geschiitzt ist aurch jene Prozesse,und was|

ap melisten unabh@nglg von aussen seine Prozesse vollzieht; ater aie-
ses Blut ist wie eine Tafel,aie von der einep Seite unua der anaeren
Seille aer Aussenwell zugewenuet wird, was in den inneren Urganen vor
sien geht,wira flir aas Blutsystem durch das sympathische Hervensys-
ten zugedeckt,uas andere,aas bewusste lch,muss 1ln seiner negsamkeit
abariicken auch ale anaeren Seelenerlebnisse,dass sle bewusst sich at=-
spielen kidnnen,sich wanaeln nun auf ader einen Seite s0,dass sie der
Filir

A

das Bewasstsein gehOrt der Kensch selbst aer phys.sinnlichen %elt an,

zugekehrt. Alles wuss ie Blute pulsieren kOnnen., %as helsst aenn aas
aber? Hichts anderes,als aass wir im Blat nicht nur haben aasjenige,
was ale arndnrangsstolle

makrokosmischen Gesetazen,sonaern es puss aul aer anaern Seite aer
Blutstatel angeschrieten weraen klnnen dasjenlige,was das Blutl nun
verwandt mpacht mit all aen Vorgdngen der phys.sinnlichen Yelt., %as

aas Leben ausmachti,kann ja auch nur aurch Xombipation erkannt weraen,

——
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~fs eine Materie ist,ale zugenelgt isi,dusserlich chemlsche Prozesse

AeHodunds 18 " '
in Wirklichkelt erst aurch aas erste licersinnliche Gliea. vas Blat
muss verwanat seln mil aer phys.sinnlichen Welt; 1v das Blut muss
slch einlagern elwas,was sich nilchl 1n dle Lebensprozesse einlagert,
6s 151 so,wle es sich aurch ale Hegsamkeitl der #usseren makrokosmi-
schen %¥elt absplelen wiirae; es wpiissen 1n unser Blat pnys.unérgaui-

— v —— -

sche Frozesse hinelnaringen,damit unser Slut Teilnehmer wira an der

phys.%elt. vaher werden wir soéche Stolfe im Blut suchen wmiissen, wie
sie im Nakrokosmos sina. vas 1stL 1n aer lat vornpanaen; in uen roten
Blutk8rperchen haben wir eiwas, was deatlich zeigt,aass es zu leben
anldngt \und dbergeht in ule Leblosigkelt. aul aer anaeren Seite na-
pen wir etwas,0as sich fortwdhrena verglelchen ldsst mil elnen QQuﬁr_
Eﬁhgsyrozess. So haben wir im menschl.Organiswus Prozesse,ale ange-
reglL werden daarch EEEE:EEEEEEEEE_Prozesse. wenn wir aas 1ns auge fas-

sen,dann wira ans aas EBElut recht peaeatungsvoll erscheinen; inoem es

seine Wesennhell zukehrti aem unLerifén\uas wWir Kkennen,zelgl es,aass
T4

{47

auszufiinren,um ein Werkzeug zu seln zur Lanrnehmang aer &usseren

" -
A\
' o4

Welt; anuerseits ist s am geschlitztesten gegen ale dussere i.ell,

- - — ——— i —— ——————————— ] —— - —— ———————— —
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Prozessen,die ganz d@nnlich sina a e n Frozessen,ale wir vor unse-
ren Augen haben., lp keiner anderen Sutstanz tritt so aie unmitielba-

re phys.sinnliche Weltl mil einewm apaeren zusampmen; was vorausseist

i — - — ——— . -

stanz,welche aen menschl,Urganismus aurchiliesst, vas 1st in aer lat

ellwas,worlin sich aas nlegersie,was aer kKensch schauen kann, zusammen-

(gt mit dem hOchsien,was sich in seiner Natur organisch ausbilaen

kann. baher haben wir in bezug aul alese Blutiprozesse etlwas vor uns,

was,wenn es unregeledssig wira,in einem hOheren Masse Unregelmissipg-

v —— o — —— . —— o —— o —

keitl 1p gesamten Urganismus hervorrulen muss., Una wir weraen in bezu

—— — —— o —
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aut aiese Unregelodssigkeiten beim Blute ins Auge zu lassen haben,

welcher Seite wir Unregelnds kelt zuzuschreiben haben; ob aiese

aenJenigen Prozessen zuzuschreiben ist,dle z.B. nach dem Muster phys.|
hemischer |
a*an&*aﬂea Prozesse verlaufen., viesen puss begegnel werden von aer

- ———————

—— - —

Seite aes ﬁ815951561n ner,wie aieses Bewusstiseln zusawmmenhdngt mit

aer phys.Flan, hiler ﬁllnel slch eln Gertiet,ein inerapeutische:

——

.-a‘

,wela
ches 80 zu charakterlsleren 1st,dass wir daraual zu seehn haben,ob
Unregelmdssigkeiten zusammephdnden wit uen chemischen Prozessen,

vann werden wir eingreifen kiGnnen aurch entsprechenae neygeluny uer
duss eren sinariicke,ale alese phys.chemischen Prozesse hervorrualen,
weniger oapit,was als seellsch geistige lmpression in Beiracht xommi;
sondern wir sprechen hier %Z.0. vOon dew Alnungsprozess apa auch von
aer hechselwirkung mll der Jlussenwell durch aie Haut, bann kdnnen

wir aver auch 1m Blutprozess senen ale feinsten Urganvorgidnge von

der anpdern Sezte(;nu aann weraen wlr sayen,faass €s sozuasagen ale arit
1e Stale aarstellt oer Verfelperuny aer &ahrun;ssLorle,Wenn ady Blut-
prozess so von aussen in seinewm physikalisch chemischen Prozess be-
aer Blatprozess von innen als Blutprozess testimpmt? (23 musa erndhri
weraen wie jedes andaere ;Ufnaurtdn aber es 1st znu]elch_3q$h auf aer
hdchsaten Stafe aer urgﬁﬂldflJKF LL/ vaflilir «omat 1p Betracht das)eni-

—

ge,was wir als aie innerliche Stiitze aes menschl.Lepens tezeichnen

kBnnen, ks muss adas Blut vor allen Lingen am melsten aavor geschiitzt

weraen,aass ale dussere hciL in den Nahrungsstoflen unmittelbar hin-

’(f,;', Ly (oL ./'.' ol ,J‘ /s "ff':‘ ] ———————————
elnWirkL Gawit &8 1n unsern Geaanken schaffen kann als aas %erkzeug
d"(_;.-cf r.}_;ey;_f“”,,, ﬁ-ﬂ--"‘zl /} g&,i?,/

aieser beaanxen,(n“ﬁ’ﬁ' Prozess,aen wir bezéichnet haben als edmem
ger Salzablagerung (sehr ungenau). LS muss aas Blutl imstanae sein,

glerchsam nach aer geistigen Seile hin 1mstanoe sein,elpn gelstiges

inochensystem aulzubauen., Ju aleser arbeil erndlt es am wenigsten




Unterstut?ung 500388 das Blut inbezug aul aiesen Salabilaungsprosess

inbezug auf aas benken am weisten aas Wesen verinmerlichen wuss; ﬂuﬁr_

wissen ja,aass ale Gedanken aas lnpnerlicnste sind¥. winrend wir mit
den Geflihlen an aer G r e nm z2e von a8 u s sen und i nnen
sina,una wdhrena wir mit den Willenaimpulsen mit aer A u s s
weltin Verbinaung stehen., lm N1llen erkennt sicn aer Mensch
nicht so wie ip wuen Geonanken (Ueber Kreiheil aes Nillens 1st viel

{
gesﬁﬁritten aus alesem Grundae), baher,well hier user Prozess der 4ib-
lagerung am meisten :eglﬂnezlicui.am meisten yeschiiLzl sein nuss,
kann aurche eine ubnornitdt iw Blute aiese Finigkell am melsien ge-
hinaert weraen; wenn wir perxen,qass aas Blul so0 gehlnaert »iea 1ist,
0ass &3 nach aleser Kichiung selne ¥Féhlgkeil nichl wehr aasiiben kann,
dann muss es belebtl weraen zu aleser [dtigkeit,welche in selnew §i-
genleven bis zu elpner ygewissen Seile heruntergekommen 1st, Aber auch
aie innere regsamkell aes Or¢gans,in aiesem Falle aes Blutes kabb
iber elp gewisses Mass hinausgehen,una aa 18l aer bel wellem wich-

ste Fall,well er am melsten vorkommi, ms wWe&raen aa %u SLark ange-!
regt aie 1nnerlich geschiitzten ldligkelien aer Urgane,

“enn ass Bluti Wivermdssiy aile Willenstdtigkelt entlfalien will,muss
aurch aie therapeullsche Juliibrung von solchen Substanzen,ale zur
Salzablageruny i1iinren iLm Seelenprozesse,begegnel weruen (Vorsiehtil)
ana aul alese %else eln gewlases Systewm elngeliinrt weraen 1n a,art,
;$&e wir aer Unregelmdssigkell belzukommen haben,

wenn Sie aul aer angeren SeiLe aemjenigen SysLéﬁ,weluhes Uns #6-
sozusagen schitat vor oeém herautlirelen aes inneren felienaysiens,
aem System von Lever,herz, K11z usw, - wenn Sle alesen l&tigkeiten
gegeniiber in einer zu grossen inneren negasapkelt sina,aann nlissen wi

uns vor die Seele fiihren,uass alese Organe ja bestlmmtl sina, heraufzu

wirken bis zur Blutzirkulation,uass sie aie Nahrungsstoffe literzalel




1.

ten haven in aas Blat uana dafiir ale Vermittler sina,.(Ungenau). %ie

aas Blut sich als WNerkzeay erweist aer griossten Innerlichkeit des

bewussten a e n Kk e ri s ¢ h

(4]

n hesens,s0 wird es auch zu einer

-

tdtigkell gefilhrt,weiche sich als zasammenhdngend zelgt wmil unseren

1

Cefiihisleben, angeredt wira es von dem,was heraufstranlt,
,Worin gich in ihrer sinwirkang beteiligen aie Organe des inneren

weltensystems. So haben wir Tdtigkeilten,welche schon hinaustiihren &

dber 1as B 1 s enl e b e n.aes Blutes und weisen aul d 1 8 T8
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nneren aseltensysiten angehibren. Bnnen
nicht auac alese Urgane: Leber,Galle,Lunge usw, kibnnen sie nicht auch
elne % u grosse nedsawkell entwlckeln? bann wira,wenn sie aas tun,

ale Frage alese sein: W1le Kommen wir 1in einer @hnlichen Weise a4 i e-
s en Prozessen Lherapeutisch bedi? Inaem wir 1hnen Progzesse zullih-
ren,welcne anrch 1fMre innere anerglie aul die e 1 ¢ e n € negsan-

Kell aer Urgane a b a a4 o p 1t e n a wirken,

nie Kommen wir aen unregelmdssipgkelitlen aer einzelnen Urgane bei?

vie Beantscrtung dieser Fragen morgen.u.s.w,




