: - Esoterischen Stunde
‘a%} i -3 August 1911 durch Rudolf Steiner
laf von Fred Poeppig
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3 | ser esoterischen Betrachtung soll vor unsere Seele treten, was uns
5 _mam Leben weiterhelfen kann. Wir wollen zunichst dasjenige betrach-

| “was man als den allein wahren und ersten Anfamng des Hellsehens an-

_ éﬂ&arf Es ist schon darauf hingewiesen, daf die fruchtbarsten Augen-
b Sglhon e diejenigen sind, in denen nach der Meditation in unserer Seele eine
“:g ndige Windstille herrscht. Nachdem wir die Formeln oder anderen
’1' A S 5**#’ﬁrﬁﬂf'i'}-iri“€htungen die uns von den Meistern der Weisheit und des Zusammen-

_ ”?
2L fﬂqr iﬂ;ﬁ khn’ges der Empfindungen fiir unsere Schulung gegeben worden sind, vor-

- F'” .u.-ll iy
f;’z v - genommen haben, sollen wir noch eine Weile in absoluter Ruhe verharren.

R M Nichts von auBen oder von unseren alltaglichen Gedanken und Gefiihlen
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~ darf in unsere Seele hineinkommen: ganz frei mufl die Seele sein von allen
mﬂwﬂmgen Gefiihlen ... nur dann koénnen hineinleuchten die Bilder der
o _rﬁ&istagen Welt. Selbst das Gefiihl unseres eigenen Kérpers miissen wir fal-
ol k2 --*ﬁ“ ‘lassen, nur der Gedanke soll noch vorhanden sein. "Ich bin da" - "Ich
: @T’handen " ... doch kein traumhafter Dimmerzustand darf in diesem
nb nk eintreten. Ganz wach miissen wir uns erhalten. Nur dann, an

+§§"‘ géf'emlgten BewulBtseinshorizonte kénnen diejenigen Bilder auf-

g als erste wahre Erlebnisse der geistigen Welt anzusehen sind! -

Wi ~ '“ "'4“ %1123 Wmsen , tritt von dem Momente der geistigen Erkenntnis
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€ine bmpfl ‘Ag am, als ob w1r uns erweitert fiihlten, wie aufgehend im
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vnrllzmht Bei der génzlichen und teilweisen Tren-
L;‘jﬁj ',';1 Wergréﬁer-—t sich dieser und dringt
‘ ﬂ S }&t .}?eghltat von einem Gefuhl der
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.lh‘i}l Kama-Loka ein, - Wire dahingegen der Atherleib nicht vorhan-
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dﬂ ‘wilrde der physische Leib sich zusammenziehen und zusammen-

pfnn, da er diese Tendenz des Zusammenschrumr fens hat bis auf
--"‘,'!:-i ;kla-i-mt-a_n Raum, um schlieBlich in nichts sich aufzulosen. Dies ge-
"‘E".“- eht ja beim Altern, wo die Krifte nachlassen und der Mensch Runzeln

ﬁ.g. Iﬁ jwur Meditation soll nun dahingestrebt werden - und es wird auch

.~ nach jahrelangen Bemiihungen dahin gebracht, dafi das Innere des Men-

- schen sich durchleuchtet fiihlt. Er selbst wird zum Licht, zum Leuchter,
. der die Gegenstinde in der geistigen Welt beleuchtet, die an ihn heran-

'1':‘:' treten. Die Erscheinungen, die wir in solchen Momenten tiefster Seelen-

~ ruhe haben, sind dann nicht mehr wie die des physischen Lebens, nicht

;%)%-. ~ so, daB wir sie von aufien ansehen, wie etwa am Morgen, wenn wir die 4
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~ Sonne aufgehen sehen, sondern ... um das Beispiel der Sonne beizube-
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~ halten ... wir fiihlen uns dann selber in der Sonne, die da am Horizonte
- ME’ unseres hellseherischen BewuBtseins aufsteigt, darinnen ... aufgeteilt

5 - im Raume fihlen wir uns da.

IJ# %z@‘e&mh auch Trugbilder kénnen so erstehen, besonders wenn wir Gefuhle

i R o ader Sym- und Antipathie in unbegriindeter Art fiir einzelne Menschen ha-
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sen, die wir dann mitnehmen in die Meditation. Wer zum Beispiel im all-
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.E n Leben unaufrichtig ist und liigt, bei dem stromt das Lugenhaf-
:"' 1‘¥wluu1‘1".' ~ Atherleib in den Raum und wird von den Gebilden, die er
_ ers ﬂwm TR zurﬁckgestrahlt wie in einem Spiegel, von dem unser Antlitz

."
' :r 1lt. So kénnen gleisnerische Gestalten in Form von schonen
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Engelerscheinungen entstehen, die durch das Ligenhafte verursacht sind,
rleib hinausstromt. Es werden alle Wesen herangezogen,
@ﬁ@ﬁn zu den Gefiithlen des Schiilers,und sie verstrik-
, ?e* Schwﬁchen und Laster... denn um uns im Rau-
1 rﬁ bﬁﬁe, und wir rufen durch unsere Schu-
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Nur dWﬁh ;ms allmihliche, stete Arbeit an sich selbst ist es moglich, dar-

ken, daB diese Trugbilder nicht mehr erscheinen. Nur dadurch,

’Wé’ifﬁi 1nherer Willenszucht an uns selber arbeiten, so dall die Lige
ht mahr in uns vorhanden ist! Dann kann sie auch nicht durch un-

ﬁ& rerleib zurlickgespiegelt werden !
r ehrgeizig ist, wer mit einem solchen Ehrgeiz in die esoterische Schu-

| 1g eintritt, daB er zum Beispiel moglichst alle Wahrheiten erfahren moch-
te, eine wiiste Sehnsucht danach entwickelt, - der bewirkt ebenfalls den

Ium in sich. Er wird dadurch empfinglich fiir alles Geklatsch und Gere-
._d'e drauBen in der Welt, er beschiftigt sich gern mit den alltdglichen Schick-
salen der Menschen und hoért gern auf alle sensationellen Erdrterungen hin.
"Er kann dann nicht mehr unterscheiden zwischen dem, was wahr und dem,
was unwahr ist.

So hidngt zusammen der Ehrgeiz und der Irrtum!

In uns selber missen wir Ehrgeiz und Sucht nach den héchsten Wahrheiten
bekimpfen .. ein jeder fiir sich. Zur héchsten Moralitit missen wir uns

~im tdglichen Leben erheben, wenn wir zu einem richtigen Hellsehen kommen

~ wollen, das nur ausgehen kann von richtig ausgefiihrten Meditationen...

Gi—*’undlage- eines streng gehandhabten moralischen Lebens. Um aber In

| l*ben, b-rmgt- man derartlge Gedanken und Gefiihle dennoch mit in

i€ @dlt*aﬁﬂn; so verunreinigt man dadurch die Athersubstanz!
~ und intensiver die Meditation ausgefiihrt wird, um so stirker ist
‘ﬂ' |, b e k'f:._ha- )
“’“:yﬁ; %‘ ‘Doch muB man auch hierbei Vorsicht {iben. Wer irgendwie

m *r;g de ﬁﬁ sich dabei nicht wohl fithlt, wer zum Beispiel Schwindel

ic Hl“l: der soll sie der Zeit nach nicht zu lange ausdeh-
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en. bemerkt werden : daB gewisse Stérungen
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:uﬁaruitet haben, liegen in unserem Karma. Ganz klar sollen
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‘.? W& Fehler tiberschauen, und dann daran gehen, sie auszumerzen.

~denken lernen miissen wir dabei, wie wir es tun gegeniiber einem
E AT
ﬂnt lla.s eignen wir uns gerade durch das Studium der Geisteswissen-
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b iﬂ Diejenigen, die nach kurzer Zeit schon sagen: "Ich denke nicht

| Ilig, i e
kﬂv, sondern ganz objektiv!" befinden sich in einem grofien Irrtum,

diese Annahme ist eben selber noch ganz sub]ektw. .. es ist nichts
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jede Un-

' richtigkeit gegeniiber uns selbst fihrt unweigerlich zu Irrtum... zum

gla,uben. Dem diirfen wir nicht verfallen! - Mit wachem, offenem Ver-
-'r_ii-:e, mit klarem Denken und scharfer Logik sollen wir allem gegeniiber-
-fvl.r-as uns entgegenkommt, von welcher Seite auch immer ... und vor
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‘ '“&fm: uns selber!
'T aber he1ﬁt* nicht auf etwas schwéren, auch wenn es uns zundchst rich-
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'E"ig;a %hemt wenn wir es noch nicht selber kritisch erforscht haben; nie

X ‘I_y - !I,:
i F ~;~ BlCh einer Sache hingeben! So wird auch hier, im esoterischen
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, kein Autorithtsglauben verlangt, und das lassen Euch, meine lieben
:md Brdder, die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges
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?'-ii-fl'”‘l'*r”'af% 1 ";ﬁn sagen. daB Ihr Euch den von ihnen gegebenen Weishei-
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ten, dafB "lhﬁ;;; ﬂu g}a d%mgenlgen gegentiiber, was ich hier zu vertreten be-
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, was aus hellseherischem BewuBtsein heraus gegeben
:,_ﬁﬂ;';; g __'____..-l.iber. Eure vollen Verstandeskridfte aufrecht
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o venden sollt! - Mi gegundem Menschenverstand, mit Vor-
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eg nur weit genug ausge-
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