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finden sleh hiufig in einem greiea Irrtus, dean diese Anocsbwme Let eLeu auch

s aubjeltiv; us (ot Kinbildung.
Ehrgeis fihrt ses Lrrtum, su Aberglawbe| dom dirfem wir aisht verfallem. Mit
wishon, offencnm Verstande, mit klarem Deaken wnd scharfer legik sellens wir allem

gegenlibartreten, was une eangegonlemnt, vea welgher Helte ifumer es aush sel.
Night sehwiliren aufl etons, wvas was sweret wehl riehtig scheint, selbst es kri-
tiseh erferschen, was aisht blisdlings elner Sache hingeben. 560 sell es aveh
in unseres sseterischea lLebeund sein; keln Auteritataglaube wird verlasgt.
Und dao lassen die MNejster der Veisheit wnd des Lusamsenklanges der Kapfindus—-
gon, meine lishen Sghwestoran und briider, Kueh sagem, dad Ihr aweh dem ven ihaes
gegohenen Veisheiten, dew gegeailber, was iek hier su vertretea berechtigt bim,
dom, was aus hellascharischen Bewwmfitacin heraus gegeben wird, se auch mir selbet
gegoniiber Bure vellea Verstandes krafteo aufreshterbaltean wad savendea selit.
Mit gesundem Memsshemverstand, mit Vemiinftighkeit wnd verurteilslesem Denkea,
conh 08 mrweit geawng ansgeddebat wird, sell aa das, vas hier gegeben wimdwnd
vertretea wird, hereagegengen wearden. lieht schwiiream eslit Ihr auf dieses o

joaes =, seadera selbst wrteileal
Und s wellea wir neech ¢oimma) alles susasmenfassen, was diese Stunde, die wie

alle esetewischen Stunden wne eime heilige sein sell, gebresht bat, ia dem

Spresh: In Goiste lag der keim moimes Lebena.

Und der Gelst hat singegliedert meinem
2 Laib die sicalichen Augem, auf dall ieh
\) dureh sie schawe éas Light der Kbrperjg
- und der Geist hat eimgeprigt moinem Leibe
2in Vernunft wand Lapfindung und “efiikl wod “illea ,
auf dal i¢h wahrachme die Kirper uad auf sie
virkse. |

N In meinem leibkc liegt den Geistos dsiml

Und ich will eiagliesdera meinem Golate

die tbersianlichen Augen, auf Jal ich dureh sie
schaue das Light der Geister, und ish will
einprigea seinem Geiste Veisheit uad Kraft

und Lisbe, cuf dal dursh mich wirkea die
Geister und ich werde das selbstbevuiBite Werkseug
ihrer Taten.

In meinen leibe lisgt dos Gelistes XKeim.

L8, Mimebsa, 3¢ August 19011

,j Villensswcht und imnere Durchleuchtung

m-. ist es unsere Pflisht, su Anfang jedur eseterischen Stunde Jea
Geist, dor der Kepriseataant des Toges int, insofera er in der Veltentvickluag
an dor FVihrung deor Epnde betoiligt iat, ansuwrufea (Spruch ves M¥ittwéoh),

In disser sseterisshes Betrachduag sell vor unsere Seecle treten, was uns ia
uaserem leben veliterkelfoa ksam. Yir vollem sunschst des jenige bLetrachten, wag
aen als den allein wvahrea und ercten Safang des ! e 1 1 s o h @ 0 & apsshen
darf. ks ist schea dapa,r hingewiesen, da8 die fruchtbarsten Augeabliske die-
3 sind, in denen mash der editatisa im unseraer Scole eine vollstandige
 Viadat 1 11 ¢ harrssht, lachdem wir die Ferweln oder anders Yerrichtunges
" die uas vem dea Meisteram der Veisheit uad des Z,s2gaenklanges der Eapfiniuagea
fir wasere Sghuluag gegobom werden sind, vergeaomuen haben, sellea wir nesh
Nelile im aboeluter Ruhe verparrea. Nights von aulea eder voa unserea alle
irg tigliahen Gedasken wnd Yefilhlea darf in unserer Seele himeinkemsen: gans frei
: _ unl die Seele seis vea zllea derertigea GefUulen, nur dagn kianea himeinlewsh-
' e tea die Bilder der goiatigen Yelt, Selbsg das Gefiibl uwascores eigenea Kirpers
BEEESE R T=8 5. wlissea wir fallem lasscn, nur der Uedanke zell noch vorhandem seint®Ich bia da®
~ ="Igh bia verhandea®, dech kein traumbafter Limsersustamd darf im diesen Augea~-
. bidiex el tem, Gans w a ¢ b wmiissen wir uvne erhalten. Nur damn, an sinea se
insherisente kianes dicjekigea Bilder aufsteigen, die als
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. tog
~orete wahre krlshbaisse der gelstigea ¥,1t ansuschen sindl
- ¥ie wir bereits visson, tritt vea dem lsasute dor goistigen urkemnznis eine

An ein, als od mmm wir was erveitert fihltea, wie sufgehead im ill,
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rUhrt vea dem Ninausgeheon des At b o r 1 o L b o » her, ein rrouignie,
o8 bol Jeder Meditation bis su elnem govisven Ureado eolnsrii usd sack dew
vellatandiyg oleh vellsieht. Bel der fudnnlichen wad tellweises Tremsusyg
Leoskerung des Atherleibes vergrifert sich dieser und drisgt weit himsawus
don Yaum. Ples Krlebais ist begleitet voa einem Gaflhl der 8 o 1 § ¢ &k & 14.
in dissen Goflhle wilrde deor Meonsoh auweh tatesaghlich verhayrea kinnen, wak-

Yode wnd olner nowen Uoburt, wvoun nieht dor 4 o ¢t ra 1 1 ¢ 4 & ver—
wire, ait seinen Kriftea, die mech verbumden sind mit allen Triehea,
gliesdeon wnd “widenschaftea, den Athorleid durehdringt usd nvsancensisht. Va-=
dureh tritt der MNeasch anch dem Tede sanignet in Kamaleka efim. Wi, .o himgagen
der Atherleid aisht verhaniem, se wiirde der physisshe leib sieh susa wensieohen
fom, da or dicse ‘ondens des lusawsenschruspfeons hat, bis
aufl dea kleinasten Hawm, wn schlicflkich in Niahts sieh aufsulsisea. Uies ge-
sshieht ja beim Alteara, v die Lyafte machlassen wnd derMensch Fumszels beicommt.

In jJederieditatien sell mum dahia gostrsbt werdes = wnd wird ameh nach jakre-

langea Seanibuagen dahin gebracht -, dal das Innere des “ensehen sish d u re he
lenuehtet fihit, kr selbat wird awm Licht, sum Leuchter, der die Leges=

atande in der geistigem Velt beleushtet, die an ihn hereatretea. Uis sxwabm s =
aungea, die wir ia selehen lessaten tiefster “eelearuke baben, sind dauan mieht

nehr wie dis des physischea ledons, nicht se, dag wir sie vea @ u A ¢ » ansehes
wie oten am dorgea, wean wir die Semne ayfgehen sebhen, seadern ~um das Lelisplel
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der Seane belizubehaltica~ wir fihlea wns selber 4 & der Semne, die da on Hewmi-
d’" seat unsarss hellssharischex Bevulitseine aufsteigt, derimaen, aufgeteilt iwm
-*'t Haume fliklea wir uns da.

Jedesh auch T r ug b 4 1 4d ¢ r kinnea se ersteben, besoniers weau wir Gefiuhle
dor Sympathie und Aatijathie ia wmbegrimdeter Art ffir eoinselne Menschen babea,
die wir day, mitashasn in die Meditatiesm. Yer zsum Beippiel im alltaglishea Le=
bea unaufriektig ist und liigt, bei dem strést das Ligonkafte mit selnem Atuere
leib ia dea Raum und wird veam des “sbildea, die er erschaut, suriickgestrahlt
wie ia einems Spiegel, vea dem unser Antlits surlickstrabhlt, 5e kiames gleis=-
asrische Gestalten ia Vemm vean schinmen Kugelerscheinmungen eatstelea, ile dureh
das Liigeabafte verwsacht siand, das mit dem Atherleid binsusstrémt. ks werdea
alle Vesea herangeaegea, die Vervandtschaft habea asu den (efilhlea des Sehillers,
- und sie verstricken ifha nech mohr in seine Schwichen wsd Laster, dean um was iz
Haums aind viele Veasea, gute und d¥se, und wir zwgf rufean durch unsere Sechulumsy
die gittlighen Michte uad Krifte an.
Nun meinea webhl menghe, e miiite Nittel geben, um sich gegea desmartige Trug-
L.; bilder au schiitsea. Aber @s weyr ich hier ver Ihoea stebhe uad spreche und die
Basterik vertrete, hinter der die Meister der Volnhoit uad des Zusascenklanges
dor hapfindusgen stelien: 80 wabr 1t s, dad oo in Babirheit k 0 L & X i t ¢t &

gEibty um diecse Trughbilder mit einem )ale baacen au kénaen, wn su verhindesm,
2 dad sie auftretea!

Nur dureh gaas allakhliche, stete Apbeit am sich selbet ist es méglich, daprayf
hinsuwirken, dad diese Trughildes aicht mebr erscheimen. Nur dadureh, dal wir
in dnnerer ¥ i 1l lenssueh tan uns aclber s heiten, se dal die Lige
eben Richt molr ia wns verhaadem feotl] Uana kann sie auch micht durch uoseren
Atherleid sumiiskgespiegelt werdea!
Sar ehrgeiaig ist, ver mit sinem selchen ibrgeis im dic eseteriscle Schulucg
elatritt, dob er mum Belspiel aiglichst alle Yabrheitea orfabren msghte, eine
wiste Sehasueht danach entuiskelt, der bewirkt ebenfalls den I r rt um ia
saieh, Er wird dadurch empfiaglich fir alles Soklatsch und Yepede draufea in de
| Welt, or beschiftict sich gern wit dea alltaglichen Schickaalen der deaschen
Y und hirt gern auf yile seasaticasllen Erirteruagen uad Lrsablungen bin. L
kank damn miecht mehr uaterscheidea muisehen dem, wa, pahr, und dem, was vawahs
iat. Se hiingt susammen der E hrg o #3 wod der rrtum!
Ia @ iber amilsssn wir Ehrgois und Sucht nack dea hiéchston ¥Yabrheiten be-
kiapfen, eia jeder fir sich. Zur blchatua “oralitit missen wir uos is tagliche
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~ demken wad Gefihlo donmech mit in ¢ie Meditatiea, S V e T A re i i gt
wamdadweh die At hoeorcubastans!
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Je langer wid latensiver dies Meditation ausgefulbrt wird, us w0 starcer ist Auce
Wirkng. Pesh sl mon auck hierbeli Versieht Ubem. Yer irgendwie merkt, dull or
oieh dakel micht wehl fliklt, war sum Bolspiel 8 ¢ b w 1 un d ¢ 1 oder dergleichen
fUklt, der sell sieX derieit mach 2 1 @ h & su lange ausdohnen, wnd er wilfite
ernatlieh dartiber machddakean, was or verkohrt gomacht hay N a ¢ h der Medita-
ticn mud das Befinden ein bensclehes seldn, wie v o r derselbea. Hierze kama
bezerkt werden, dab gewisse Etérumgen im Befinden des Heditamtea allerdiage
auftreten, die bis ins leiblieche spirbar sind] diese bravehea darws nicht eliae
Peolge verkehrter leditatica sw sein, sendemm sie erveises aieh visilmohr ala die
asatiirliche Pelge der idtherischen sowvie leiblichen Verdaderuangen, die mit uas
vergehen. = (Vergl. hiersu auch das Buch ven V. Kittelmeyeri“Wudelf steines”. )
Mol derartigen Usiianderumgea im Nefinden kemnt es dareuf an, daf man eie recht
sntragea lora Uund wieder ins Glelchgewiaht bringt .. Ja, vir sellem oft,
reoehit eof t iber unaer eseterisches lLebun naehdenken, w 1 ¢ & ¢ h 1 soct
wisr neoch sind! Aber mieht hiederdriigcken sell wae diese Lo kemotamis waserer
Schlechtigkait, dean die Vehler, die wir was dwreh unsere friheren lLebeasver-
siltaisse subereitet haben, liegea An wnseres Karma, Gass klar sellea wir unses
re ‘ehler U b o rs e h a w ¢ n, wnd doan daren gehen, sjie awsswmersen, Objektiv
deakeon leornea wmilssen wir dabel, wie wir es tum gegeaiiber einem Fremdean., Uas
eigaen wir was dureh das Studium dor Geiateswissenschaft an. UViejenigea, die
aach kursesr Zeit schea sagen:®igh deanke mieht subjektiv, seadsrn gana objektivF
befindea sich in cinem grebea Irrtum, dean diese Aanabhme ist eber selber aeeh
ﬂ} gaas subjektiv, os ist ajehts amderes als kiabilduag, da wir susacbst gar aieht

ebloktiv denkien ksanes |

Stellon wir was alee neeh oiase) ver dic deele:’ Joder kbrgeia, jede Usaufriea-
tigkeit gegeavber uas selbot, fihrt unveigeriich su I rr ¢t u o , sum Aberglaw-
boa. Lem dirfen wir nicht verfalleal Mit wachem, offenen Verstande, mit klarea
Deakon wnd seharier legik sellen wir allea gogenibertretea, was wos sngegea-
wount, veon welcher Seite aush immer, uand ver allem unse selber!

bas aner heiit: nisht auf otwes sechwirean, auch wean o8 une sunsshst richtig er-
ssheint, wenn wir es nesh sicat selher kritiseh erferscht babdbea; mie blindlimgs
sieh einesr bashe hingebeal 6o wird aush hier, im eseterischen Leben, keim Aule-~
xitataglavben verlaangt, und das lassea kLugh, meine lisben Schwestera wnd Jrider
die Meister der Welishelt uand des Zusammeaklanges der xmpfinduagen sagea: dal
far huch den ven Lhaen gegeboneabeisbheiten, dal Ibhr Lush denjsaigea geygsniber,
wss ieh hisr su vertretea bereeitigt bia, dem, was aus bhellsecherischeon bewuwii-
aclin gogebea wir, se aveh mir selber gegeniiber, Lure velle Verstasies~
kraft asnfrechterbalton und verveadea sslltl Mit gesuadem Henscheaverstaand, ait
Veruwrteilslesigheit wad vernimftigea Jenken, wean es aur weit geaug ausgedshat
wird, sell an dasjenigs, wvas hier gegeben wird, berangegangea werdsa. Lieht
sehwiven sollt Ihr auf dicses oder jones, Scudesn S ¢ 1l bst urteil eal
g Und s wellea wir moech e¢immnl a)les susammenfosson, was diese Stunde, die wie
‘)  ajle eseterischea Stundea eine heilige fNir wus sein sell, gebrashkt hat, in de=

¥ bpRssne 1 “In Geiste lag der Keim meines Leibes ..."

EoS, Mimehen, 26. August 1511
( Naehschrift Guatber Sogner )

und brider § ' ok |
| s dem Geist des Tages ansurufen, von dewm wir boffem diirfea, heffea
A m- er was bei wnserem ssoterisshen Stmeben helkfon wird. Spruch fur
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