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23, August 1911

~ Man im Anfange seines esoterischen Lebens dies Her-
, t?}“ilﬂ.I$h!r1l1bll aue dem physischen Leib nicht so weit
'  daB man in seinem physischen Befinden gestdrt wird.
llm.phylilnhnn Leid so wiederfinden, wie man ihn ver-
:;_mwlglﬁﬂﬂg und wenn man Schwindelgefilhl oder sonstige Erschei-
E]Q#fgfdglmipurt, die man frither nicht hatte, so muB man die
kung abkiirzen.
:mmm glni&h'naﬂh.dam.Erwachen des morgens versucht,
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in die geistigen Welten, aus denen man kommt,
'fjf-ﬂﬂale leer macht, 80 kann man dadurch wieder
die Riickerinnerung an seine nichtlichen Erleb-
””Ltg;an'Walten.erreiehﬂn.'Man darf aber méglichst
' 1laB gewéhrt haben.
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