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yrauf es vor allem ankommt in der esot.Entwicklung,das ist,dal wir versuchen miissen,

lle Schmerzen.Leiden,Angstzusténde usw geduldig zu ertragen indem wir innerlich feste
stehen IDas ist eine groBe erstelbedinguna, Es ist kein gutes “eichen fir den Esoteriker
sn er viel klagt und alle méglichen Kuren anwendet fUr seine Leid n.Wir missen uns

Lo/ mehr klar machen,daB eine Verdnderung unserer Wesensglieder sich vollzieht,die

eben derartige Zustitnde von Angst oder Schmerzen hervorruft.Auch alle miiglichen
Nervenangelegenhelten kinnen dadurch becbachtet werden,wie zGC Platzangst usw, Das
alles kann uns Uberfallen, Dagegen ist notwendig,sich zum klaren BewuBtsein mu brin-
gent dafB dies alles Maya ist, Illusion.Und daB diese und thnliche Erscheinungen in
Wirklichkelt eine...Stdvkung bedeuten fiir spéter auftretende,zu Uberwindende Schwierig-
keiten in der inneren Entwicklunge

Pei all diesem soll und der Bedanke leiten:

daB wir Lieblinge der Gitter sind ,
Je mehr wir 2zu leiden und 2zu Uberwinden haben.

-

Das gibt uns die richtige Stérkung und Festigung,derer wir auf unserem Wege bediirfen,
Als eine der 1,seelischen Schwierigkeiten tritt uns vor allem die Einsamkeit der

Seele entgegen,das Nicht-Vorhandensein von anderen., Aber gerade die Einsamkeit ist es,
die uns die hiichsten gelstigen Giiter bringt. In der Einsamkeit beten,meditieren

bringt uns die hiichsten und stérksten spirituellen Strémungen und festigt unsere Indi-
vidualitéit.Dagegen bringt Beten #n der Messe (Kirche) stets Gruppenseelenhaftigkeit,
Einsamkeit wirkt verschieden,je nach dem Grade ihrer Entwicklung,auf die ecinzelnen
Menschen,0em einen bringt sie Verzwelflung,den andern fihrt sie zur inneren Freude,

0ft wird auch der Trieb zur Seselligkeit, um der Einsamkeit zu entrinnen,damit ent-
schuldigt,daB man "andern helfen will"! Dennoch wirkt gerade das Zuviel-Reden gar nicht
firdernd auf unsi es verursacht Brutalitét. Liebe und Egolismus gehci. in dieser Baziehun-
Hand in Hand,wenn man sich in der Geselligkeit,"um andern helfen zu wollen®, zu sehr
verliert, Doch muB man flir berechtigte Einsamkeit kiimpfen lernen! 0ft wird es heute

als Egoismus angesehen,wenn einer einsam sein will,aber dennoch muB der Esoteriker in
manchen Fillen egoistisch sein,denn sonst wiirde er nie die Stufe erlangen,flr die
Menschheit als ein Instrument gebracoht werden zu kdnnen.Nur der Weg durch die eben
charskteriserten Prifungen filhrt uns zu den Hihen,wo wir den “eist finden und ihm
spiiter als selbstlose Diener dienen zu kinnen,

Uberwindung der Sinnesmaya.

Esoterische Ubungen miissen genau und dem Wortlaut getreu vorgenommen werden, Solche
Meditationen sind aus der geistigen welt heraus gegeben worden,wie sie vorgeschrichen
sind,.Bringt man unrichtige Gafiihle in diese Ubungen ,so werden schiidliche Wirkungen her—
vorgerufen fur den Betreffenden.Das gleiche gilt flur das Weitergsben von Ubungen an
andere,ganz besonders wenn sie durch die Druckerschwiirze vervielfiltigt werden und
dadurch zum Allgemeingut der Menge werden,

3 Stufen gibt es fUr die Erkenntnis der httheren WelteniImagination,Inspiration,Intui-
tion.Wenn wir bei der 1.beginnen,so ist es sshr wertvoll flUr die Seele,in sich imagina—



R 5t ES 104X 11

tive Bilder zu erwecken,die aus der inneren Moralitét herauskommen mlissen, Einige
solcher Bilder wiren z8,sich Licht vorzustellen,diese Vorstellung dann zu vergeistic
bis wir geistig hinflutendes Licht\als Weltensubstanz vorstellen kinnen. Oder: Wirn:
fihlen,die in uns dann aur Liebe verinnerlicht wird und die als die Welt durchstrah’
Gottesliebe empfunden werden kann.

Oder:iwas besonders wertvollist,man kann sich die Vorstellung von dem Wesen der Ding:
verschaffen,wobel man lebhaft empfindet,dan alles,was wir im Sinnesraums vor uns
sehen,fiihlen und empfinden kiinnen,zu der groBen Maya oddr Lllusion gehdirt., In diese:
Beziehung kann man einmal versuchen,sich das,was oben ist,unten vorzustellen,’ie zB
der Sternenhimmel oder umgekehrt mit dem Blumenteppich der Erde «den man sich dann r
vorstellt, Ebenso,was rechts ist und was links ist,ias sich vor uns abspielt,sich al
ein Durchachneiden von Kriften hinter uns vor sich gehend zu denkensFerner Licht
und dunkelheit in &iesar baziahung sich ungekehrt denken,usw.in dieser Eaziehung ke
der Hellseher zB im Schatten des menschen den Geist erblicken,den der hmﬁach als
inners kouchtikraft ausstrahlt,

Oas Bedeutsame solcher Vorstellungen liegt darin, daB unsere Secle lebendig wird unc
von der starren Vorstellung der Sinnesmaya loskommt.Nun ist alles, was eine dulere
Cestalt angenommen hat,in allem,was wir im Raume vor uns mit Sinnen erblicken kinner
durch die Geistpr der Form zustande gekommen,dis es innerlich beseelt und mit ihrer
Wesenheit dur chdrungen haben, Da aber alles,was in der Sinneswelt existiert,eine
Spiegelung des Geistes ist,so missen wir uns an die hinter oder Uber den Elohim
waltenden Beister der Bewegung wenden und mit ibnen die Undrehung zu dem eigentli-
chen Wesen und Ursprung der Dinge vollziehen.Dieser Ubergang von den Elohim zu den
Geistern der Bewegung macht unser Denken selbst beweglich und los von den fstoen
Koturen der Sinneswalt,Zugleich aber wird dadurch auch die tiefste innerste
Frommigkeit in unserer Seele geweckt.
Was in der Sinneswelt als das eigentlich Reale lebt,das ist das W O R T ., Hinter
dem Worte,den Urlauten,ist der Logos.Das Wort der Ursprache ist d.s im Urbild der
schiipferischen Gottessprache Lebende,Jedes Wort strimt das Seelenhafte aus,von dem
es ausgeht.50 wie das Wort das Seelenhafte des Menachen ausstrimt,so aber das
Wort der Ursprache dasjenige,was Welten schafft, Was im Laufe der Wrltentwicklung
zu den heutigen sprachen aber geworden ist,das ist entstanden durch die Zersplittenr
die die luziferischen ueiater in diese Entwicklung hereinbrachten.

Gerade im Pereich der Sprache kann man sich gewisse imaginative Dilder formen,die
einem den in der Sprache lebenden ueist néherbringen,.Z3t entzlicken: hergenommen wvom
Ziicken des Schwertes aus der Scheide,dasbedeutett den toten Sinnenschein Uberwinden
in uns selbst den lebendigen Ceist anzuregen.
In derartigen Bemlhungen kitnnen wir noch weltergehen,indem wir Menschen gegentliber-
stehen und dabei versuchen,auch das AuBere des Monachen als Illusion zu nehmen,

L

So versuche man zB seine Iasichtsfarbe,Haan—,Augen,wﬂngenfarbn in den Komplementér-

farben zu empfinden,cbenso alles,was an ihm Erhthung ist(die Nase zB) als
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Vegianng und umgekehrt zu sehen.Dabel kommt man in die negative Form,die als
Hohlraum vom phys.Leib ausgespart ist und die das Geistige ausmacht (s« "Theosophie!
Dies ist auch der Anfang,um sich in die Aura des Menschen hinsinzulebens All diesc
Erlebnisse ktnnen nur erlebt und émpfundnn werden ,Gehen wir mit dem Intollekt dar
so kann man diese Art Ubungen nur bis zur Umdrehung von Tatsachen vollzishen oder
erlebt ein fortwihrendes zuriickgeworfenes Spiecgeln der eigenen Gedanken,ohne in d
gelstigs Wirklichekit einaudringen,
Hat 28 ein Mensch sohr rote Backen,so werden diese in der Komplement&rfarbe
als hellgrin empfunden werden miisseng ein énichen,das er noch sehr stark im vege-
tabilen Leben drinnenstehts Bei leichter Gesichitsridte breitet sich flir das helle
scherische Wahrnehmen ein bléulicher Schimmer Uber cine etwas dunklerc orine Tonur
50 kann der ellsehar den Grad der géistigkeit dessen erkennen,der vor ihm stsht,

Das Bindegliad zwlschen dem Athore und phys.Leib ist stehts das Gegenstiick -
dem &uBeren,sichtbaren Menschen.Erscheint ein Mensch als schiin im fuReren,so ist
dieses Yérbindungsglied héRlich«Und umgekehrts In manchen Kunstrichtungon der Gegr
kinnen wir becbachten,wie diesywenn auch unbewuBt,oft ausgedriickt wird,so zB in
manchen Kreuzigungsbildern mit den unschiinen, schmerzverzerrten Yasichtorn.

Will man nun versuchen,sich selbst mit scinem PewuBtsein in rechtor Art !
Sinneswelt hineinzustellen,ohne dieser rein duBerlich als einer Maya ausgeliefert
sein,und an ihr zu haften,so muB man sich klar machen: V O R uns steht das Heich
der Minerlbien,Pflanzen,Tiers.H inter uns stehen die Heiche der an den Mensc!
angrenzenden HierarchiensEngel,Erzengel,Archal usw. Man kann oft das Gefthl haben
besonders wenn man die beschriebenen Ulungen macht,als wlrde man von hinten,von d
hinter uns stehenden Hierarchien wie aufgesogen werden,auch wird oftmals das 3erw
auftreten,alsob ein Engel in uns hineintrete.

Un diesen Beflhle des Aufgosogenwerdens recht zu begegnen,miissen wir alles,war
wir an Freude und Lust erleben und an Leiden,als ein Geschenk der Gitter ansehen !
sve8ls vom Vatergeist an uns herangebrocht und in uns bewirkt.Oadurch entwickeln v
Jene inncre Gelassenheit,die wir den Hierarchien gegenilber als innere Festigkeit |
chen.Wenn jemand alle gedanken,die in der Theosophie jetzt gegeben sind,in sich a
nehmen wirde,so wiren dies die ﬂedankan der Hierarchien.Jedoch wirce dieses Jenker
uns eine Elseskllte erzeugen.Darum milssen wir sis mit der Liebe verbindon,mit der
Wirme in uns,die Liebe wecktlAuch wenn es erst nur schwach miglich ist,so ist es ¢
wie mit einem ersten Lebensgeflihl im Pflanzenkelme.Erst durch das Christus-Ereign:
ist es uns miglich geworden,Weisheit mit Liebe zu verbinden! In dieser Art kinnen
die Baedanken der Gitter als vom Vater ausgehend empfinden und mediticren,dann die:
Geftihl durdhwéirmen im Hinblick auf Christi Opfer,wodurch das so aufgenommene Geis’
(die theos.Badankenl Jin uns wiedorgeboren werden kann in den Weltgedanken des HL,
tes,die mit Liebe durchdrungen sindlDas liegt im dreifachen Rosenkrauzerspruche:

EDN,ICH M, PSSR, Dies in der rechten Art geliht,verleiht uns die
Sicherheit und dis Selsbtindigkeit,die wir gegeniiber den hitheren Hierarchien
notig haben.$ "Im Geoiste ladeee”





