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Esoterinche Uebungen miissen genau und im Wortlaut gelibt werden;
diese Uebungen sind aus der geistigen Velt heraus genommen und miisse;
genau 80 ausgeflhrt werden, wie sie vorgeschrieben sind.

Sobald man in diese Uebungen, die eine ganz besondere Stimmung
hervorbringen sollen, ein "Ich" hineinbringt, so werden dadurch gros.
8e kosmische Wirkungen flr den Betreffenden hervorgerufen. (Das be=-
gieht sich auf die veiden respektive vier erate; Reihen des Spruches
In den reinen Strahlen des Lichtes. Es war dieser Spruch in einer
Broschlire versffentlioht - aber nicht gang riochtig mit "Ich" in den
Sitzen, und darauf nahm Dr. Steiner Bezug.)

Ebendasseltd gilt flir ein Weitergeben der Uebungen an andere; und
nooh gangz besonders, wenn sie dann durch Druockerschwdrze vervielfile
tigt, also Allgemeingut der Menge werden,

FUr die Erkenntnis der hbheren YWelten gibt ea drei Stufen
l. imaginative )
2. 1inspirierte ; Erkenntnis.
3« dntuitive

Wenn wir bei der ersten Stufe anfangen, so ist es fur die Seele
sehr wertvoll, wenn wir imaginative Bilder in uns erwecken, die aus
innerer Moralitht herauskommen mUssen. « Einige solcher Bilder wéren
folgende: .

Licht sioh vorstellen, die Vorstellung vergeistigen, bis wir gei-
stiges, farbiges hinflutendes Licht uns als Weltsubatang vorstellen
kbnnen . - .

Warme fUhlen, die in uns ganz intensiv als Liebe gefUhlt wird und
die die Welt durchstrahlt und als Gottesliebe empfunden werdea kann.

Oder auch, was gans besonders wertvoll ist, eich die Vorstellung
von dem Wesen der Dinge verschaffen und dabei empfinden, dass alles,
was wir sehen, fihlen und mit den Sinnen wahrnehmen kdnnen, Illusion,
Maya, 1st. _ )

S0 gum Beispiel das, was sich oben befindet, nach unten gu denken,
tun Beispiel Blumen, Menschen, Sternenhimmel etc. Was reohts ge-
schieht, links empfinden. Was vor uns sich abspielt, als ein Durche
schneiden von Erliften und als eine Spiegelung hinter uns vorgehend
ansehen, ‘
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Ferner Licht als Dunkelheit, ebenso ungekehrt. Zum Beispiel in
dem Schatten des Uenschen kann der Hellsecher erblicken den Geist,
den der kensch als innere Leuchtkraft hat.

In ellem, was lebt und webt, Gestalt angenommen hat, und alles,
was wir mit unseren Sinnen wahrnehmen, haben die Geister der Form
beseelt und mit ihrer Wescenheit durchdrungen.

Vell aber alles, was in der Sinnenwelt existiert, eine Spiegelung
des Geistigen 1st, mUsson wir uns an die Geister der Bewegung wend en
und mit ihnen die Umdrehung gu dem eigentliochen Wesen und Ursprung
der Dinge vollzichen. Dadurch wird auch in uns tiefste innerste
Frmmigkeit erweckt. ’

Das einzige wirklich Reale in unserer Sinneswelt int das Wort.
Hinter dem Worte, den Urlauten, steht der Logos. Das Wort der Ur-
sprache 18t das Urbild der schipferischen Gottessprache.

Jedes Wort strtmt das Seelenhafte aus, von dem es ausgeht. So wie
der Mensch es ausspricht, drlickt eich seine ihm innewohnende Seele
aus.

Das Wort der Ursprache ist der Inhalt der Jeelenhaftigkeit, die
Welten schafft. N _

Das, was Weltensprache ist, diese vielen Verschiedenheiten und
Zereplitterungen, sind durch die luziferischen Geister Yeranlasst
worden.

In Geiste lag der Keim ...





