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Wir miissen das esoterische Leben ernst nehmen; eine esoterische Stunde
mull uns daher immer etwas Heiliges sein. Niemals sollen wir sie als etwas
Gewohntes hinnehmen. - Wir waren uns wohl noch nicht alle bewulit des
notigen Ernstes, als wir um Aufnahme in den esoterischen Kreis baten.

Jetzt aber sollen wir uns dies immer mehr vor die Seele fiihren und die Ver-

bindung mit den geistigen Welten anstreben, um nicht wieder in das alltag-

liche Leben zuriickzufallen.

Die Ubungen, die uns gegeben sind, sind immer als von den Meistern aus-

gehend zu betrachten. Der Esoteriker soll auf sich selber und seine Gefiith-
le acht geben, besonders das ins Auge fassen, was seine Selbsterkenntnis
betrifft. Die Allermeisten, - und wir gehoren wohl auch dazu - geben sich

groflen Tduschungen hin, was sie selber angeht. Besonders haben wir auf

| ~ den Egoismus zu achten. Oft reden wir uns selber vor, etwas selbstlos zu

T tun, oder auch, wir empfinden Neid und Hall gegen jemand, der uns noch

- nicht zum Bewulitsein gekommen ist. Wir meinen dann, ihm als Esoteriker
- die "Wahrheit" sagen zu missen - oder dies oder jenes nicht von ihm lei-

zﬁ dfen - Sobald derartige Gefiihle in uns auftreten, soll man sich

5t 'ilen, daﬁ ma;n sich schweren Tauschungen hmg1bt deren tiefere Ur-
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,;rm W"il‘-’}mege%fﬁhl das den atherischen Leib - und zwar jenen Telil,
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éurchzieht uns anstelle des obhen erwihnten Wirmegefiihles, woran
?ﬁi‘ ﬁm befriedigen, ein kaltes Eisesgefiihl, Alles was durch unsere Affek-
"%e usw. in uns zur Befriedigung gelangt, duflert sich im Gegensatz zu die-
sem _K'ﬁlteg-efﬁhl, das bei wahrer Selbsterkenntnis eintritt, in dem geschil-
derten Wiarmegefiihl.
Diese luziferischen Wesenheiten, die dadurch an den Schiiler zerstorerisch
herantreten, offenbaren sich dem Hellseher als bestimmte Scharen, deren
Anfiithrer Samael ist. Diese Wesenheiten, die nichts menschenidhnliches ha-
ben, sind fiir das Geistesauge immer wahrnehmbar. Haben wir beim Auf-
wachen das Gefiihl des Ekels, wie es hidufig der Fall ist, besonders beim
esoterischen Schiiler, so ist ein solches Empfinden fast immer auf den Ego-
ismus zuriickzufiithren, der oft unerkannt, tief in den unterbewuliten See-
lentiefen sitzt...
Ferner miissen wir unsere Aufmerksamkeit richten auf alles, was mit der
Unwahrhaftigkeit zusammenhingt. Wir begehen zwar durch unsere Erzie-
hung keine groben Unwahrheiten, dennoch haben wir stets den Hang, bes-
ser zu scheinen, als wir im Grunde wirklich sind. Oder aber ... wenn es
u.ns um Hals und Kragen geht, die Wahrheit zu gestehen, sie lieber zu ver-
schweigen und zu verschleiern. Dies alles wirkt ebenfalls schidigend auf

das Weltgeschehen und somit auf den Menschen selber vernichtend zuritck.
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16W1rkungen solcher Unwahrhaftigkeiten wirken auf unseren Astralleib,
dann auf unseren Atherleib, und zwar auf denjenigen Teil, den wir Licht-

- dther nennen. Von hier aus wirken solche schidigenden Einflisse auf den
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physischen Leib, besonders auf das Nervensystem. Diese luziferischen We-

‘die hiermit zusammenhingen, deren Anfiihrer Azazael ist, offen-

ch dam Hellseher auch menschenihnlich, meistens als K0pf mit Ra-
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- auimerksam zu werden aul el e gawisse Gleichgl tigke:l.t und

n '1 ‘?iele von uns
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@hm ‘Tagesleben geistig erheben und mit geistigen Gedanken abgeben
AR re haben auch nur die Absicht, aus Neugierde in den geistigen Welten
m zu sehen und meditieren darum blind drauf los, ohne sich einem re-~
BRCE: - aﬁigen Studium hingeben zu wollen, da ihnen das zu unbequem ist. -

} Dies wirkt schidigend auf das Ich, von da aus auf den Astralleib, dann

veiter auf den Atherleib, und zwar auf jenen Teil, den wir den chemischen

A " Ather nennen. Von hier aus auf die Sifte und Driisen des physischen Lei-
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Ein Unterschied gegeniiber den luziferischen Scharen besteht zwischen dem

' .. ot .~ Esoteriker und dem Nicht-Esoteriker. Bei letzteren wollen zum Beispiel Aza-

. zael und seine Scharen stets nur gute Wirkungen hervorrufen, da sie nicht
gesundheitsstérend, sondern gewissermallen nur erganzend auf ihn wirken.
Beim esoterischen Schiiler aber wird verlangt, dafl er sich stets der vollen
Verantwortlichkeit gegen sich selbst und gegentiiber der Welt bewulit ist.
Darum wird ein stumpfer Esoteriker beim Aufwachen am Morgen leicht das
Gefiihl des Ertrinkens haben, und zwar je mehr er sich am Tage dem ge-

- wohnlichen Sinnesleben uberlalit.
#Der Esoteriker soll daher stets auf sich achten, und es schadet nichts,

~ wenn er dadurch manchmal zum Griubler an sich selbst wird. Nur dadurch

.",5-_:.} ird ihm aufgehen das, was uns am Schluf jeder Stunde von den Meistern

- Weisheit nahe gelegt wird:

 Im Geiste lag der Keim meines Leibes.
Jnd ich will eingliedern meinem Leibe

~auf daB sie schauen das Licht der Korper.

W if,ﬁ *ein'pragen meinem Leibe
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