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.-}qu}ﬂi#ﬂnﬂsl-n esoterisches Leben ernst nehmen. Fine esoteri-
' tunde muB uns etwas Heilliges sein; niemals sollen wir sie
lillctﬂta Gewohntes hinnehmen.

- Wir waren uns wohl alle nicht des ndtigen Ernstes bewult,
als wir um die Aufnahme in den E,S,-Kreis baten. Jetzt sollen
wir uns dies immer mehr vor die Seele filhren und die Verbindung

mit den geistigen Welten anstreben, um nicht wieder in das all-
. tégliche Leb®n zuriickzuverfallen.
B Die Ubungen, die uns gegeben sind, sind als von den Mei-

e R - stern ausgehend zu betrachten.
”fyﬁﬂ;; & Der Esoteriker soll achten auf sich und seine Gefilihle, be-
'&Qi sonders auf das, was seine Selbsterkenntnis betrifft, Die aller-
r

meisten - und wir gehdren wohl auch dazu - geben sich grofien
Tduschungen dariiber hin, was sie selbst angeht.
1. Besonders ist auf den Egoismus zu achten., Wir reden uns

.:;i|f1w#qr, etwas selbstlos zu tun, oder aber wir empfinden gegen

~ jemand HaB und Neid, der uns noch nicht zum BewuBtsein kommt,
";:”“ﬂfinq als Esoteriker ihm die Wahrheit sagen zu miissen
m. und das nicht von ihm leiden zu diirfen. Sobald solche

il puftreten, sollte man sich vorstellen, daB wir uns groben

ngeben, daB deren Ursache immer dem Egoismus ent-

e Gefilhle ZuBern sich stets mit einem Wirmegefiihl,
zwar aqa Teil des Atherleibes, den wir
' | 4j'hin muf aen.physiaehan.ﬂﬁrh
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1‘&, durchzieht uns oin durchaus kaltes Eisesgefiinl.
. m in une an Affekten etc. zur Befriedigung gelangt,

% *t sich im Gegensatz zur Selbsterkenntnis in dem oben ange-
 deuteten Wirmegefihl.
i g Dem Hellseher offenbaren sich diese Wesenheiten, deren An-
. arer Samael mit seinen grofBen Scharen genannt wird, in ver-
e m&!dmltor Gestalt, meist menschendhnlich; sie sind fast im-

mer - und filir Hellseher hiufig-wahrnehmbar,
Beim Aufwachen wird das Gefiilhl des “kels und des Abscheus
empfunden, das stets auf den Egoismus zurlickzufilhren ist. Bei
Unwahrhaftigkeit wird derjenige, der dazu neigt, ein wiirgendes,
kratzendes Gefilhl im Hals verspliren, als wenn er mit tausend
Armen gepeinigt wilirde. Jeder, der sich selbst beobachtet, wird
dann merken, wie tief er noch in Liige und Verstellung verstrickt
ist.

2. Unwshrhaftigkeit.

Wir sind durch unsere Erziehung etc. schon so gezogen,

P groben Unwahrheiten zu sagen; aber der Hang, vielleicht
TS i besser zu scheinen, oder aber bei strenger Selbstpriifung, wenn
 es uns an Hals und Kragen gehen sollte, anstatt die Wahrheit
T __jlﬁ'_'i‘&ohran, sie dann zu verschweigen oder zu verschleiern,
| ﬂlu wirkt schédigend auf alles Weltgeschehen ein. Solche
 Unwahrheit n wirken auf unseren Astralleib, dann suf den Ather-

iysischen Leib in unser Nervensystem.
. *nitm, deren Anfiihrer Azazel ist, offenbaren sich
Hellseher auch me f'._'__ﬂhinﬁ.hnliah, meistens als Kopf mit Raben-
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ugm;int. Dies wirkt beim Lsoteriker auf des Ich, von da
L&ﬁ.ﬂjmrhatrnlleib, dann weiter auf den Atherleib und zwar auf
i@ﬁ,f'Tnil. den wir den chemischen Ather nennen, und von ds auf
“5ﬁ@a.ﬁhysiﬂnhen Leib in allen seinen Bédften und Drilsen., Bel el-
,f;gmwﬂiahtéanteriker wollen Azstel mit seinen Scharen nur
stets gute Wirkungen beftrdern, da sie nicht gesundheitsstdrend,
sondern gewissermaBen erginzend auf ihn einwirken. Beim nhsote-
riker wird verlangt, daB er sich stets des vollen Verantwort-
- e lichkeitsgefithls gegen sich selbst und die Welt bewult ist.
F*ﬂf§§ Beim Aufwachen wird ein stumpfer Esoteriker ein Gefiihl des
5  f jErtriﬂkens (Sintflut) haben, je stérker, je mehr er sich dem
:ﬂ;;?iﬁi alltéglichen Sinnesleben Uberlaft.
’?ﬁf?jﬁi-- Der Esoteriker soll fortwihrend auf sich selbst achten; es
*ﬁ%f;gjf. schadet nicht, wenn er manchmal zum Gribler an sich selbst wird;
:EEJ?“ET pur dadurch wird ihm sufgehen das, was uns am SchluB einer je-
;ﬁfﬁﬁr§“_ den esoterischen Stunde von dem Meister der Weisheit nahegelegt

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.
Und der Geist hat eingeprédgt meinem Leibe

e <, die sinnlichen Augen,
;1¥?W" auf daB ich durch sie sehe
e, das Licht der Korper.
Und der Geist hat eingeprigt meinem Leibe
Vernunft und “mpfindung
und Gefithl und Wille,
auf daB ich durch sie wahrnehme die Korper
- und auf sie wirke.
' h &oiate lag der Keim meines Leibes.
| 674 i 'm Boihe liegt des Geistes Keim.
ill eingl f-&dem meinem Geiste
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m sm: mm Licht der Celster.



