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Auch der Nicht-Hellsehende findet im gewShnlichen ILeben Hinwelse
auf die hbheren Welten. Da haben wir zunichst das Vorstellungsleben,
Erinnerungen und Gedanken sind nichts Physisches. Sie gehOren dem Un=
sichtbaren = den iibersinnlichen Welten = an, In seinem Gedankenleben
het der Mensch einen Hinweis auf die hdheren Welten, Dann haben wir das
- was wir Liebe = und Hassempfindung nennen = Sympathie und Antipathie.
Bs ist des Gemiitsleben etwas ganz anderes, alsdas Vorstellungsleben,

In der Gemiitsbewegung haben wir einen viel intimeren Hinweis auf das
Unsichtbare als bei dem Vorstellungsleben. Drittens haben wir den Impuls
zu handeln - tétig zu sain,.den Willensimpuls als etwas, was iiber das
Sichtbare hinausragt. Verbinden wir nun die Eingangsfrage: Besitzt der
gewohnliche Mensch einen Anhaltspunkt fiir das Vorhandensein hoherer
Welten? mit diesen drei dem Menschen eigentiimlichen Impulsen — S0 miissen
wir das Traumlebem in Betracht ziehen, wie es sich verh&lt zu den drei
Seelenelementen des Gedankenimpulses = der Gemiitgbewegung und des Willen-
impulses.

Abends, wenn wir miide werden, triibt sich das Vorstellungsleben,
das den ganzen Tag vom Erwachen an rege gewesen ist., Es wird nun in einen
Nebel eingehiillt. Und wenn der Memsch dann in Schlaf versinkt, hort das
Vorstellungsleben auf, Kein Mensch kann sich vorstellen, dal er, wenn er
schléft, in der gleichen Weise das Vorstellungsleben fortsetzen kinne,
wie im Wachen. Dennoch aber muB er sich sagen: die Vorstellungen, die
er hat und die ihn am Tage in iiberaus reichlichem Mafe in Anspruch ge=
nommen haben und die er immer hat, wenn er nicht blos so vor sich hinddst
gie sind kein Hindernis fiir das Einschlafen, DaB dies so ist, sieht men

am besten, wenn man vor dem Einschlafen besonders regen Vorstellungen
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sich hingibt, etwa durch ILesen in einem schweren Buche, Dann wird man
recht miide und schlift ein, Die Vorstellungen beglinstigen das Einschlafen.

Des Gegenteil abexr tritt ein, wenn wir ein Buch nehmen, das uns aufregt,

| einen spannenden Roman vielleicht, Da werden nicht besonders hohe Vor-

" stellungen angeregt, sondern mehr das Gemitsleben herangezogen,

‘. Das Gemiitsleben bewirkt in Bezug auf das Einschlafen dag Genenteil,
Es hindert uns am Einschlafen. Wenn wir viel gedacht haben wdhrend des
Tages, schlafen wir leicht ein, Haben wir aber viel Gemiitsbewegungen er-

| lebt, die noch vorhanden sind, wenn wir uns dem Schlaf hingeben wollen,

80 erfahren wir, dal dies ein Hindernis fiir das Einschlafen ist, Ze¢B.
ein reuerfilltes Gemiit findet keinen Schlaf, ebenso ein von groBer Freude
erfiillte®d. Die Geumlitsbewegung will nicht herbeilassen jene Treannung der
Grundteile des Menschen, die notwendig ist zum Einschlafen, Das Gemilitsleber
verhdlt sich also anders zu uns wie das Vorstellungsleben, Was finden wir
nun in den Tréumen? Wir finden da keine Fortsetzung des Tages-Vorstellungs-
lebens. In den TrZumen setzt sich das fprt, was aus den Gemiitsbewegungen
kommt, Denn das, was gerade in den Vorstellungen des Tages gedacht wurde,
das finden wir nicht in den Trdumen. Wir trHumen z. B, von Freunden, die
wir jehrelang nicht gesehen, wir triumem Ereignisse, die wir vielleicht
niemals erlebt habem. Dennoch aber wird sich filhlen lassen, dalB das eine
Gemiitsbewegung im Hintergrund hat., Die Gemlitsbewegungen sind es, die
herbeiziehem die Vorstellungen des Trédumens, Es liegt daran, da8 die
Gemiitsbewegungen viel inniger mit dem eigentlichen Wesen des Menschen zus=
sammenh&ingen als das Vorstellungsleben. .

Wie ist es mit den Willensimpulsen? Auch das ist beim Einschlafen
interessant zu beobachten, Wohl nur wenige ktnnen das beobachten, aber die
Moglichkeit dazu ist gegeben durch Schulung, Wer es kann, der erlebt beim
Einschlafen einen Moment, wo er den guten und schlechten Willensimpulsen
des Tages gleichsam gegeniibersteht, Alle guten Willensimpulse fiihlt ==
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er als eine gesunde Kreft und alle schlechten Willensimpulse als eine
zerst8rende Kraft in sich Eimeinziehen, Darnach tritt ein Moment ein,
wo der Mensch sich wie erweitert fiithlt iiber seine Leiblidrikeit und er
den Wunsch hat: 0, kinnte es doch ewig so bleiben! Und denn gibt es einen
Ruck und denn schwindet das BewuBtseln.

Also beim Binschlafen gehen zuerst die Vorstellungen in einen Nebel
hinein, dann schwinden die Gemiitsbewegungen und zuletzt verschwindet
das, was am allerintimsten mit dem Menschen zusammenhingt: die Willense
impulsee

Un das zu beobachten, braucht men kein Hellseher zu sein, Das Wich-
tigste dabei ist, daB sich unsere Willensimpulse uns gegeniiberstellen
wnd daB das mit Gesundheit und Krankheit zusammenhiéingt = sie sind etwas
wie Keime zur Krdftigung in unserem Leben.

Gedanken, Gemitsbewegungen und Willensimpulse sind etwas Uebers=
gsinnlichese Das Gedankenleben héngt am wenigsten mit uns zusammen, es
wird zuerst aufgegeben beim Einschlafen. Mehr Zusammenhang ist vorha.ndaﬁ
beim Gemiitsleben und am meisten niéhern wir uns dem eigentlichen Wesen
des Menschen bei den Willensimpulsen.

Es offenbart sich dieser Zusammenhang beim Erwachen am néchsten
Morgen, Da konnen wir uns die Vorstellungen des letzten Tages nur er-
innern, Mehr schon spiiren wir in uns die Gemiitsbewegungen des vorher-
gehenden Tggese Erlebten wir Reue, s0 verspiiren wir sie am niéichsten
Tage an unserem Leibe als Schwiche, Schwere, Benommenheit, Freude, als
§tirke und Gehobenheit. Da brauchen wir uns nicht erst an dle Freude,
an die Reue zu erimmern, auf sie zu beskmnen, Wir filhlen sie am Leibee
Wer aber seine Willensimpulse zu beobachten vermag, der filhlt es, daB
gie einfach wieder da sind, sie sind immer da,

Die Vorstellungen sind die Beziehungen des Menschen

zur astralischen Welt.,
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Die Gemuta‘bewegungen gind die Beziehungen des

Menschen zur unteren Davachanwelt.

Die Willensimpulse sind die Bezielmngen des

Menschen zur o beren Devaochanwelt o

Insofern der Mensch in Verbindung steht mit der Skxai Astralwelt,
kenn er seine Gedanken hineinbringen in die Mralwelt,

Insofern der Mensch in Verbindung steht mit dem unteren Devachan,
karm er seine Gemiitsbewegungen hineinbringen in das untere Davachan,

Insofern der Mensch in Verbindung steht mit der oberen Devachans
welt, kenn er seine Willensimpulse hineinbringen in das obere Devachan,

Daher stehen wir mit den Willensimpulsen mit der hichsten dieser
Welten in Verbindung, Gedanken, selbst die hSchsten, gelangen nicht hdher
2ls bis in die BXY Astralwelt, ausgenommen, sie sind getragen von Gemiits-
bewegungen. Damit ist etwas gedagt liber die trockene Wissenschaft, Unter
gewdhnlichen Verhdltnissen verlduft das Denken des wissenschaftlichen Fore
schers, des Chemikers, des Mathematikers etc. ohme jede Gemiitsbewegung,
das geht nicht ax weiter a2ls bis unter die Oberfliéche, Ja, es wird von
einer wissenschaftlichen Forschung geradezu gefordert, dalB sie in dieser
Weise vorschreitet und deshaldb dringt sie nur in die Astralwelt,

Brst, wenn sich Entzlicken oder AbstoBung mit den Gedanken des For=
gchens verbinden, darm kommt zu den Gedanken hinzu, das, was ndtig ist,
. um in die Devachanwelt zu kommen, Dorthinein hilft keine Theorie, Der
Geometer, wenn er die Verhdltnisse des A erfaBt, so hilft ihm das nur
ins Astralische. Aber wenn er das /\ als Symbal erfaBt und er herause
holt, was darinliegt ilber den Anteil des Menschen an den drei Welten,
- fiber seine Dreigliedrigkeit usw,, so hilft ihm das h8her, Daher filhrt
das Meditieren iiber das /\ ins untere Devachan,

Die WISSENSCHATT kann alse den Menschen nur mit der
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astralischen Wel+ verbindene.

Kunst, Musik y Malerei usw, fihrt ihn in die

untere Devaochanwelt

Man konnte dagegen einwenden: wenn das so ist, daB die Gemiitsbe-
wegungen in das untere Devachan filhren, dann wirden die Triebe, Begierden
und Instinkte das auch vollbringen, Ja, freilich tun sie das! Aber das
ist ja gerade ein Bewels filr das Gesagte, Durch Triebe und Instinkte wird
auch ein Gemiitsleben bewirkt und das filhrt ins untere Devachan, Aber damit
beleidigen wir die Devachanische Welt, Betréiben wir dieses Triebleben
doch, so prégt es sich ein ins Karma und kommt wieder zum Vorschein in
der nichsten Vexrkdrperunge

Durch unser Gemiitsleben, sofern es diese zweli Seiten haben kann,

erheben wir uns in die Devachanwelt, oder wir be le idigen

sle, Wer ganz schlecht und verkommen ist, beleidigt sie so, daB er von

ihr, der himmlischen Welt, ausgestoBen wird.

4 Welten Anteil des Menschen
Oberes Devachan Wille: moralische Impulse
Unteres Devachan Gemiit: dsthetische Ideale
Astralwelt Gedenke: 8therische Natur
Physische Welt Leiblichkeit: phys.-materielle Natur,

Vier Beziehungen hat dexr Memsch zu vier Welten. Das heiBt aber
nichts anderes, als daB er mit den Wesenheiten dieser Welten Beziehungen

hate Welcher Art diese Beziehungen sind, das wird uns klarer, wemn wir
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft betrachten,

Vergangenhedit o

Da war der Memsch vorzugsweise veranlagty Impulse aus dexr physischen
Welt zu erhalten, Griechisch-Italienische Epoche, Das war auch die Zeit,
da Christus physisch auf der Erde wandelte, In diesem Zeitalter muBte das

sein, weil n u r aus der physischen Erscheinung des Christus Impulse
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in die Menschheit eingehen konntene

Gegenwarzrxrt .

Jetzt erhdlt der Memsch seine Impulse aus der Gedankenwelt, aus
derABtralwelt. Daher beginnt die Geschichte der PhilopoPQio einerseits
mit Theles, andererseits sind unsere Naturwissenschaften groB geworden
in der Jetztzeit dadurch, daB alle denkerische Arbeit ausgeschlossen
wird von jeder Gemiitsbewegunge Der ganze Charakter unserer Jetztzelt
besteht in einer innigen einseitigen Beziehung zur Astralwelt,

Zukunft

Das nichste Zeitalter wird anderksiain, da wird der Priifungswert
der wissenschaftlichen Arbeit darin bestehen, dal man nachsieht, ob die
Priifung geniigende Geniitsbewegung entwickeln kamm, sonst rasselt er im
Examen durch, Das kliﬁgt zwar sehr merkwiirdig, aber dennoch wird es so
gein, das der Laborstorientisch zum Altar erhoben wird, an welchem die
Priifung eines Menschen darin besteht, daB bel der Zerlegung des Wassers
in Wasserstoff und Sauerstoff Gefilhle entwickelt werden, dle dem entspre=
chen, was dile Gotter empfinden, wenn das geschieht. Da wird der Mensch
geine Impulse erhalten durch einen innigen Zusammenhang mit dem niedereﬁ
Devachan,

Und dann kommt noch ein Zeitalter vor der groBen Kathstrophe, wo
das moralische Prinzip zum Durchbruch kommen wird, Da wird weder das
8uBere Konnen, noch das Intellektuelle, noch das Gemiit an erster Stelle

stehen, sondern die Wil lensimpulse o

Es ist so, daB im Verlaufe dieser Entwicklung im Menschen immer mehr
Krédfi{e erwachen, aus denen er seine Exrkenntnisse, Antriebe und Betdtigunger
schopfen kann, Damals in der Vergangenheit, als er erst fdhig war, aus
der physischen Welt Impulse zu erfassen, damals konnten die Menschen den
Christus nur im physischen Gewande erkennen, dann aber, wenn die Epoche

des Gedankenlebens auf ihrer Hohe angekommen sein wird, werden sie im Stand
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gein, ihn im Htherischen Leibe zu schauen, Schon in den 30 er Jahren dieses
Jahrhunderts wird es eine groBe Anzahl solcher Menschen geben, die den
Christus im Aetherleibe schauen kiénnen, Es muB betont werden, dal er

nuxr im Aetherleibe in dieser Epoche geschaut werden kann, weil derjenige
der daran glaubt, daB er wieder in physischer Gestalt erscheinen wird,

sich vergreift, Die Menschheit schreitet fort, Es ist ein Missgriff, zu
glauben, daB ein Ereignis wie die Erscheinung Christi sich in derselben
Weise wiederholen ktnne, als es schon einmal geschah, Es wird Menschen
geben, die es nicht mehr fertig bekommen, ihn im Aethetrleibe zu schauene
Diejenigen, die sich aber vorbereitet haben durch geisteswissenschaftliche
Arbeit, die werden ihn dann noch schauen im Aethergewande zwischen ihrem
Tode und einer neuen Geburt,

Die andern, die nichts wissen wollen vom geisteswissenschaftlichen
Licht, werden schlieflich auch zu dieser MOglichkeit kommen, aber es wird
denn fiir siesein wie ein Vorwurf, wie eine Qual.

Dann kommt nach dieser Zeit eine Epoche noch hlher, da werden die
Menschen ihn im astralischen ILeibe in der niederen Devachanwelt erblioken.
Und denn kommt das letzte Zeitalter, wo die Menschen, die a 1l 1l e vor—
hergehenden Stufen durchschritten haben, ihn als das vergeistigte Ich-
Selbst im oberen Devachan wahrnehmen konnem,

Wozu isgt Gelisteswissenschaft da? Um das vorzubereiten, daB die
Menschen in richtiger Weise einziehen in das Aetherisch-Astralische, in
das Aesthetisch~Devachanischey in das Moralisch-~Devachanische, Immer J3
3000 Jahre werden notig sein, um Gelegenheit zu geben, sich der Entwicke
lung hinzugeben, zu erdffmen, oder sich ihr 2zu verschlieBen. Es gibt auch
Geisteswissenschaftler, die Materialisten sind. Das sind diejenigen, die
da glauben, dal die Memschheit dazu verurteilt ist, Christus wiederum in
dexr physischen Gestalt sehen zu miissen., Es ist Aufgabe der Geistes=

wissenschaft, den Christus in Htherischer Gestalt zu vexkiinden. ( Es war -

Ridy bvamads 1k Foc plspy- Cnivors skl ool
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hauptséchlich Jesu ben Pandirs 100 Jahre v. Chr,, der Vorliufer und Ver-

kiinder waro Auch er hatte den Namen Jesus und er wurde zum Unterschied
von dem Christus-Jesus der Jesus ben Pandira, Sohn des Pandira, genannt,
Um das zu wissen, braucht man kein Hellseher zu sein; denn dasg steht in
Schriften und diese Tatsache ist oft AnlaB gewesen, ihn zu verwechseln
mit dem Christus Jesus.
Wer war dieser Jesus ben Pandira?
Es ist eine griBe Individualitét, die seit Buddha's Zeiten = also

600 Jahre vor unserer Zeitrechung = fast in jedem Jahrhundert einmal vere
k6rpert war, um die Menschheit vorwdrts zu bringen, Um ihm zu verstehen,
miissen wir auf Buddhe zuriickgehen.

| Buddha, Jjened Kﬁnigsaohn, der der Menschheit die ILehre von Mitleid
brachte, wurde damals nicht als Buddha geboren. Denn Buddha ist keine
Individualitédt, Buddha ist Xeinme Wilrde. Jener Buddha wurde geboren als
Bodhigsattva und wurde zum Buddha erhoben im 29, Jahre seines Lebens, als
er in Meditation versunken unter dem Bodhibaum saf und die ILehre von Mit=
leid herunterholte aus den geistigen HOhen in die physische Welt., Ein |
Bodhisattva war er vorher und dann wurde er ein Buddha., Nun ist es aber
80, daf dadurch gleichsam die Stelle eines ﬁbdhisattva, do i. die Stelle
eines Lehrers der Menschheit, fiir ein gewisses Zeitalter in physischer
Gegtalt frei wurde und wiedex besetzt werden muBte. Dexr Nachfolger des
Gautema Buddha~Bodhosattva's wurde jene Individualitét, welche damals,
100 Jahre v, Christus, als Jesus :en Pandira inksrniert war als ein Ver—
kiinder des Christus im physischen Leibe. Er ist nun der Bodhisattva der
Menschheit, bis er einst nach 3000 Jahren (von heute an gerechnet) seiner-
gelts zum Buddbha aufriicken wird, und wird der Maitreya~Buddha, der Bringer

des Guten, werden, Er wird also gerade 5000 Jahre brauchen, um aus einem
Bodhisattva ein Buddha zu werden, Er, der nshezu alle 100 Jahre verkdrpert

gewesen ist seitdem, er ist auch jetzt schon vexrkSrpert und wird der
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eigentliche Verkiinder des Christus im &therischen Gewande sein, gleichwie
er damals den Christus als physischen Christus vorausverkiindigte. Und
n_ung werden es noch gelbst erleben, dafl es in den 30 er Jahren
viele geben wird und spdter im ILaufe dieses Jahrhunderts immer mehr und
mehr, die den Christus in #therischer Gestalt schauen werden, Und um dies
vorzubereiten, ist Geisteswissenschaft da und jeder, der mitarbeitet an
dem theosophischen Werke, hilft mit an diesem Werke, Die Art, wie die
Menschheit von den Filhrern, besonders aber von einem BodRisattva, der derx
Maitreya~Buddha werden wird, unterrichtet wird, &ndert sich in den Zeite
perioden gewaltig, So wie man heute Geisteswissenschaft lehrt, konnte
in der griechisch=lateinischen Zeit nicht gelehrt werden, das hétte damals
niemand verstanden. Damals muBte das Christuswesen plgysisch-gichtbar das
Ziel der Entwicklung vorlsben und nur so konnte es wirken damels,

Heute wird durch das Wort des Kehlkopfes in Begriffen und Vorstellun:
gen, durch dag Denken es mdglich, das Ziel verstédndlich zu machen und eine
zuwirken auf die Seelen im guten Sinne, um sie zu ggtethigchen und morasli=
gchen Ideslen zu erwdrmen und zu begeistern. Die heutige Wortsprache wird
abér in folgenden Zeitabschnitten abgeldst werdeny von mHchtigeren Im—
rulsen der Anregung, als es heute mdglich ist durch die Sprache allein,
Dann wird die Sprache, das Wort es bewirken, daf in ihm, dem Wort selbst,
Eréfte liegen, welche Gemlitsbewegungen iibertragen von Seele zu Seele, vom
Meister zum Schiiler, vom Bodhisattva auf alle, die sich nicht abwenden von
ihm, Die Sprache wird denn ein Triger &sthetischer Gemiitsbewegungen sein
knnen, Aber dazu gejort dexr Anbruch einer neuen Zeit, In unserer Zeit
wére es selbst dem Bodhisattva nicht mglich, solche Wirkungem durch den
Kehlkopf auszuiiben, wie es dann mdglich sein wird.

Und im letzten Zeitraum vor dem geoBen Krieg aller gegen élle, da
wird es dann s® sein, daB so wie heute die Sprache ist ein Tréger der

Gedanken und Vorsteilungen und spéter sein wird ein Tréger des Gemiites,
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go wird im letzten Zeitraum sie tragen und iibertragen von Seele zu Seele
die Moral, die moralischen Willensimpulsee

Dhejenigen, die sich abseits gehalten und der Entwicklung wider-
getzt haben, werden sein die Kimpfer, die da alle gegeneinander kBmpfen,
Selbst diejenigen, die heute die hdchste Intelligenz entwickeln, wenn sie
in den folgenden Epochen sich nicht weiter entwickeln in Gemiit und Moxal,
werden ign ihrer Klugkeit keinen Nutzen haben., Die hdchste Intelligenz
wird in*gggggrﬁeitalter entwickelt, es ist darin auch ein HShepunkt. Wer
aber wird jetzt Intelligenz entwickelt haben und sich die folgenden Ent=
wicklungsmﬁglichkeiten entgeBen 1l&Bt, der wird durch seine Intelligenz
gich selbgt vernichten. Sie wird dann wirken wie ein innerliches Feuerg

das ihn verbrennt, verzehrt, klein und schwach macht, vernichtet in der

Epoche, wo die moralischen Impulse ihren HOhepunkt exreicht haben.

Zweiter Vortrag.

Nachdem wir gestern gehdrt haben, daB das Seelenleben des Menschen
drei Seiten aufweist: Gedankenleben, Gemiitsleben und Willensimpulse,
muB es unsnun interessant sein, die Frage aufzuwerfen: Wie kann die
Selbsterziehung, die Selbstpflege des Seelehlebens eingreifen? Da gehen
wir aus zunichst von unseren Willensimpulsen und fragen: welche Elgenm-
gchaften des Seelenlebens, die dem Bereich der Willensimpulse angehfren,
miissen wir genz besonders kultivieren?

Von allergiingtigstem EinfluB auf unser Seelehleben ist in dleser
Beziehung ein leben, das sich in allerernstestem Sinne richtet auf das
Karma, Das geschieht, wenn yan bestrebt ist zu entwickeln Gelassenheit,
Ergebung in sein Schicksal, Wie kfnnte man sich anders aneignen Ergebung
und Gelassenheit in sein Schicksal, wenn man nicht Karma zum Lebensinhalte

machtf
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Was heilBt das: Xarme zum Lebensinhalte machen? Es darf micht der Theorie
nach geschehen, sondern man muB wirklich sich klar sein dariiber, daB wir
gelber den 4nlaB gegeben haben im Grunde genommen zu dem freudigen, zu
dem schmerzlichen Schicksal, Da miisgen wir eine Freude dankbar hin-
nehmen, sber nicht der F¥reude gegeniiber ausarten, denn das ist geféhrlich
Wir miissen die Freude in der folgenden Art auffassen; Freude ist etwas,
was suf ein sukiinftiges Schicksal hindeutet, denn die Freude ist in der
Regel nicht erarbeitet durch ein vergangenes Schicksal, gie ist in den

wenigsten Féllen verdient, Sie ist dankbar hinzunehmen, wie von den

Gottern gesandt., Ein GOttergeschenk, Sie soll uns anfeuern zu arbeiten

und wir sollen sie verwenden als eine Abschlagszahlung fiir spdteres Are
beiten in der Zukunft, Dagegen, was Schmerzen sind, das ist in der Regel
S0, daB man dazu die Veranlassung im gegenwirtigen oder vergangenen Ieben
findet, Man kamm sich im HuBeren Ieben nicht immer so verhalten dem=
gegenilber, was uns Schmerzen verursacht, daB es wie eine Ergebenheit

ins Schicksal aussieht, Wir sehen das meistens nicht gleich ein, das
Schicksal, Aber wenn wir uns auch nicht HuBerlich so verhalten konnen,
80 ist es doch die Hauptsache, daB wir es im Innern tun, Nehmen wir Z.Be
an, es prigelt uns jemand mit einem Stook. Kein Mensch sagt da: ich bin
es eelbst, der mich priigelt., Und dennoch ist es so, daB wir selbst den
Stock erhoben haben gegen einen anderen in verflossenen Tagen, Ja, Sie
gind es selbst, der da den Stock erhebt, Und so kommen wir auf diese
Weise zur Erweiterung unseres Selbstes. Unsere Tat vollzieht sich da
drauBen, wenn es auch so sussieht, als ob es ein anderer téte,

Wenn wir eine solche Betrachtungsweise entwickeln, so stirkt uns
Gelassgsenheit , Wir werden stérker dem Ieben gegenilber durch
Gelassenheit, Durch Zorn und Ungeduld warden?ir sohwach, Jedem Ereignis
gegenliber sind wir stark, wenn wir gelassen:éindg Dagegen durch Murren
und Ankimpfen gegen das Schicksal werden wir immex willensschwicher,
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Es ist erfoederlich, daB wir da in weitem Umfang an unser Schicksal
denken; denken wir doch daran, daB es éxh in unser Schicksal hineine
gehdrt, daB wir in einem gewissen Lebensalter gerade diese oder jene Kr#ft
entwickeln, Demit st5B8t% Karma auch an die Erziehungsfrage, denn die Ere
ziehung ist Schicksal, Karme des Menschen in der Jugend, .

Wir schwichen dem jungen Menschen die Kraft fiixr spiteres Ieben,
wenn wir dem Kinde etwag zumuten, was seinem Alter noch nicht angemessen
ist. Es gibt fir jede Altersstufe ein allgemeines Menschenschicksal und
Jedes Anstlirmen gegen diese Gesetze ist eine Schwichung, Im besonderen
gind es alle zu frith erweckten Triebe, Begierden und ILeidemschaften, die
unter diesem Gesetze stehen., Denn solche Einrichtungen, wie die kdrper=
lichen Organe sind, zu frith in Anspruch zu nehmen, ist gegen das Schicke
sale Men hat jetzt gaxr keine richtigen Erziehungsgrundsétze. Daraus
werden ganz willensschwache Menschen hervorgehen in der Zukunft. Schon.
Jetzt finden wir Menschen mit Willensschwiiche, die auf fehlerhafter
Jugenderziehung bexuht, Diese Willensschwishe geht mit hinein in das
allgemeine Ieben dex Menschen und das gibt sich nicht nur HuBerlich kund.
Fragen Sie z. B, Menschen, wie sie in ihren Beruf gekommen sind, so
sagen sie vielmals: wir wissen es nicht, wir sind so hineingeschoben
worden. Dieses Sich hineingeschoben~fiihlen, dieses Sich-getrieben~fiihlen
igt ein Zeichen von Willensschwiiche.

Dann kémmen.noch andere Zmstinde als eine bedenkliche Folge der
wiilensachwﬁche: Angstzustédnde, Furcht, Verzweiflungszustinde in irgend
elnem ILebensalter zum Vorschein. Der Grad von Verzweiflungszusténden,
die fiir die Zukunft der Memschheit in Aussicht steht, wenn die Geistes-
wissenschaft nicht rettemdhilfé, wird ein ganz unermeBlicher sein;

Gerade die materialiatisqhe Denkweise wird furchtbare Verzweiflungszu~
sténde zur Folge haben., Befriedigen kamm der Materislismus gerade zwei
Generationen: die ihn begriindete und dann deren Schiller, die ihn in
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Empfang nehmen, Esist das Eigentiimliche der materialistischen Arbeit in
Forschungsliteratur usw.,, daf sie ergibt vorlHufig eine innere Zufrieden=
heit, Aber diejenigen, die den Materialismus fertig iibernehmen, die
erhalten TLeere, Oede, Verzweiflung, Und diese Verzweiflungszusténde
werden immer auf den Willen zuriickwirken. Das ist die Folge.

Die zweite der gestern besprochenen drei Seiten des inngeren
fibersinnlichen Iebens sind die Gemiitsbewegungen.

Wes wirkt auf diese giinstig ein? Was geschieht, wenn wir uns be=
mihen, eine gute Aufmerkgamkeit fiir das, was in unserer Umgebung vorgeht,
zu entwickeln, Das ist nicht liberall stark entwickelt, das kann oft
sehr fehlen, Es ist im all¢gemeinen wenig Aufmerksamkeit vorhanden fiir
das, was die Menschen unmittelbar umgibt, Die Aufmerksamkeit aber wirkt
glinstig fiir eine Entwicklung der Gemiitsbewegung und die ses hingt wiederum
zusammen mit d en Willensimpulsen, es wirkt auf sie zuriicks Deshakb wirken
wir gut auf die Gemiitsbewegungen, wenn wir uns ans Karma halten und :.’;as
finden wir in unserer Umgebung. Wir finden es z. B., wenn jemand das
Gegenteil tut von dem, was wir erwarten, Da kdnnen wir gelassen sein,
oder zornig werden, musren, Aufbrausen, Jéhzorn ist, was die Gemiitsbe-
wegungen zurlickbringt und auch den Willen und noch viel weiter wirkt,
wie wir gleich sehen werden, Nun ist dew Zorn etwas, das der Mensch
zundchet garnicht in dexr Hand hat. Nur nach und nach kann er das Zornige
werden sich abgewOhnen. Das kann nur langsam gehen und der Mensch muf
mit gichgelber Geduld haben. Wer da glaubt, er ktnne dies so im Hand-
umdrehen fertig bringen, dem muB ich da die Gegechichte von einem ILehrer
wiederholen, der es sich besonders angelegen sein lieB, seinen Schul-
kindern den Zorn auszutreiben. Und als er nach den steten Bemilhungen in
dieser Beziehung es erlebte, daB ein Junge doch zornig wurde, da wurde
er selbst so zornig, daB er dem Kinde das TintenfaB an den Kopf warf.

Wem das passieren kann, der ﬁrﬁﬁte sich viele, viele Wochen dem Nachdenken
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iiber Karma hingeben,

Fun wollen wir tiefer in die Sache schauen, Die beiden Pole des
Seelenlebens sind, wie wir sahen, Denken und Wille, Das Gemiit steht
mitten darinnen.

Denken
- Gemit =
Wille

Wieder miissen wir zurlickgehen auf das Menschenleben, wie es zwischen
Wachen und Schlafen verl&uft, Im Wachen igt immer bewuBt tHtig das Vor-
stellungsleben, Man kann gsagen: beim Wachen ist das Wort immer da. Der
Wille ist eigentlich nicht immer da, Erst muB man einenGedanken haben,
dann erst dringt der Wille aus der Tiefe der Seele herauf. Wenn der Mensch
wacht, so wacht er nicht im Willen, er wacht im Gedanken. Wenn wir schlagfer
ist es gerade umgekehrt, Da ist dexr Wille sehr t8tig und der Gedanke
untédtig. Das ergibt die okkul"'.;e Forschunge

Wenn der Mensch zum Hellsehen aufsteigt, so merkt er, daB der
Wille aufwacht im Moment des Einschlafens und die Bilder, die er wahr-
nimmt, in die s chlipft der Wille hinein und erweckt sie, Aber die ges
Wachen des Willens ist in ganz anderer Weise mit dem menschlichen Seelen-
leben verbunden als das Denken. Je nachdem der Mensch arbeitet oder nicht
arbeitet, gesund odexr krank ist, je Aachdem er Gelassenheit entwickelt
oder zornig ist, das ergibt je nachdem geéund.en oder kranken Willen, Und
dieser Wille ergieBt sich inden Ieib widhrend der Nacht und das ergibt
als Folge physische Krankheiten, die oft erst nach Jahren oder Jahrzehnten
in der Leiblichkeit auftreten, Nur wer groBe Zeitrdume Hiberblickt, kamn
das verstehen, Also auch im Sinne leiblicher Gesundung mmB der Wille
geschult werden.

Ebenso auch kommen die Gemiitsbewegungen bis in unsere Leibesorga-
nigation hinein: die Interesaélosigkeit, die Stumpfheit, die Unaufmerk-
samkeit schaden in der Folge und man kann beobachten, daB das sich immer
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mehr ausbreitet, Deswegen liegt hierin dexr Grund, warum sich so wenig
Ieute fir Geisteswissenschaft interessieren: Objektive Griinde sind
garnicht so viel vorhanden fiir die materielle Lebensauffassung, Nei.n,
Stumpfsinn ist es! Keiner kenn Materialist sein, ohne stumpf zu sein,
Unaufmerksamkeit ist es! Das aber verdirbt die Gemutsbev}egung und fithrt
zuletzt zur Willensschwéche,.

Perner haben wir zu vermeiden den Eigensinn, Der Eigensinn ist
ein Sinn, der starr besteht auf diegem oder jenem. Diese Dinge sind oft
80, wie die Schlange, die sich selbst in den Schwanz beiBt, Alles das
Vorhergesagte kann auch der Eigeﬁsinn bewirken., Selbst Menschen, die

sehr unaufmerksam durchs ILeben gehen, kdnnen s ehr eigensinnig sein,
lMenschen, die ganz willensschwach 8ind, sieht man manchmal dieses eine
gerade durchsetzen, wo man es nicht erwartet hat und die Willensschwiche
wird immer groBer, wenn wir nicht den Eigensinn zu bekiémpfen suchen,
Wenn wir uns dagegen bemithen, den Eigensinn nicht auszubilden, da werden
wir bemerken, daB wir mit ;jedeﬁ lMale die Gemlitsbewegungen gebessert und
den Willen gestiérkt haben, Jedesmal, wenn einem der Eigensinn so recht
sticht, und wir geben ihm nicht nach, dann werden wir jedesmal stirker
dem Leben gegeniiber,

Also Interesse und Aufmerksamkeit fiir die Umgebung £6rdert Gemiit
und Willen, Stumpfsinn .und Eigensinn bewirken das Gegenteil,

Fir gesunde Gemiitsbewegung haben wir das gute Wort "Sinnigkeit®,
Sinnigkeit ist, daB einem etwas Sinnvdles einf&llt, Kinder sollen so
spielen, daB ihre Phantasie bewegt wird, Sie sollen nicht nach Vorlagen
Bausteine ordmen, dadurch wird nur Pedanterie geweckt, aber nicht Sinmige
kelt, Binnig ist es, wenn wir sie im Sande allerleil augfithren lasgen,
wemn wir sie in den Wald fithren und aus Kletten K6rbochen formen lassen
und dann den AnstoB geben, auch andere Semskimis Gegenstlnde aus anseine
andergelegten Kletten zu machen, Das pflegt die $inpgkeit, da kommt Seelen~
Tuhe, Seelenharmonie, Befriedigung ins Leben., Perner tun wir gut, wenn
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wir mit einem Kinde spazieren gehen, das Kind gewshren zu Jassen, zu
tun wes es will, wenn es nicht gar zu ungezogen wird, Und dann soll
lpen seine Freude, seine Zustimmung, sein Interesse kundgeben, nicht
unwillig werden oder interessenlos sein. Sind die Xinder dann griBer,
ist es zu vermeiden, sie aus Zeitungen mit den RHEtseln oder Ridtsele
springen zu beschéftigen, was nur Pedanterie erzeugbt., Dagegen bietet
die Betrachtung der Natur das Gegenteil von dem, was uns'heute das
Zeitungswesen bietet zu einer Pflege der Gemiitsbewegung. Davon hingt
nicht nur seelische, sondern auch leibliche Harmonie ab,

Nun kommen wir zur dritten Seite des iibersinnlichen Lebens, zum
Denken., Was dies betrifft, so machen wir es scharfsinnig, wenn wir Eigen=
schaften entwickeln, die scheinbar garnicht damit zusammenh&ingen, Wir

entwickeln das Denken durch,H;gggQg_3Qg_E;gg;ggj_ggg;_g%g_gg;gg_;ggggggg
m

Vorgénge in der Natur ﬁeobaohten und Eindringen in ihre verborgenen
Geheimnisse, ebenso in Menschennaturen und komplizierte Menschenvorgénge,
das ist nichts anderes als eine Steigerung der Aufmerksamkeit, wenn wir
des mit dem Vorstellen entwickeln, In dieser Beziehung k®nnen wir sehen,
daB in der glnstigsten Weise auf das spitere Ieben eingewirkt wird. Ein
Fally aus dem Leben ist folgender: Ein kleiner Knabe zeigte seiner Mutter,
einer Geisteswissenschaftlerin, merkwiirdige Seiten seiner Beobachtung,
die mit auBerordentlicher Hingabe und Einsichtsféhigkeit zusaﬁmenhangt.
Er sagte: *Weilt Du, wenn ich auf der StraBe gehe und lMenschen und Tiere
Sehe, da ist es, als ob ich in die Memschen und Tiere hineingehen miiBte.
De ist mir eine (braune) Frau begegnet fnd ich bin in sie hineingegangen
und das war mir furchtbar schmerzlich, sehr elend war das. Und dann bin
in ein Pferd hineingegangen, dann in ein Schwein.® Und er schildert das
in ausfithrlicher Weise und wird dadurch in auBerordentlicher Weise zum

Mitleid angeregt, Woher kommt das, das Ausbreiten des Verstéindnisses fiir
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andere Wesen? Da kommt man in die vorige Inksrmation und findet dort
eine ganz besondere Kultur dexr Hingabe.

Auf die Wirkungen der Kultur der Hingabe brauchen wir nicht zu
warten bis zur nfichsten Inkarnation. Das drfickt sich gchon aus in einem
einzelnen Leben, Wenn wir in der frithesten Jugend angehalten werden,
alles das zu entwickeln, dann werden wir im spiteren Leben ein klares,
durchsichtiges Denken kaben, Wirkliche geisteswissenschaftliche Erzie=
hungsgrundsétze waren in den,ﬁetzten Jahrzehnten nur wenig, fast garnicht
vorhenden und nun erleben wir die Folgen., Ein Martyrium kann man erleben
iiber das schrecklich unlogische Ieben der Welt, Wer sich eine gewisse
Hellsichtigkeit angeeignet hat, hat einen wirklichen Schmerz, wenn ihm
unjogisches Denken entgegentritt und ein Wohlsein bei klarem, durche

sichtigem Denken. Das bedeutet, man hat sich eine Empfindung dafiir
erworben und darnach kann man entscheiden, Und dasg ist dann ein viel
richtigeres Entscheiden, wenn man es einmal bis dshin gebzacht hat, Ein
viel richtigeres Urteil iiber Wahrheit und Unwahrheit gibt das, Das scheint
unglaublich, ist aber so. Wenn einem Hellseher gegeniiber irgend etwas un-
richtig gesagt wird, da zeigt ihm der aufsteigendeyd Schmerz, daf das un-
logisch, unrichtig ist. Unlogisches Denken ist im weitesten MaBe ver—
breitet, Dafiir ein Beispiel, das wohl etwas krass sein meg, aber typisch
gt fiir gedankenloses und interesseloses Erxrleben,

Ich fuhr einmal von Rostock nach Berlin, In mein Abteil steiggan
noch zwei Menschen, ein Herr und eine Dame. Ich a8 in einer Ecke und
wollte blos beobachten., Der Herr benahm sich bals in merkwiirdiger Weise,
Er war sonst vielleicht ein ganz gebildeter Mensch, Er legte sich hin,
in 5 Minuten sprang er wieder auf. Da die Dame ihn offenbar fiir leidend
hielt, wurde sie von Mitleid erfaBt und bald war ein Gespréich zwischen
ihnen im Gange. Sie erzéhlte ihm dann, daB sie wohl bemerkt habe, daf
er leidend sel. Aber sie wisse, was Kranksein heiBt. Sie habe da einen

Korb mit, in dem gei slles drin, was heilsam fiir sie sei. Sie sagte:



Ich kann alles heilen, demn ich habe fiir alles ein Mittel. Und denken

Sie mal, was ich fiir ein Ungliick habe. Da komme ich tief aus Rulland

bigs hierher an die Ostsee, um mich zu erholefl und etwas zu tun fiir mein
Teiden und als ich ankomme, bemerke ich, daB ich ein fiir mich wichtiges
Mittel zu Hause vergaB. Nun muB ich sofort umkehren nvdvké'ist auch diese
Hoffnung vergebens gewesen., Dann erzihlte der Herr seine ILeiden und sie
gab ihm ftir jede seiner Krankheiten ein Heilmittel und er versprach,

alles zu tun und notierte es sich auf. Ich glaube, es waren 1l verschice
dene Rezepte, Jetzt fing s i e an, ihre Krankheiten alle einzeln suf—
zuzdhlen und da fing er am, alles zu wissen, was dieselben heilt, Da

hat sie ihrerseits sich alle Adressen aufgeschrieben und hatte blos Angst,
daf in Berlin Sonntags bei ihrer Ankunft die Apotheken geschlossgen sein
ktnnten, Diese beiden Ieute sind nicht einen Augenbliak auf den merk-
wiirdigen Widerspruch verfallen, da8 ein jeder nur fiir den anderen alles
weiBe Dieses Erlebnis war fir zwel gebildete Menschen eine Mdglichkeit,
gich zu baden in einem Meer von Unginn, der da ausstrdmte,

Solche Dinge muB man ins Auge fasgen, wenn man von der Selbet-
erkenntnis verlangt, daB sie Einsicht hergibt, In der Seele wirken alle
diese Dinge zusammen, Ein solches abgerissenes Denken wirkt S0, dalB
der Mensch in die Notwendigkeit kommt, Uber alles mords, griesgramigy
hypochondrisch zu sein. Die geringe Pflege der Einsicht und der Hingabe
macht griesgrémig, moros, hypochondrisch. Was dem Denken so ungemein
notwendig ist, héngt scheinbar garnicht mit dem Denken zusammen., lerx

Eigenﬂille, alle Selbgtsucht wirkt zerstSrend auf dasg Denken, Alle

Eigenschaften, die mit Eigenwille und Selbgtsucht zusammenhiingen, wie

Ehrgeiz, Eitelkeit usw. machen das Denken ungesund und wirken auf die
Stimmung zuriick, Hingabe, Opferwilligkeit gegeniiber den unbedeutendsten
Gegensténden und Vorfdllen wirken ginstig auf Denken und Stimming, Das

Gegenteil straft sich dadurch, daB der Mensch immer unzufriedener wird,
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daB er immerfort annimmt, daB sein Selbst zu kurz kommt,

Jeder sollte sich fragen, wenn er unzufrieden ist, welche Selbste=
sucht hat mir meine Unzufriedenheit herangezogen?

Sie sehen, daB Geisteswissenschaft tief, tief in unser Ieben
-hineindringen kann, Eine wirkliche Beobachtung der geisteswissenschaft-
lichen Prinzipien macht uns zum wirklichen Selbsterzieher,

Die Zeiten fiir dle Menschheitsentwicklung sind vorbei, wo die
Menschhelt geleitet wurde von den G&ttemm herab, Immer mehr tritt es
ein, daB sich die Mamschen selber leiten.

Geradeso, wie wir gestern gesehen haben, wie sich die Mengchen
allmghlich heraufarbeiten zum Christus, so miissen wir allmihlich in
Predihedi® Denken, Gemit und Willensimpulse vervollkommnen. Und
das kenn nur durch solche Selbstbeherrschung, Selbstbeobachtung erzielt
werden, Geradeso wie frither in alter Hellsichtigkeit die Impulse von den
Gottern herabgegeben wurden dem Menschen, so wird er spiter in npeuer
Hellgichtigkeit sich selbst die Wege bestimmen miissen. Deswegen tritt
Geisteswissenschaft in unsere Zeit gerade suf. Dedurch allein kenn ab—
gewandt werden in dex Zukunft, daB8 die, die klug geworden sind und nicht
moralisch sind, verbramnnt werden.

Alle diese heute worgetragenen Grundsidtze sind ganz besonders not-
wenidig fiir diejenigen, welche sich besonders anstrengen, rasch zum Ziele
zu kommen. Deshalb sind es besonders die Fihrer dex Menschen, welche
erstreben, diese Entwicklung in ganz besonderem laBe an sich selbst zu
bewirken,

In allerhdchstem MaBe wird diese Entwicklung vorbildlich betrieben
von jener Individualitédt, die einst zur Wiirde eines Bodhisattva aufstiegy
alg der vorige Bodhisattva-Gautama ein Buddha wurde und der seitdem fast
alle 100 Jahre einmal verkdrpert war und der ungefihr 100 Jahre vor dem
Christus ben Pandira als Vorverkiindiger des Christus gelebt hat,
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5000 Jahre braucht er zum Emporsteigen zur Wiirde eines Buddhe und
dieser Buddha wird dann Maitreyal~Buddha sein, Ein Bringer des Guten
wird er sein und zwar aus dem Grunde, weil er (und das koénnen die sehen,
die hellsichtig genug sind) es in strenger Selbsterziehung erlangt,

jene Kriéfte in HuBerster Weise gugzubllden, die magisch-moralische
EKrdéfte hervorgehen lassen derart, daB er im Stande sein wird, durch das
Wort selbst Gemiitsbewegung und Moral in die Seile zu ibertragen. Wir
konnen heute auf dem physischen Plane noch keine Worte entwickeln,

die dazu im Stande wiren. Auch dex Maitreya-Buddha kbnnte das heute
nicht, solche magische Worte zu bilden. Heute kamndurch das Wort nur der
Gedanke iibertragen werden.

Der Bodhisattva entwickelt im hdchsten Grade das, was man
Gelassenheit, Aufmerksanmkeit suf alle Vorgénge in unserer Umgebung,
Hingabe an alle Wesen und Einsicht nennen kann, Und obwohl viele Ieben
des kinftigen Buddha's notig sind, so erschtpft er sich in seinen Ver—
kérperungen hauptséohlidh daiin, aufzumerken auf das, was.geschieht,

Er hat Inkarnationen, wo er fast gar nichts tut als bloss sich hingeben,
aufmerken,

Diese Moglichkeit wird dadurch erreicht, daB fiir ihn ein besomderes
Gesetz besteht. Dieses Gesetz werden wir verstehen, wenn wir in Betracht
ziehen, daB es die Mbglichkeit gibt, daB in einem gewissen Iebensalter
eln vélliger Umschwung unseres Seelenlebens eintreten kann,

Der groBte solcher Umschlége, diéw jemals stattfand, war ja bei
der Johannestaufe. Da gescheh es, dalB das Ich des Jesus im 30, Jahre

des Lebens das Fleish verlieB und ein anderes eintrat, das Ich des

Christus, des Filhrers der Sonnenwesen,

Einen &hnlichen Umschlag nachleben wird der zukiinftige Maitreya-
Buddha, aber in ganz aenderer Weise lebt er in seinen Inkarnationen

einen solchen Umschwung nach. Er wird daher gewisse Eilgentiimlichkeiten
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seines &duBeren Iebens zeigen. Im 30, = 33. Jahre seiner Verkdrperung
wird immer bei ihm ein ganz besonderer Umschwung eintreten., Wenn auch
bel ihm nicht, wie beim Christus Jesus, dag Ich aufhért und durch ein
anderes Ich ersgetzt wird, 8o wird der Buddha dann stets ein ganz anderer
gsein, als er bisher war, sodaB man ihn nicht erkennen kann v o r
seiner Wandlung, Bis dahin, obwohl mit regstem Interesse an alles hin-
gegeben, wird seine Mission sich nicht besonders hervorheben und wenn
auch der Umschwung sicher eintritt, kann man doch niemals sagen, was mit
dhm dann geschehen wirde G & n z verschieden ist immer die friithere
Jugendzeit von dem, in das exr sich umwandelt zwischen dem 30, — 33. Jahre.

So bereitet er sich vor zu einem groBen Ereignis. Das wird so
sein: das alte Ich geht heraus und ein anderes Ich tritt dann ein und
das kenn sein ein@ solche Individualitét wie die des Moses, des Abraham,
des Elias und diese miwx wird sich dann in diesem Leibe einige Zeit
betfdtigen. Dadurch kann geschehen, was geschehen muB, um den Maitreya-—
Buddha vorzubereiten., Man wird das folgende Ieben gar nicht mehr wieder
erkennen aus dem vorhergehenden, Und das groBe Ereignis wird dann da=
durch geschehen, daf das Ich zwar bleiben wird, aber er wird innerlich
durchdrungen von einer anderen Individualitét. Dann wird er auftreten als
ein groBer Lehrer, der vorbereiten wird die richtige Lehre von dem
Christus und die richtige Weisheit von dem Christusin einer ganz anderen
Weise, als dieses heute geschehen kamn, Wenn man die Interesselosigkeit
und Stumpfheit kultiviert, dann wird der Mensch in der Menschheitsevolu—
tion nicht mehr mitkommens Wer heute Gelegenheit hat, sich der Geistese—
- wissenschaft hinzugeben, genieBt eine Gnade des Karma.

Frieden in der Seele zu begriinden, Zuversicht und Hoffnung, teil-
nehmen zu kOnnen an dieser Zukunft der Mensbhheit, das soll der Mensch

als ein besonderes Gliick empfinden, was wie Feuer anfachen msi¥ kann
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alles, was etwa im Erldschen, in der Disharmonie ist oder dem Verfall
entgegenzugehen scheint, Also im ZuBeren Ieben erscheinen wieder die
Folgen der Geisteswissenschaft, Verstindnis dafiir ist nicht blos geiz
sisswiszsxsekafiiic theoretisches Wissen, sondern ein Auferstehenmechen
dieser Kx#fte in der eigenen Seele.

Enthusiasmis, Feuer, Begeisterung wird such Gesundheit, Glick
im #uBeren Ieben. Wenn ich das nicht empfinde, so liegt das an mir,
An mir liegt es, mich zu vertiefen in die Geheimmisse, die man heute
héren kenn, An mir liegt es, mich als Mensch, als Glied einer Mette zu
filhlen, die sich hinziehen muB von Anfang bis Ende der Entwicklung,
in welche eingebettet sind als Glieder mk alle Menschenindividualitéten,

Bodhisattvas, Biddhas und Christus.

Ich muB mir sagen: darin ein Glied zu sein, das empfinde ich als
ein BewuBtsein von meiner wahren Menschenwiirde. Das nuB ich ahnen, das

muf ich empfinden,

B . L



