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| Leipzig, 5. November 1911
luhﬂnm goutern gehirt hsben, deas dss Seslenlebsn

des Mempohen drei Yeiten aufweist ( d-s Usdimkenlsben, d-s Uemlitelebon
und dss Tillenheft~ Impulsive), muss es Nun interesssnt sein, die Fwage
sufsuwerfemn, wie ksnn die ‘elbsterziehung, die Jolbsipflege des Seelen-
lebens eifgreifen, Da gehen Wir sus sunichst von unseyen iillensimpul~
sen. und fragen, welche Sigensohaften des Seelenlebens, die dem Bereich
der "illensimpulse sngehlren, slssen wir gins besondexs kaltivieren?
von sllerzinstigsvens Sinfluse aul unser Seelenleden

iy st in 4lsser Besienung oinleben, d:s sich in sllerernstestes iinue

E richtet sul das Kamma. Dus gedthisht, weno man bdestrebt ist su entwiskeln
?_L " selussenheit, - “rgebung in unser Jomicksal, “ie kinnte men SiOhLEMIrs
r pneignan GelosconheRt und “mbu; in gein Sohicksal, wens maR nicht Asre

ma gua Lebenminhalite mught?
Ye8 Reisst das, Sayms sum Lebensinbalte maghen?
ze durr ajoht der Jheorie nech geschenen, sSondern msn
T USRS tirll:‘liﬂh sich ti.m.r duyliber seln, dage Wiy gelber in w genon-
men der ‘nlses gegeben n ben su dem frendigen, Zu dem scixserslichen
sehiokscl. Do mizsen wir sine reude dunkbar hinnehmen, aber nieht aer:
Froude gepeniiber susarten, denn Sus 18% foi h@lich, ir missen die ¥Fye -
de in der folgenden Arxt suffsssen: rreude ist etwua, wab suf eim mukinly

ges Sohiegsal hindeutes, denu die Freude ist in dex Wm

-! | e ¥ AT,
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tet darch ein vergeagene. ¢hliokeal, -

dienk. U"ie ist dankbar hingunshmen wie VoL ¢tteornm M “in GUtvews
sollen sis verwende

Mﬂunnmaummummwm

sls eine  bechlagssonlung Uy aputeres Amtmumm,m
mmwmm

was Cohmersen Sind, ds» iet in der Regel 5o,
m in geogenwiirtigen odey ‘n vergangenen Lanhen
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| #on verursprent, 489 o8 wie elne’ zgeponielt L Jonickssl” susdiete Tirx

ashen dns melstens wiehi gleddh eik, dou «chickuul. . ber wean sir uas buch
o oht Beriiok 9 verholten kRinnes g U LES 8 ool dile mm' duse

A m a8 im Innern Lull, S0LGAN WIK e L. 20, ¢ prigelsy uns jensnd xit ¢ -

pee Slooke. Kelntenson Suft 94 su slci: leb buin eu 8elist, der aleh prie

gelt. Und dennooh is% o8 ve, ditu wir aalbar den jTockeructes huban gegen

ginen sndern in VeriloSsendn Laglie du, -d€ Sing eu gelbat, der d: den

" Lok reble Und 80 koumen wimr sud diese felise wu einer yweiterwly unsere
felbute linfexe Yot vollzient sich da dronseen, seln e8 sUSH S0 susSschass,
g1ls od es ¢in spndexer Site,

| ‘enn wir oine Lolohe Leiti.lhlungawciae eufwickuin, daan
sthrit une ¢eluesenbelt. ir worden sturkes durch veloscenbeitoden Lebsn
gegniiber. Jorm und Ungeduls mwohen sciuwcch. 1 cond ednen .reigniss gegeie

| ibereind wir sterk, wenn wir gelessen aind, .sgegon durch Jurrap und
" deg Saniglial woerden @iy i238T willaGSSOUWiclol,

U8 fat erxiovderliien, Jdess wir du L wellem Jaiunge &8

unger onickecl denken, counken #ir docsh degum, L4305 04 LuSR 1N uaser
sekricksal hineingentxt, doss wir in eiusm gevie.sn Lebsnsalier georade

| @ioce oder jene Erifte entwickeln,  cxit stlest Asraw saoh ua die Kindex~
sreichungafrage, Aenn die rﬂﬂam igt .onjckesl {(dazmu) ds2 LansoRsa
in der dugeand,
*'r Jix schwichen den Jjusgen aAsnsohen &ls Apalt fuxs spader
- Levem, wenn wir dem Alnde OLmAE Zunmben, ws¢ seirom . lter xeoh niohk ane
£ n m 168, T givn fur aau Llgevsstuis oin sligrmpines ; 1sehich
. o m. end jedes ustilirsmen hx.san dicle Gesetse 188 cine :Mm. ir u"

' m oine 68 wlle su Irih urreckten Lrisbe, Degierden und Leidems |
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das Schickssl, ¥sn hat jetst gur keime richiigen ~rEienungsgrundsiitze.
Daruus werden geng willensschw ehe ensemen horvorpgehen in der Zukunft.

dohon jetst finden wir senschen wit illensschwiehe, die suf fenlerhufter

Jugenderziehung beruht. “ie illensuchwicne goht =0i¢ hineia indas allgee
meine Leben des Henschen und dos £ibt aslen niont vioss Husserlich kuad,

Fragen lie #. D die sonschen, wis sie in iuren seraf gekomuen sind, o
‘ gager vie vieimals: wir wissen 28 nleh¥, wir sind so hinevingeschoben
sorden, ‘iezaes "liehhinoingsschobenfihlen” disses *ichgetrichbeniiplen”
ist ein Zeichen von "illensschwiche, |

Jann komwen noch snders sustinde :1s eine bedenkliche
Jelpgeier "lllenssehwiche: :agstauctinde, Farakl, Versweillungezustinds

in irgend olnéz lebongslter sum Vorsghain, ey grad YO8 Yerswalliviass

gtinden. Jer Ity 8¢ Aukunit far zerachhalt
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tische venkwelss vird furchtbere Verzsoiflungassastinie zu Foge hadben,

Befrisdigen xurm der muterislisans gercde 2weli veacrstionen, nimlich

die deneravion, die ibudegprindete, und donn feren lekilery, die ihni In
Smpfang nekmen, s I8t dos eofgentumliche der asterislistisehen irbdeis

in Foresonung, Listerutur, w. 8., We, 4 s sie srgibt yorliugig eine innere

sulfricdenheit. /ber diejenigen, (ie Jden sxtericlicaus fertig Ubernchmen,

610 crhaltan Oede, Leore, Verzweiflumg, "nd diese vernweiflu gssustinde

vardan immer suf den illen surlickwirken, ' 5 ist die Folge.

Lie zveite der geeters besyrochencn drei Jelten 4ee
inneren tbersinnlichen Lebens sind die Ceulitsbsvogungen.

f25 wiFEkouf diese glasilg eimy Jus geschient, wemn



oft sshr fenlen,

icn hube einm.l folgendes exrlebt: lch kennie einen
sghulinupekior, des or in seiner Titigkeit obl g, die sxemine dex

Lenrer ihr Unterrichutspensam, des sis tiglich inren Sgnidlern in der

SGhule beibringen, ab, Und sishe du, d4: konnten Sie gunz und gar nichts
boantworten sus den Buchexn, die sie stets iz der Hund haben una dapuas
unterrichaten, Tie wussten ni hie daven, Und dus leg depan, 4688 im alle
gemsinelso weniyg ‘ugnerksamkels voxisndab 198 and dam, was die wanschen
ensittelber usgibt, ' |

vie (afssrksumkeit wdeyr witkt gimalis Dy lne
sntsicnlung der Geulisbewgung, und dieses hings wieder Zuscsnen muis den
dllensimpulsen, es wipké auf diese muyiek. "eshsld wirken wir gut surf

dis vemutsbewsgungen, wenn wiy ane ang _Zopm. haltes und dos finden wix
in unsexsy Dagebuag, iy finden es z, ., '
e Kbonen wir pelossen sein, - oder soxadg
‘uferansen, Jangorm 1at, sow die demdtsbewsguigen Surddie
brings, wad sueh den o 4llen, uni nook viel welver @irks, wiw Wiy gliwise

selen werden, 05

duniss dexr Loxa evwig, dau lder ﬁmm# Aicng in
dor lland hat, #ur moch and nech Enne ar dus sornigeerden sioh w
bug kamn sur 1ongeos gehen, und der sengal | .y g -

- hadel. Yer ga glamby, exr Lince das 20 iw duncusdvescn ferviyg DM




w&_ ilu'._. L

l—:r-*

-lb=

dex muss ioh da die Geschichte von einem Lehrer wiederholen, der es sich

besonders 'ngelegen sein liess, seinen ‘chulkindern den Z0rn aussutrei-

ben, Ynd &ls or nagh den nt‘Mu in dlﬂﬁi Beasienung es srlette,

30 _
dess ein Junge doch sornig wurde, do worde sr selbst somig, dus: ey

dem £inde dss Tintenfads sud den Kopd warf, -eu Solches pussieren kamn,

der milssse sioh viele, viele gchen dom Acchdenken Uber Ksoryma ningeben,

Fole des inneren seelenledens sind, wie sir S:nen, senken und iille,

Vus genmlit steht mitien drin,

venken

- M's et
“ille

leder milsssn wir Jdarsafl surickgehen suil des Lenschonles
veli, Wie €8 ZWischen ‘schen und oohlafen verlauite

iz “sohen ist imser Wét bublg woe Vgesstellungaleben,
gan kenn Ssgen: deis .cohen i8t dss Tort imeer ds, ver Vilie 1a% eigend~

lioh nicht imuer da.srst mus: men eimen Jedanken naben, denn erst dringt
der ‘ille sus der Iiefe der Jeele nersuf, ‘enn der Yensch wacht, g0

488, °r Waont 1 adunKed.

Tenn wir sohlsfen, ioy @8 gor de umgekehrt, ia ist dex
| I “ilie sear SaTig, ind der Geduaxe untitine S erzibt die okkulte

l

Forschung.

renn der sensch sum Hellsshen cufsteigs, dann merks or,

dase der Uille sutwsont in dex vYeument des ‘ineonlafens und die Bilder,

die er wahrnimat, io die sealipls der rille nineim und erweck: Sie.
~ Aber dieses Vahoen des “illens ist in gensg cnderer “eite mit des &
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Je nuchdaem, gesundel oder kraakea 1llem, Und dieser ‘ille ergiesst
@ich in den Leib wihremnd der Nacht, und das ergibt sls Folge phyuische

Krankheiten, die oft erst nseh Juhren 0der Juhrsennten in der Leibliche
kels auftreten. Sur wer grov-e Jeitrfume Sherblickt, kann dss verstehmn
‘190 such im “imne (leiblicher) @Cm.“ der 1lle geschult werden

Sbense such kKom:en die Gemwitsbewegunge |
unsere Leldesorgsnisction hinein,

vie Intercs-elosigkeit, die Unuuimerksamkeit,
die “tumpfheifschaden in der Folge und men Rann Decbachten, dass dss
siech immer melry susbhreitet., 'eswegen ist nlerin der Jyund, warus sich
80 welig m Tiy delisteswissensshaits mumﬂm vbjekiive Grin-
de sind ger nicht &0 viel vorhanden fUr die muterisllie ebensauffagsung,
sein! Ssumpfeinnist es! Xeiner xunn mcterialist sein, ohne stumpf su

gein.Unaufmerksankels ist es! us sber verdirvt die Jomitsbevegung und
finrt suletzt zur i1 snsscaowsche,
Perner hoben wir zu vermeiden den Zigensilin. 'er
Eigensinn ist ein Jimm, der starr bestoht suf diesesx eder jenem, Jiese
finge sind oft sv wie die ‘chlenge, die siech selbst in den ~chwens Je1sy
illes das Vorhergenonde kamn sceb den _igensinn bewirken. ‘elbst sensohe:
die gans uncufmerksum durchs Leben gehem, kinnen sehr eigensinnig aein.
sengchen, die gang willenssohwsch sind, sieht man nu nohusel diesessine

gerade durohsetsén, wo m.n es nicht erwartet hat und die "ilienssohwiche

bemerken, 2 5- wir mit jedem sile die Semitchbewgungen gebessert und den
mu- BOSLArEt hcben,Jedesmul, wenn sinen der ‘igensian s¢ reohd mm,

*‘-.
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ilse Interesse und -ufmerkeomkeit fur aie Umgebung
fordert Oemiit und Filien, Jtumpfeinn und rigensinn bewirken dss Gegenteil,
Plir gesunde Jemitvsbewegung huben wir dus gate deutsche
vort” simnigkeit® ;sinnigkeitist, dosi einem etwns Simnvolles einfillg,
Kindey sollen so spielen, duss ihre Fantesle bevegt wirxd, “le sellen nicht
" maeh Vorlagem Bsusteine oydnen. Usdurch wird bloss Pedanterie geweokt, bex
nioht “innigkeis. ‘innig ist es, wenn wir sie im Jande sllerlei sustdhven
lassen, und wenn wir sie in den ‘ald fubven und sus Kletten Korbohen

formen lassen, und dsnn don natoss geben, suck sndere ﬁumtmo B
aneinasnder geketteten aletten zu muchen, '+ pilegt die Sinnigkeit, da
kommt @nlnm&-, jeelenpnrsonie, Defrisdaigung il dua Leban. Permer tun
wir gut, wenn wir =it einem Kinde spasieren gohen, das Kind gewihren &

lassen su tun, wss o8 will, wenn es niuht gor 20 ungesogen wimd, Und
dsonn soll mem seine ¥roude, seine Iustimoung, sein interesse kundgeben,
nicht wawilliz werdem, oder interesseleos vein. Jind die Kinder dunn
grossex, iet os mu vermeiden, sie sus Zeitungen mit den Ritseln und Abssel
springen su beschiftigen, wss nur ‘edsnterie erseugt. Usgegen bictet die
Betraentung der N sur dus Gegenteil von dem, woo une heute dus Jeltuhgo~
wesen bletet zu eimey Pllege der Jemitobewegung. 'aven Lingt anioht Burs
seelische, sondern cuch leibliche linrmonie =b. _
W m wir sur dritsen seite des dbersimnlichen

Lsbens, depyienkenn, ‘s disses berrif ¥, 50 michen wir o5 seharfsinulg,
indem wir zigensch:ften eatwickela, die scheinbux gur nient damit su=
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licher Enﬁh uné sinsivhrefibigkeld sus.mpenhingte, T

| MM Pss bdedesutet, men het aich 4s 61R6 |
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in mu verborgenen Geheimnis.e, evbensg in senschennsturen und komplise
sierte sensehenvorginge. ‘as 184 michts snderes sls eine gesteigerte
jufmerkssmieit, wenn wir dss mit dem Vorssellen entritsela, In dieser
Besiehung kinnen wir sebem, dose in der glnstigsten "eise in dus Sphitere
Leben eingewirki wirde “inFzll .us dem Lsben 157 folgender:
: tinkleiner Ancbe seigte ceinex mutler, ‘die Theo=-

sophin ist, merkwirdige eiton deinsy LGeobuontung, dis it cussererdents
saghbe: "Yeliast

du, wens ich szuf der ‘trubde gene, Uls sensSCnOL und Tiere sehe,ds ist

es, als obich in die Menschen urd Tiers pineingohen Bisste, 'a 19t mix
eine amre Prou begegnet, und ich bin in sie binoiagegengem, und dus
wer mir furchtbar schmerskich, selhr elsnd wur du@. Vnd dsnn oin 1eh
in ein Fierd mﬁﬁqﬂmgm, und dems iu 2in ohwein.® Und er schlildess

dus in susfubriicher "else und wird dadursh in susBseporientlioher ¢lse

sun Nitleid sngeregt. foher kemss 4se? Dos sushbreiten des Veratandnisdes
fir sndeore "esem? Ou komnt men in dis vorige Iukurmstion und findes
dort eine gsns besondere oultur der Hingioee.

auf die Firkungen %h- brouchen wir mient
gu wartenm bis sur michsten InksMmstiot, o dricki sich sohon =us in

sinen einselnen iLeben, 'enn wiy in de {ruhesten Jugend angehalien

warden, slles 4ss su entwickeln 4 werden wir im apitoren Leban ein
Kleyes, durchsichtiges venken huben, irvkliche theesophische Lrsirhungs-
Syundsiitse sersn in den letsten Jshrmohntsn nmur wenig, fsst gar nichs,

vorhondes, und nun srlebsn wir die Folgem, ¥in sartyrium kand Zum oF=
leben Hber 4ss shoreoklich unlogische Lsben der gols, fer sich eins gow
wisse Hellsichtigkeit sngeeignet hat, het einen wirklichen ‘chmers

‘wenn ihe unlogisches uemken entgogentritt, usd ein ‘onleein bol
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‘dahin zebrscht Bate Das soheint uagloublich, 1lat ader 80, 'ean einem iell-

Herr slls geine Leiden sufuni vie gub ihw fir jede seinexy Lpenkheiten

-l

richtigeres Urteil Uber ‘ahrneid und Unwahrheis$, weun mpn es einmsl

seher gegeniber stwas unrichiiges gesagl: wipd, du seigs iha der lﬂl‘&a
Sehmers, dses des unrichtig, unlogisch ist, Unlogisches Lenken ist in
weitestem susce vorbreitet. ‘afir ein Boisyiel, welohss wohl etwis kKrass
gsein mag, "ber denngeoh trypisch i8¢ Iur ein interesse~- und gedankenloses

Ieh fuly einmal von Sostouk nseh Derlin und in mein Abteil
stiegen noch sweli Mens chem ein, @in Jorr und eline Tame, loh Sz8s5 in

einer “cke und welite bloss beobashs Jer Lerry Yenanm sich bala in
g.r ryad e llpickhd 2l %ﬁiﬂf{;@f M.
merkuiirdiger Wuin)/ rr lexte 8i _ in 5 ajuuven sprang or wisder ol

Panr wieder Hohste er erbermungsvell. ' die Jame ihn of fembar fir lei-

dend niel$, wurde sie von Kitleid erisset und buld war ein Gesprich
gwischen ihnen im Gange. “ie ersanlte ihm damm, 4 68 sie wohl bemerkt
Rade, dess er leidend sei,  bersie wouse, wus Krank sein heisst, Jle
hobe ds einen Korb mit, in des 1% alles drin wes bheilsus ist fur sie,
Sie sagte: loh kamn slles heilen, denn ich Bebe fir olles ein Hittel.
Und denken Uie mal! "s¢ iech fir Ungltéck hobe! 7@ koame ick tief zus Husow~
lond dis hierher sn die Outses, un mich mu erholen usd etwas Su tMa fur
mein Lelden, und als ieh ankomme, beserke ich, dusé ioh ein fir mich
wishtuges =ittel suhiuse vergass, sunmuc. ich soford wieder unkenren und
et 188 sioh diewe Loffmung wisder Pergodens gewecel, - Jsan grschlie der

ein Hellmittel sne. 'r versproch, -lles zu tun und nokierse es sich suf,
ich glsube, o8 woren elf verschiedens imau. Jetst fing sie am, ihre

Erankheiten alle singeln sufsusihlen und ds fing ar al, slles su wissen,

wie dleselben heils, "« het sie sich inrerseites silr zdrsscen
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