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Zwelter Vortrag.
Nachdem wir gestern gehort haben, dass das Seelenleben des lienschen
3 Seitem aufweist, (Das Gedankenleben, das Gemitsleben und das Willenshaft-Impul
sive) ,muss €5 nun interessant sein, dle Frage aufzuwerfen, wie kann die Selbs;=

erziehung, die Selbstpflege des Seelenlebens eingreifen? Da gehen wir aus zu=

nichst von unseren Willensimpulsen und fragen:welche Eigenschaften des Seelen=

lebens, die dem Bereiche der Willemnsimpulse angehdren, miissen wir ganz beson=

ders kultivieren?--—--Von allergimstigstem Finflusse auf unser Seelenleben ist

in dieser Be#ziehung ein Leben, das sich 1n alleremnstestem Sinme richtet auf

das Karma, Das geschieht, wenn man bestrebt ist, zu entwickeln Gelassenheit, Ex=

d

gebung in sein Schicksal. Wie kOnnte man sich aneignem Gelassenheit, Ergebenheit

in sein Schicksal, wenn man nicht Karma zum Iebensinhalt machte?
Was heisst das, Karma zum Lebensimnhalt machen? -Es darf aicht der
Theorie mach geschehen, sondern man muss wirklich sich klar dariiber sein, dass

wir selber im Grumde genommen den Anlass gegeben haben, zu dem freudigenmn, zu

dem Achmerzlichen Schicksal. Da miussen wir eine Freude dankbar hinnehmen, aber
nicht der Freude gegeniiber ausarten, denn das ist geféhrlich. Wir miissen dile
Freude in der folggnden Art auffasgen : Freude ist etwas, was auf ein zukinitil=
ges Schicksal hindeutet, denmn die Freude ist in der Regel nicht erarbeitet durch
elmn vergangemes Schicksal; sie ist in den wenigstem Fédllen verdient. Sie 1st
dankbar hinzunehmen wie von Gottern gesendet. wie ein G&ttergeschenk. Sie soll
uns anfeuern zu arbeiten, und wir sollen sie verwenden als eine Abschlagszahlung
fir spitere Arbeiten in der Zukunft. Dagegen, was Schmerzen sind, das ist in der
Hegel so, dass man dazu die Veranlassung im gegenwirtigem oder in vergangenen

leben findet. lian kann sich im Zusseren Ieben micht immer so verhalten dem gegen

Uber, was uns Schmerzen verursacht, dass es wie eine Ergebemheit ims Schicksal
aussieht. Wir sehen das meistens micht gleich eim. Aber wenn wir ums auch nicht
dusserlich so verhalten konnen, so ist es doch die Hauptsache, dass wir €S im

Inmern tun. Nehmen wir z.B. an, es prigelt uns jemand durch mit einmem Stock.
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Kein Mensch sagt da zu sich: Ich bin es selbst, der mich prugelt. Und dennoch
ist s so, dass wir selbst dem Stock erhobem haben gegen einen andern in ver=
flossenen Tagen. Ja, Sie sind es selbst. -Unsere Tat vollzieht sich ds draussen
- wemn esS auch so ausschaut, als ob es ein anderer téte. Wenn wir eine Solche
Betrachtungsweise entwickeln, danm stirkt uas Gelassenheit. Wir werden stirker
durch Gelassenheit dem Ieben gegeniiber. Zorm und Ungeduld machen uns schwach.
Irgenﬁ%inem Ereignisse gegeniiber sind wir stark, wenn wir gelassen sing. Dage=
gen durch Murren und Ankimpfen gegen das Schicksal werden wixr immer willens=
schwacher. - Es ist erforderlich, dass wir da in weitem Unfang an unser Schick=
sal denken. Denken wir doch daran, dass es auch in unser Schicksal hineingehort,
dass wir in einem gewissen Iebenszlter gerade diese oder jene Krifte entwickeln,
Damit stosst XKarma auch an die Kindererziehungsfrage, demn die Lrziehung ist
Schicksal(XKarma) des Menschen in der Jugend. Wir schwiichen dem jungen llenschen
die XKraft fiirs Leben, fiir seine Spatere lLebenszeit, wenn wir dem llenschen etwas
zumuten, was seinem Alter noch might angemessen ist.Es gibt flir jede Altersstufe
ein allgemeines Schicksal, und jedes Anstiirmen gegen diese Gesetze ist eine

Schwdchung. Im Besonderen sind s alle zu frith drweckten Triebe und Ieidenschaf=

ten, die unter diesen Gesetzen.stehen, denn solche Einrichtungem,'wie kOrperliek

che Organe sind, zu friih 1n Anspruch zu mehmen, ist gegen das Schicksal. Man

hat jetzt gar keine richtigen Erziehungsgrundsétze. Daraus werden ganz willens=
schwache llenschen hervorgehen in der Zukunft. Schon jetzt finden wir die lem=
schen mit Willensschwéche, die auf fehlerhafter Jugenderziehung beruht. Die Wil=
lensschwiche geht weit himein in das allgemeine Ieben des Vienschen, und das gibt
sich nicht bloss gusserlich kund. Fragen Sie z.B. die Menschen, wie sie in ihren
Beruf gekommen Sind, so sagen sie vielmals: wir wissen es nicht, wir sind so hin
eingeschoben worden. Dieses Sichhineingeschobenfﬁhlen, dieses Sichgetriebenfih=
len ist ein Zeichen von Willensschwiche. Dann kommen noch andere Zustiinde als

€lne bedenkliche Folge von Willensschwiche : Angstzustinde, Furcht, Vérzweiflungs=

zZusténde~-,in irgend einem lebensalter zum Vorschein. Der Grund von Verzweiflung
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Kein Mensch sagt da zu sich: Ich bin es selbst, der mich priigelt. Und denmnoch
ist es so, dass wir selbst den Stock erhoben haben gegen einen andern in ver=l
flossenen Tagen. Ja, Sie sind es selbst. ~-Unsere Tat vollzieht sich da draussen
_ wenn es auch so ausschaut, als ob es ein anderer t&te. Wenn wir eine solche
Retrachtungsweise emtwickeln, damm stéarkt ums Gelassenheit. Wir werden stirker
durch Gelassenheit dem Ieben gegeniiber. Zorm und Ungeduld machen uns schwach.
Irgen@binem Ereignisse gegeniiber sind wir stark, wemn wir gelassen sind. Dage=
gen durch Murren und AnkiZmpfen gegen das ochicksal werden wir immer willens=
schwacher. - Es ist erforderlich, dass wir da 1in weltem Umfang an umser Schick=
sal denken. Denken wir doch daran, dass es auch in umser bdchicksal hineingehort,
dass wir in einem gewissen lebemnsalter gerade diese oder jene Kr&éfte emtwickeln.
Damit stosst Karma auch an die Kindererziehumgsfrage, demn die Erziehumg ist
Schicksal(Karma) des lMenschen in der Jugend. Wir schwdchen dem jungen llenschen
die Kraft flirs leben, fiir seine spitere Lebemnszelit, wenn wir dem llenschen etwas

zumuten, was seinem Alter noch might angemessen ist.Es gibt flir jede Altersstufe

ein allgemeines Schicksal, und jedes Anstliirmen gegen diese Gesetze 1st elne

Schwichung. Im Besonderen sind es alle zu frith érweckten Triebe und Leidenschaf=

ten, die unter diesen Gesetzen stehen, denn solche Einrichtungen, wie kOrperlier

che Organe sind, zu frith in Anspruch zu nehmen, ist gegen das Schicksal. lian

hat jetzt gar keime richtigen Erziehungsgrundsitze. Daraus werden ganz willens=
schwache llenschen hervorgehen in der Zukunft. Schon jetzt finden wir die ien=

schen mit Willensschwiche, die auf fehlerhafter Jugenderziehung beruht. Die Wil=
lensschwéche geht weit hinein in das allgemeine Ieben des lenschen, und das gibt

sich micht bloss Busserlich kund. Fragen Sie z.B. die Menschen, wie gie in ihren

Beruf gekommen sind, so sagen sie vielmals: wir wissen es nicht, wir sind so hin

——

eingeschoben worden. Dieses Sichhineingeschobenfithlen, dieses Sichgetriebenfih=
len ist ein Zeichen von Willensschwiche. Dann kommen moch andere Zusténde als

eine bedenkliche Folge von Willensschwéche : Angstzusténde, Furcht, Veérzwelllungs= |
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zustédnden, der flir die Zukunft der Menschheit im Aussicht steht, wenmn nicht Thee
osophie hilft, wird ein ganz unermesslicher sein. Gerade die materialistische

(

Denkwelse wird furcgpare Verzwelflungszusténde zur Folge haben,Befriedigen kann
der Materialismus gerade 2 Gemerationen, nédmlich die Generation, die ihn begriin:
dete und dann deren Schiiler, die ihn in Empfang mehmen. Es ist das Higentimli=
che der materialistischen Arbeit im Forschung, Iiteratur usw.,dass sie ergibt
vorl8ufig eine innere Zufriedenheit. Aber diéjenigen, die den Materialismus fer:
tig libermehmen, die erhalten Ieere, Oede, Verzweiflung. Und diese Verzweiflungs:
zustinde werden immer auf den Willen zurilickwirken; das ist die Folge.

Die zwelte der 5 gestern besprochenen Seiten des inmern iibersinnli-=
chen Iebens sind die Gemutsbewegungen. Was wirkt auf diese gilinstig ein? so et=
was geschieht, wenn wir uns bemihen eine gute Aufmerksamkeit fiir das, was in un

serer Umgebung vorgeht, zu entwickeln. Das ist nicht liberall stark entwickelt,

das kann oft sehr fehlen. Ich habe einmal Folgendes erlebt: Ich kannte%einen

Schulinspektor, dem es in seiner THtigkeit oblag, die Examina der lehrer zu be=
aufsichtigen. Und als die Prifungsordnung einmal griindlich geandert wurde, da
geschah es, dass auch #dltere Schullehrer moch einmal gepriift werden mussten.

Da sagte sich der Schulinspektor: Ich kann doch unmiglich diese alten Iehrer

in denselben Sachen priifem wie die jungen Iehrer; denn deren Pensum haben sie

doch l&ngst verschwitzt. Er tremnte nun die alten Lehrer von den jungen Iehrern
und fragte die alten Iehrer iiber ihr Unterrichtspensum, das sie t&glich ihren
Schillern in der Schule beibrachten, ab. Und sieheda, da konnten sie garmichts
beantworten aus den Blichern, die sie stets in der Hand hattem, und die Schiler
daraus unterrichteten. Sie wussten nichts davon. Und das lag daran, dass im
Allgemeinenpwenig Auimerksamkeit vorhanden ist auf das, was die Menschen‘unmit=
telbar umgibt. Die Aufmerksamkeit wirkt aber giinstig auf eine Entwicklung der

Gemitsbewegungen, und dieses héngt wieder zusammen mit den Willemsimpulsen,-

©8 wirkt auf diese zurlick. Deshalb wirken wir gut auf die Gemiitsbewegungen,wemm

i
i l . _

Wir uns ans Karma halten, und das finden wir in unserer Umgebumg. Wir finden
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es z.B., wenn jemand das Gegentell tut vom dem, was wir erwarten. Da k&nnen Wir
gelassen sein oder zornlg werden, murren. Aufbrausen, Jahzorn ist, was die Ge=
miitsbewegungen zurtickbringt und auch den Willen, und noch viel'weiter*wirkt,wie
wir gleich sehen werden. Nun ist der Zorn etwas, was der lNensch zundchst gar=
nicht in der lHand hat. Nur nach und nach kann er sich dasg Jornigwerden abgewth=
nen.Das kann nur langsam geschehen, und der Mensch muss mit sich selbst Geduld
haben. Wer da glaubt, exr kommne das so im Handumdrehen ferti;g bringen, dem muss
ich da die Geschichte von einem lehrer wlederhnlen, der es sich besonders ange le;
gen sein liess, seinen Schulkindern dem Zorn auszutreiben. Und als er nach den

steten Bemiilhumgen in dieser$Beziehung es erlebte, dass ein Junge doch zormig

wurde, da wurds er selbst so zornig, dass er dem Knaben das Tintenfass an den

Kopf warf. Wem solches passieren kann, der miisste sich viele, viele Wochen dem

Nachdenken liber Karma hingeben.

Nun wollen wir tiefer in die Seele schauen! Die beiden Pole des in=

nern Seelenlebens sind, wie wir agen:Denken und Wille. Das Gemiit steht mitten

darin. De n ke n
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Wieder missen wir zurlickgehen auf das llenschenleben, wie es zwi=

schen Wachen und Schlaf verliuft. Im Wachen ist nur bewusst tétig das Vorstel=

lungsleben. Man kann sagen, beim Wachen ist das Wort immer da. Der Wille ist

elgentlich micht immer da. Erst muss n

an einen Gedanken haben, danid erst dringt ¢

der Wille aus der Tiefé der Seele herauf. Wenn der Mensch wacht, so wacht er

nicht im Willen' er wacht im Gedanken. -Wenn wir schlafemn, ist es gerade umge=

kehrt. Da ist der Wille sehr tatig und der Gedanke untidtig. Das ergibt die okkuls
te Forschung. Wemn der Mensch zum Hellsehen aufsteigt, dann merkt er, dass der
Wille aufwacht im Momente des Rinschlafens. Und die Bilder, die er wahrnimmt, ing

die schliipft der Wille hinein und erweckt sie. Aber dieses Wachen des Willems

18t in ganz anderer Weise mit dem menschlichen Seelenleben verbunden als das

Denken. Je nachdem der Mensch arbeitet oder nicht arbeitet, gesund oder nicht

gesund ist, je nachdem er gelassen ist oder zornig, das ergibt gesunden oder
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kranken Willen. Und dieser Wille ergiesst sich in den leib wihrend der Nacht ,
und das ergibt aus dem kranken Willen als Folge physische Krankheiten die oft

erat nach Jahren oder Jahrzehnten in der Leiblichkeit auftreten.,Nur, wer groe%e
Zeitrdume liberblickt, kanm das verstehen, Also auch im Sinne leiblicher Gesund=
heit muss der Wille geschult werden. -Hbenso kommen auch die Gemiitsbewegungen
bis in unsere Jleibesorganisation hinein. Die In{?esselnaigkeit, die Unaufmerks=
gsamkeit, die Stumpfheit schaden in der Folge, und man kann beobachten, dass sie
gich immer mehr ausbreiten. Deswegen ist hierxrin der Grund, warum sich so wenig
Léute fir Geisteswissenschaft interessieren. Objektive Griinde sind garnicht so
viele vorhanden fur die materlalistische Lebensauffassung. Nein- Stumpfsinn ist
eg; keinmer kann llaterialist sein ohne stumpfsinnig zu seini Unaufmerksamkeit

ist es. Das aber verdirbt die Hemiitsbewegungen und fihrt zuletzt zur Willens=

schwéche. --Fermer haben wir zu vermeiden den Eigensimn.Der Eigemsinn ist ein
Simmn, der starr besteht auf diesem oder jenem. Diese Dinge sind oft so, wie die
Schlange, die sich selbst in den Schwanz be@isst. Alles das Vorhergehemde kann
auch den Eigensinn bewirken. Selbst lienschen, die ganz unaufmerksam durchs Le=
ben gehen, kommen sehr eigensinnig sein. Menschen, die ganz willensschwach sind,

sieht man manchmal diese$ eine gerade durchsetzen,wo man es micht erwartet hat,

und die Willensschwiiche wird immer griésser, wemn wir nicht den Eigensinn zu be=
kémpfen suchen. Wenn wir uns dagegen bemiihen, den Eigensinn nicht auszubilden,
damn werden wir bemerken, dass wir mit jedemhiale die Gemiitsbewegungen gebessert
und den Willen gestiirkt haben. Jedasmal"wenn,ainen der Figensinn so recht ZEXIAK
Sticht, und wir gebem ihm damn nicht nach, dann werden wir jedesmal stirker dem
leben gegenuber, - Also, Interesse und Aufmerksamkeit fiir die Umgebung férdert
Gemiit und Willen. Stumpfsinn und Figensinn bewirken das Gegenteil. Flir gesunde

Gemlitsbewegungen haben wir das gute deutsche Wort:"Sinnigkeit"; Sinmigkeit ist,

dass einem etwas sinnvoll einfillt. Kinder sollem 8o gpielen, dass ihre Phanta=

8le bewegt wird. Sie sollen micht nach Vorlagen Bausteine ordnen. Dadurch wird y;
bloss Pedanterie bewirkt, aber nicht Sinnigkeit. Sinnig ist es, wenn wir ain.mm-ﬁﬁh'
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vande allerlei ausfilhren lassen, und wenn wir sie in den ﬁald fihren, aus Klet$=
ten KOrbchen formen lassemn, und wenn wir ihmen den Anstoss geben, auch andere
Gegenstande aus aneinander gekletteten ¥letten formen zu lassen. Dasg pflegt die
Sinnigkeit. Dann kommt Seelenruhe, Seelenharmonie, Befriedigung in das leben,
Fermer tun wir gut, wenn wir mit einem Kinde Spazieren gehn, das King gewsghren
zu lassen, zu tun, was es will, wenn es nicht sar zu ungezogen wird. Und man
soll dann seine Freude, seine Zustimmung, sein Interesse kund geben, nicht un=
willig werden oder interesselos sein. Sind die Kinder dann grosser, so ist das
Zu vermelden, sie aus Zeitungen mit denm Rétseln, mit den O0sselspriingen zu be=
sch&ftigen, was nur Pedanterie erzeugt. Dagegen bildet die Betrachtung der Natur
das Gegenteil von dem, was uns heute das Zeltungswesen bietet, zu einer Pflege
der Gemitsbewegungen. Davon hé&ngt nicht nur Seelisches sondern auch leibliche

Harmonie ab. —---Nun kommen wir zur dritten Seite des ubersinnlichen lebens, zum

Denken. Was dieses betrifft, so machen wir es Scharfsinnig, indem wir Eigenschaf-

ten entwickeln, die scheinbar garnicht damit zus imenhéngen. Wir entwickeln das

Denken mehr durch Hingabe und Einsicht als durch logische Uebungen.

Vorgénge in der Natur beobachten und eindringen in ihre verborgenen
Geheimnisse, ebenso in llenschennaturen und komplizierte lienschenvorgénge, das ist
nichts anderes als eine gesteigerte Aufmerksamkeit, -wemn wir das mit dem Vor=
Stellen entritseln, In dieser Beziehung ktmnen wir sehen, dass in der giinstig=

Sten Weide auf das spitere ILeben eingewirkt wird. Ein Fall aus dem Leben ist fols=

gender : Bin kleiner Kmabe zeigte seiner Mutter, die Theosophin 1st, merkwirdige
Seiten seiner Beobachtung, die mit ausserordentlicher Hingabe und Einsichtsfihigs=
keit zusammenhéngen. Er sagte: Weisst Du, wenn ich auf der Strasse gehe und lien=

schen und Tiere Sehe, dann ist es, als ob ich in die Memschen und Tiere hinein=

gehen miisste, Da 18t mir eine arme Frau begegnet, und ich bin in sie hineinge=

gangen, und das war mir furchtbar sohmerzlich, sehr elend war das. Und dann bin

ich in ein Pferg hineingegangen und dann in ein Schwein. " Und er schildert das

1n ausfithrlicher Weise,

und wird dadurch im ausserordentlicher Weise zum Mitleid

IJJ- I
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Sande allerlei ausfithren lassen, und wenn wir sie in den Wald fihren, aus Klet{=
ten Korbchen formen lassem, und wenn wir ihmnen den Anstoss geben, auch andere

Gegenstinde aus aneinander gekletteten Klettem formen zu lassen. Das pflegt die

Simnigkeit. Dann kommt Seelenruhe, Seelenharmonie, Befriedigung in das Ieben.
Ferner tun wir guf,'wenn wir mit einem Kinde spazieren gehn, das XKind gewiZhren
zu lassem, zu tun, was es will, wenn es nicht gar zu ungezogen wird. Und man
soll dann seine Freude, seine Zustimmung, sein Interesse kund geben, micht un=
willig werden oder interesselos sein. Sind die Kinder dann grosser, so ist das
zu vermeiden, sie aus Zelitungen mit den Rédtseln, mit den Rosselspringen zu be=
schéftigen, was nur Pedanterie erzeugt. Dagegen bildet die Betrachtung der Natur
das Gegentell von dem, was uns heute das Zeitungswesen bietet, zu einer Pflege
der Gemlitsbewegungen. Davon hingt nicht nur Seelisches sondern auch leibliche
Harmonlie ab. ---Num kommen wir zur dritten Seite des libersinnlichen Iebens, zum
Denken. Was dieses betrifft, so machen wir es scharfsinnig, indem wir Eilgenschaf:
ten entwlckeln, die scheinbar garnicht damit zusammenhingen. Wir entwickeln das
Denken mehr durch Hingabe und Einsicht als durch logische Uebungen.

Vorgénge in der Natur beobachten und eindringem in ihre verborgenen
Geheimnisse, ebenso in llenschennaturen und komplizierte Nenschenvorginge, das ist

nichts anderes als eine gesteigerte Aufmerksamkeit , -wemn wir das mit dem Vor=

stellen entrétseln. In dieser Beziehung kommen wir sehen, dass in der giinstig=

sten Weide auf das spitere ILeben eingewirkt wird. Ein Fall aus dem Leben ist fols=

gemder : Ein kleiner Knabe zeigte seiner Mutter, die Theosophin ist, merkwiirdige
Seiten seiner Beobachtung, die mit ausserordentlicher Hinmgabe und Binsichtsfihig=
keit zusammenhingen. Erx sagte: Weisst Du, wenn ich auf der Strasse gehe und liem=
schen und Tiere sehe, dann ist es, als ob ich in die lMenschen und Tiere hinein=
gehen miisste. Da ist mir eine arme Frau begegnet, und ich bin in sie hineinge=
gangen, und das war mir furchtbar schmerzlich, sehr elend war das. Und dann bin
ich in ein Pferd hineingegangen und dann in ein Schwein. " Und er schildert das

in ausfilhrlicher Weise, und wird dadurch in ausserordentlicher Weise zumMitlaidéﬁi-
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angeregt. Voher kommt das’diesesﬁusbreiten des Verstidndnisses fiir andere Wesen?
Da kommt man in die vorige Inkarnation und findet da eine ganz besondere Kultur
der Hingabe. Auf die Wirkungen derFKultur der Hingabe brauchen wir nicht zu war=
ten bis zur nﬁchsten*Inkarnation. Das driickt sich schon aus in einem einzelnen
leben. Wenn wir in der Prithesten Jugend angehalten werden, alles das zu entwiks=
keln, da werden wir im spéteren lLeben ein klares durchsichtiges Denken haben.
wirklich theosophische Brziehungsgrundsiitze waren in den letzten Jahrzehnten
nur wenig, fast garnmicht vorhanden, und nun erleben wir die Folgen. FEin Narty=
rium kann men erleben uUber das schrecklich unlogische Ieben der Welt. Wer sich
eine gewilsse Hellsichtigkeit angeeignet hat, hat einen wirklichem Schmerz, wenn
ihm unlogisches Denken entgegentritt und ein Wohlsein bei klarem , durchsichtiger
gem Denken. Das bedeutet, man hat sich da eine Empfindung daflr erwmrbenrund
danach kann man entscheiden. Und das ist dann ein viel richtigeres Urteil Uber
Wahrheit @nd Unwahrheit, wenn man es einmal dahin gebracht hat. Das scheint un=
glaublich, ist aber so. Wenn einem Hellseher etwas Unrichtiges gesagt wird, dann
zeigt ihm der aufsteigende Schmerz, dass das unrichtig, unlogisch ist. Unlogl=
sches Denken ist in weitestem llaasse verbreitet. Dafir ein Beispiel, was wohl
etwas krass sein mag, aber demnoch typisch ist fur ein interesseloses und gedan=

kenloses Erleben; Ich fuhr einmal von Rostokk mach Berlin, und in meinen Abteil

stiegen noch 2 lMenschen ein, 1 Herr und 1 Dame. Ich sass 1n einer Ecke und wollte
bloss beobachten. Der Herr benahm sich bald in merkwiirdiger Weilse. Er war sonst
vielleicht ein ganz gebildeter llensch. Er legte sich hin. In 5 Minuten.spranggf
er wieder auf. Dann wieder Hchzte er erbarmungsvoll. Da die Dame ihn offenbar
fiir leidend hielt, wurde sie von Mitleid erfasst, und bald war ein Gesprich zwil=
schen ihmen im Gange. Sie erzihlte ihn dann, dass sie wohl bemerkt habe, dass €r
leidend sei. Aber sie wisse, was Krankseiln heisst. Sie habe da einen Korb mit,
in.dem sei alles drin, was heilsam sei fir sie. Sie sagte:Ich kann alles heilen,
demn ich habe fir alles ein Wittel. Und denkem Sie einmal, was ieh fuUr Ungliick

habe. Da komme ich tief aus Russland, bis hierher an die Ostsee, um mich zu €r= $$Fi
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holen, und etwas zu tun fir meine Ieidem, und als ich ankomme bemerke ich, dass

ich ein flir mich wichtiges Mittel zu Hause vergass. Num muss ich 80fort wieder

umkehren, und es ist auch diese Hoffnung vergebens cewesen. -Dann zidhlte

Herr alle seine leiden auf, und sie gab ihm fiir Jede seiner Kramkheiten eln lit=

tel an.Br versprach, alles zu tun und notierte es sich auf. -Ich glaube, es wa=

ren ll verschiedene Rezepte. -Jetzt fing sie an, lhre Krankheiten alle einzeln

aufzuzéhlen, und da fing er an, alles zu wissen, was dieselben heilt. Da hat sie

sich ihrerseits alle Adressen aufgeschreégében, und hatte bloss Angst, dass in

Berlin Sonntags bei ihrer Ankunft die Apotheken geschlossen sein kOonnten,Diese

beiden Leute sind nicht einen Augenblick auf den Widerspruch verfallen, dass ein
Jeder nur fiir dem andern alles wisse. Dieses Erlebnis war fir 2 gebildete len=

schen eine lioglichkeit, sich zu baden in dem Unsinn, der da ausstromte.

Solche Dinge muss man ins Auge fassen, wemn man von der Selbsterkennt:
nis verlangt, dass sie Bimsicht hergibt. In der Seele wirken alle Dinge zusammen.

4“1ln solches abgerissenes Denken wirkt SO0, dass der liensch in die Notwendigkeit

kommt iiber alles moros, griesgrémig, hypochondrisch zu sein. Die geringe Pflege

der Einsicht und der Hingabe macht griesgrimig, moros und hypochondrisch. Was

dem Denken so ungeheuer notwendig ist, hingt scheinbar garnicht mit dem Denken

susammen. Aller Eigemwille, alle Belbstsucht wirkt zerstorend auf das Denken.

Alle Bigenschaften, die mit Digenwillen und Selbstsucht zusammenhdngen, wie Ehr=

gelz, Eitelkeit usw. machen das Denken ungesund und wirken auf die Stimmung zu=

ruck. Hingaba, Upferwilligkeit gegenuber allen Wesen, Hingabe gegeniiber den um=

bedeutendsten Gegenstinden und Vorfillen wirken gunstig auf Denken und Stimmung.

Das Gegenteil straft Sich dadurch, dass der liensch immer unzufriedener wird, dass

er immerfort annimmt, dass sein Selbst zu kurz gekommen ist. -Jeder sollte sich

Tragen, wenn €T unzufrieden 18t, welche Selbstsucht hat mir meine Unzufriedenheit

herangezogen? —---_ Wlr sehen, dass Theosophie tief eindringen kann in unser Ie=

ben. Eine wirkliche Beobachtung der theosophischen Prinzipien macht uns zum wirks=

lichen Selbsterzieher. Die Zeiten fiir die Menschheitsehtwicklung sind vorbei, wo




die Menschen geleitet wurden von den Gﬁttern, von den Gottern herab. Immer mehr

tritt es ein, dass sich dis lenschen selbsgt leiten,

Geradeso, wie wir gestern gesehen haben, wie gich die lMenschen g1]1=
méhlich heraufarbeiten zZum Christus, so miissen 8le sich allméhlich im F
im Denken, in Gemiitst und Willensimpulsen vervollkommnen., Ung das kann nur durck

solche Selbstbeherrschung, Belbstbeobaohtung erzielt werden.—Geradeao,

dem Menschen, so wird er spdter in neuer Hellsichtigkeit sich die Wege bestim=

men mussen. Deshalb tritt Theosophie in unserer 7Zeit gerade auf. Dadurch allein
kann abgewendet werden in unsgsrer fukunft, dass die, die klug geworden sind
nicht moralisch slnd, in ihrer Seele verbrannt werden, -- Alle diese heute vor=

geétragenen Grundsitze sing ganz besonders notwendig fiir die jenigen, die sich

anstrengen, rasch zu diesem dustande zu kommen. Deshalb sind es besonders die

e

Fihrer der Menschheit, welche streben diese Entwicklung in gangz besonderem Mag=

In aller hSchstem lasse wirg diese Entwicklung vorbildlich von jemer

Individualitst betrieben, welche einst zur Wiirde eines Boddhisattvas aufstieg,

als der vorige Bodhisattva der Gautams Buddha wurde, und der seither fast alle

als Jeschu ben Pandira als Vorverkiindiger des Christus gelebt hat. 5000 Jahre
braucht er zumﬁEmporSteigen zur "Urde eines Buddha, und dieser Buddhs wird dann
der Maitreya-Buddha Sein. Ein Bringer des Guten wird er sein, und das aus dem

Grunde, weil er (Und das kénnen dde jenigen sehen, die hellsichtig genug sind),

€8 1n strenger Selbsterziehung érlangt, jeme Krifte in gusserster Weise auszu=
bilden, die maglsch-moralische Krdfte hervorgehen lassen dadurch, dass er im=
stande gsein Wird, durch das Wort selbst Gemlitsbewegung und Moral im die Seelen
Zu Ubertragen. Wir konnen heute auf gem physischen FPlan noch keime Worte ent=

wickeln, die dazu imstande'wﬁren. Auch der Maitreya- Buddha kénnte das hemte

nicht, solche mdgischen Worte bilden. Heute kamn durch das Wort nur der Gedamkata.

o
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ubertragen werden. Der Bodhiaatfva entwickelt im hochsten Grade das, was wir Ge=
lassenhelt, Aufmerksamkeit auf alle Vorginge in unserer Umgebung, Hingabe an al=
le Wesen und Einsicht nemnen. Und obwohl viele leben des kinftigen Buddha notig
gsind, so erschopft er sich in seinen Verkdrperungen hauptsichlich darin, aufzu=
merken auf das, was geschieht. Er hat Inkarnationen, wo er garnichts anderes tut

als blogs, sich hingebend, aufmerken. Diesge MOgliechkeit wird dadurch erreight

wenn wir in Betracht ziehen, dass es die Moglichkeit gibt, dass in einem gewiss
sen Iebensalter ein volliger Umschwung unseres Seelenlebens eintreten kann. Der
grosste solcher Umschwiinge, der jemals stattfand, war ja bei der Johannestaufe
in einer Seele. Da geschah es, dass das Ich des Jesus im 50. Jahre des Iebens

dem Kdrper verliess, und ein anderes Ich elntrat,- das I ch des Ch r i 8 =

t us , des Flhrers der Sonnenwesen. —Einen &hnlichen Umschwung nachleben wird

der Maitreya-Buddha, aber in einer ganz anderen Weise lebt er in seinen Inkar=

nationen einen solchen Umschwung nach. Er wird daher gewlisse Eigentiimlichkeiten

seines dusseren Iebens zelgen. Im 30. - 33, Jahre seiner Verkbrperung wird immer
beil ihm ein ganz besonderer Umschwung eintreten. Wemn auch bei ihm nicht wie bei
dem Christus-Jesus das Ich herausgeht und durch eln anderes Ich ersetzt wird, so
wird der Bodhisattva dann doch stets ein anderer sein, als er bisher war, sodass
man ihn nicht erkenmmen kann vor seiner Wandlumg. Bis dahin, obgleich mit regstem
Interesse an alles hingegeben, wird seine liission sich nicht besonders hervorhebe
ben, und wenn auch der Umschwung sicher eintritt, kann man doch niemals sagen,

was mit ihm dann geschehen wird. Gancz verschieden ist immer die friihe Jugendzeit

S50 bereitet er sich vor zu einem grossen Ereignis. Es wird so sein: Das
alte Ich geht heraus ung €ln anderes Ich tritt dann ein ,und das kann sein eine
Solche Individualitit wie die des Mnses,ides Abraham oder des Elias, und diese

werden dann in diesem Ieibe sich eine 4elt lang betidtigen. Dadurch kann gesche=

hen, was geschehen muss,um den Maitreya-Buddha vorzubereiten. Man wird das fol= %;A_
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:Ffb Ieben garmicht mehr wiedererkemmen mit dem vorhergehenden. Umd das ETrosse

Sreignis wird dann dadurch geschehen, dass das Ich zwar bleiben wird, aber es
wird inmerlich durchdrungen von einer andsren Individualitéit. Dann wird er auf=
treten als der grosse lehrer, der vorbereiten wird die richtige lehre xmi#ix vonm
dem Christus und die richtige Weisheit von dem Christus in einer ganz anderen
Weise, als dies heute geschehemn kann.

Wenn man die Interesselosigkeit und Stumpfheit kultiviert, damn wird der
Mensch in der Memschhelitsevolution nicht mehr mitkommen. Wer heute Gelegenheit
hat, sich der Theosophie hinzugeben, geniesst eine Gnade des Karma. -Frieden in C
der Seele zu begrumdenm, Zuversicht und Hoffnung, teilnehmen zu kOonnen an dieser
Zukunft der lMenschhelt das soll der lensch als ein besonderes Gliick empiinden,

was wie Feuer amfachen kann alles, was etwa im Erloschen, in der Disharmonie ist

i

oder dem‘VEIfall entgegenzugehen scheint. Also im Husseren Ieben erscheinen wie=
der die Folgem der Theosophie. Verstindnis ist nicht nur theoretisches Wissen,
sondern ein anderes Stehenmachen dieser Krifte in der elgenen Seele. Emthusias=
mas, Feuer, Begeisterung wird auch Gesundheit, Gliick im Husseren Ieben .iWenn ich
das micht empfinde, so liegt es an mir. An mir liegt es, mich zu vertiefen im die
Geheimnisse,.die man heute hren kann. An mir liegt es, mich als Mensch, als
Glied einer Hette zu filhlen, die sich hinziehen muss vom Anfang bis zum Emde der
Erdenentwicklung, in welche eingebettet sind als Glieder alle Memschemindividua=
lit&ten, alle Bodhisatﬁvas, Buddhas und Christus. Ich muss mir sagen: Darin ein
Glied zu sein, das empfinde ich als ein Bewusstsein von meiner wahren kenschen=

wlrde. das muss ich ahnen, das muss ich empfinden. -
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