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bewuBt zu werden.Der Inhalt der Mediation ist immer so gegeben,daB er die Seele ausfll
mit Bildern,die nicht nur der phys.Welt entnommon sind,

Nehmen wir einmal einen ganz einfachen ”edﬂhtionsntnff:"ln drn reinen Strahlen des
Lichtas™usw. Wenn man nun hinausgeht in die phys.Wolt,da kann man wirklich on nichts
erkennen,dan das Licht das Kleid der Gottheit istl Aus der phys.Welt sind solche Gee

danken nicht entnommen.Slie kommen aus der Gelstwelt und dadurch kann in unserer Seele
etwas aufleben,das sie wiederum hineinfihrt in diese geistige Welt,

Wir wollen nun in unsmrér hnutiggn E S noch etwas erwiihnen,was wir als den ersten
Anfang eines Fortschrittes 4in unserer esster.Schulung anzusehen haben. Das ist das
Ereignis,dal wir plﬂtzlich eine zweite Gestalt ncohen unserer eigenen Gestalt wahrnehmer
Eine Art Doppelginger,den wir gleichsam aus uns herausgesetzt haben.Dessen Vorhandene
sein uns aber petnigend und unbehaglich ist.Das ist die Spaltung der Farsinlichkeit

glnger ist stehts um uns.Wir fihlen seine Nihee.Es kann sogar dazu kommen,daB wir ibn
sprechenhiren.Und je unbehaglicher wir seines Nihe empfinden,desto schneller und grind-
licher schreiten wir vorwdirts. Das muB so sein,damit wir aus uns heraussetzen alles,
was an Unaufrichtigkeit,Egoisnus, und anderen schlechten Eigenschaften noch in uns idt,
Diese schlechten Eigenschaften,die wir noch mit uns herumschleppen,aber noch nicht ah-
schiitteln kinnen,bowirken dieses Gefhl des Unbehagens.Solange wir sie noch in uns
hatten,kanen sie uns in ihrer ganzen St&rke noch gar nicht zu BewuBitsein.Wenn aber der
gelstige Mensch wiichst und sich entwickelt, so wirken sie stiirend und quiilend durch ih
Vorhandensein,das dieser geistige Mensch nicht mehr dulden kann.Und deshalb ist es sé
sehr gut, wonn das GefiUhl des Unbehagens sehr stark auftritt.Oadurch kommen wir am
schnellsten von dissem Doppelgéinger auch lose

Dasjenige Wesen,das nun zum Fortschritt des Esoterikers dlieses Ereignis bewirkt, list
eine der luziferischen Wesenheiten,welche zu diesen Zweck abkommandiert sinds es ist
Samael mit seinen Scharen.uUnd der Esoteriker muB dessen Wirken als etwas durchaus Gute
fur seinen Fortschritt ansehen,damit er dadurch zur Erkenntnis aller derjenigen Eigen—
schaften und Untugenden kommt, die ibn in seiner Entwicklung hemmen , und er danach
strebt, sich von ihnen zu befraien.





