anden Basierden u. leidenschaften, denen wir friher gefrdhnt

M.‘& uns durchzugehen, so dass wir ausser uns geraten, sei es

2 Jihzorn, sei es durch Hass u. Lieblosigkeit, Neid oder andere ZH

maméhiesaenda
'.";'?-‘l;tamnschan macht das in der Regel nicht viel aus, bel dem Esote-

Y _;"_"_":-r' sollte es aber nicht geschehen, dass er solchen jéh aufschiessen
= —

" beim Esoteriker abspielen, ohne dass er selbst sozusagen es in seiner
o :—'.',",j:: -
ST hélt. Es sollte eine Unmdglichkeit mach u, nach fiir ihn werden,

u das, was der Doppelgénger will, mit ihm durchgehe. Er muss Herr
____ werdem iiber diesen Doppelgénger. ( Der Knecht darf nicht grdsser sein

8 der Herr .) Die Impulse, die ihmn friiher beherrschten, beherrscht

i 1; da:’r- Mensch von seinem hoheren Ich - Bewusstsein aus.

ig werde gegeniiber seinexr Umwelt. Gerade die Fidhigkeit zu Ik

ie wahre Liebe - wird, wenn der Schiiler auf dieser Stufe an
eine hohere Stufe gehoben, - sie wird vertieft, sie
va\ﬂiart den egoistischen Charakter, den die Iiebe beim
nsc 1& immer hat., Sie wirxd opfemill:l.ger, selbstlo;
5 lh l@, nach dem : o Mensch, erlebe dich,-

s hgheren Ich errungen hat, tritt Theodosius,
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"’“w | M&r, gondern um ein Umwandeln. Alles Instinktive, Unwillktirl

&&1‘ Triebhafte innerhalb des Seelenlebens muss der Mensch mit &

ym klaren Bewusstsein durchdringen, es muss ganz in die Willkir

malahar Weise dndern, von unserem hoheren Ich - Bewusstsein aus, erhal

f e s ten wir ein hoheres Gefiihl fur die die Welt durchwebende Schdnheit,dle
f " ursténdet in der Weltliebe, und die auch die wahre Kunst mdglich mach

S ‘2 " Der Schiiler auf dieser Stufe verlernt auch,zunlamentieren ilber Verar-

" mung des Seelenlebens, iliber das, was als seelische Verluste erscheinen

: - konnte, - noch viel weniger darf er sagen, wenn der Doppelgénger staik
& Zu werden droht, " Ich kann nicht gegen mich selbst an ". Selbst in
. verzweifelten liomenten muss er sich imme r wieder sagen : " Geduld, sd

*;.f mﬁarkln- Dasselbe gilt auch, wenn man glaubt, keine Erlebnisse in den

. ‘hoheren Welten zu haben und darum nicht voran gekommen zu sein.

‘Was erzielt werden soll bei der esoterischen Schulung, ist das:
. 8ich selbst gestellt sein ( 9. Bild. Ich fiihle Weltensein
- :I.ah ruhe 1in mir selber. Mir ist des lMenschen erste Zuver-

- ".'-'-"._' e ! > f-".'d(:
bas, . ist die Wesenssicherheit gewonnen. ) Des kann nur gewonnem

Die muss die Grundstimmung der

: '...*_ h in Gegenwart der liebsten Menschen. Nur durch die
7

Qrachliesaen sich ihr die Tore der geistigen Welk
Lmﬂm saiat:l.ge Ieben bedingt. Aber diese Einsamk-

-‘f" RE

T -.’141_"__5, l der 83313 High‘t ggl]_ der SChu-ler die

.........
- = = !
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mm dﬂ.a Kréfte, die in einer solchen Uebung liegen, aussau-

Mﬂe zu Kriften unserer Seele machen. Z.B. in dem Uebungs-
uche : In den reinen Strahlen des Lichtes erglénzt die Gottheit
"Qlih " Da soll man sich nicht nur vorstellen ausstrahlende lLich-
_ len, die das Gottliche symbolisieren, sondern lebend darinnen
Kréfte des Gottlichen, die von unserm Innern Besitz ergreifen,und
" 4in uns vollkommenste Dankbarkeit empfinden, die von uns aus wie-
ﬁﬁm in das All, in den Kosmos hineinge tragen werden. In dem Gefuhl
Dankes schwimmend, sich eins fiihlen mit derx Hotthelt; Dies Gefiihl

man oft nur sekundenlang festhalten - beli fortgesetzter Uebung g

ingt es viel lémger. Diese Uebung hinterl&sst in der Seele das Ge-

des Gemeinsamen, des sich mit Gott, in Gott eins fiihlen, auch mI

t der Menschheit. Dies bildet in der Seele aus eine ungeheuere, =IE

. starke Kraft, und die steht ganz im Gegensatz zu dem Einsamkeits

S viel wird gesiindigt durch Schwatzhaftigkeit. Der Schiiler
Hﬁ.@h stets gegenwdrtig halten, dass dasjenige, was man als Re-

. j_ mr den Schﬁler. Das sollte man sich klar machen. Es bes
' aiaae schwﬁchtmg des Aetherleibes. Mebschen mit schwa-
ma immer schwatzhaft. Deshalb ist es fir uns: eire

| eben als Geheimnis in uns zu verschlies-
e man kleinom Freundeskreis, der auf derselben

=

o il

el p
[



}ﬁ;n

:'I."plrz: -1‘
T

[ W

: B
; :

/\ Eﬂr E A2
> {8 MUunchen
4 }1 | ,_

| ] 10, Januar 1912

Das Absonderungsbediirfnis ist etwas ganz Berechtigtes flr

ﬁﬂa,Esoterlker, denn nur in der “insamkeit kann er Fortschritte

Jimamhﬁn@ By die meisten der gewohnlichen Menschen ist ja das

"ny“Einﬂamkeitsgefﬁhl etwas Unertrigliches. Lin Mensch aber, der

S Sehnsucht hat nach duBerer Zerstreuung, nach Geselligkeit, der

1

S gersplittert seine Kriéfte in dieser Sehnsucht. Es ist, als ob

die%e osehnsucht nach allen Seiten von ihm fortstdbe in den
lﬁaum'hlneln. oolch ein Mensch sollte darauf achten, seine Kriafte

in gich zu sammeln, sie sozusagen nach innen abzubiegen, denn

dadurch'wird er einen groflen Gewinn haben.

- Der Esoteriker muB beides lernen, sowohl die ”rtragﬂa keit

=
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