Rudolf Steiner § ES, Berlin, 7.Januar 1922(wWagner)

Wir haben das letzte Mal bosprochen,wic der Mensch ein Weson mit sich trigh, den

Doppslglinger,wie er in Verbindung mit ihm steht und wle dor luziferische Bgoist Samae
in ihnm dlese Spaltung bewirkt und uns dies zum HowuBtacin bringt. Es kemmt vor,
daB dlieser Doppelginger uns vnrnnlassenvwill,durch seine lhm anhaftonden Peglierden
und Leidenschaften,denen wir friher gefrint haben, mit uns durchzugehen,so daB wir
auBer uns geraten, sei es durch Zorn oder andbres. Beim Durchachnittsmenschen macht
dies in der Regel nicht viel aus.Bei den Esoterikern sollte abor so stwas nlcht
gaschehenEr muB viel mehr auf sich achten.Das “ofiihls= und Triebleben des Esoterike
wird ein ganz anderes. !lan soll aber nicht glauben,daB der Meonsch liebles und gleich
glltig wird, Berade die Liebs wird vielmehr vertieft und auf eine hithere Stufe gshob
Sie wird opforwilliiger und seolbstloser. -
Eine esoterische Schule,dic das Ert8ton der Licbe und des Mitgefthls lehrt,ist gonz
auf dem +rrweglGerade dddurch,daB wir unsor Boriihlaleben tndern,bekommen wir ein hih
res Boruhl fur die Schinholt der Welt und auch Tir dic Kunst.
Auch sollen wir nicht lanentieren {liber seelische Vorluste odor nuch nicht sagen: s
Ioh kann nicht gegen mich selbst an,sondorn sich in solchen verzweifelten Momenten
immer und immer wicder sagentBaeduld,sei stark!l Das gilt auch,wenn nan glaubt,wsil me
(noch) keine Erlebnisse in den hheren Welten hat,nicht vorangokonmen zu sein.

Was erzielt werden soll bei der esoter.Sthulung,ist die Einsamkeit der Seele.
Diz muB die Grundstimmung dor Sesle bleiben und nuch durch nichts erschlttert werden
selbst wonn uns dia liehsten Menachen begeonen) Durch die Einsamkeit erschlieBen sic
und die Tore der geistigen WelteDadurch wird erst das rein gelstige Leben hedingt.
Aber auch diz Einsankeit nicht absichtlich aufsuchen und dadurch uns den Pflichten
die wir der Welt gegentber haben,entziehen,ict demit gemnint,Sondemn vielmehr dieser
Einsamkoitogeflhl in dor Sesle erwachon lassen und es nicht durch tOrichte Gedanken
usw zum Schwolgen bringenl
Eine sehr grofe Forderung ist es auchynicht so oft die ilbungen wechseln zu wollen,
Am besten,eline Ubung ein ganzes Leben tun,aber richtig tun, und zwar so,dal in uns
immer neue Impulse erwsckt werden dadurch,daB wir uns immer mehr in dieselbe Ubung
vertiefen! Z Di"In denminsn Strahlen des Lichtes erglinzt die Gotthelt der Wolk,
Dabel soll man sich nicht vortsellen nur ausstrahlende Lichtstrahlen,die die Gotthe
symbolisieren sollen, sondorn die Kriifte der GOttlichkeit vorstellen,dis von unsere
Inneren Sesitz orgreifen.Und dann in uns so vollkommene Dankbarkeit empfinden,dis i
All,ins Kosmische hinaingetrégcn wordon soll —in dem Gapuhl des Dankes schwimmen un
sich so eins fihlen mit der Gottheit.Dicses gefihl kann man oft nur sekundenlang fe
halten,aber bel konstant fortgesetzter bung ogelingt dies dann sehr viel lénaerl

Oft wird man durch einen klingenden Ten wieder in die Wirklichkelt zuriickgerufrc
aber diese Ubung hinterlédBt einem das Bopihl des Yeneinsanen, das Sichein=Gotbe-Einc
len -ganz im Gegensatz mu dem Einsanmkeitegefihle

gohr viel wird gestindigt durch Schwatzhaftligkeit.” s, was man aus seinen ssoteriscl
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Ubungen preisgibt, das ist verloren fir den Schliler! Das sollte man sich klow
machen,Es bedeutet immer elne Gchwichung des ithorloibes. lenschen nit schwachen
erleibe sind immer schwatzhaft. Doshalb 4st es fir una eine Forderuna, unaser inne
Leben als ein Geheimnis zu verschlioBensHichstens rnech im kleinen Froundeskreise,s
auf derselben geistigen Stufe steht,durch Pasprechen der eeoterischen Mitteilunger
und Wahrhelten sain innercs Lebon beresichorn.iur iast dic Grundsedingung dabsi,dal
‘die richtigs Stimmung bol allen vorhanden ist,Durch das Schwoinen erwachsen in un-
Krédfte und eben vor allem die Stlrke,die uns vorankommen Lisstl

"Im Geiste lagese™

Rudolf Steiner ! E S, Zirich, 16,1.,1912

-

Wenn der Mensch sich nicht im 8inne dor Weltentwicklunao henimmt,wfkt br
stlirend in dor Weltordnung.Diese Stilunoon miissen gevisse Geister wicder gutmacher
aushessarm.Wenn der Mensch "ausser sich gerit®,co mub eine Art Ber luziferischen
Wesen diess Stdrung ausbassern,Diese Wosenheit heiBt Sanoel. Deor Mensch fOhlt sic
hier wie zwei.Es kommt ihm vor,als wonn eine 2.0ersiinlichkelt nehen ihm herpinoe
und diese spricht zuwellen Dinge aus,dic er selbst viddleicht vor Jahren einmal gr
haben wlirde, sis kommen ihm Jjotzt abor fremd vor, In dor Vicion sicht er da eins

menschenfihnlichs Gestalts Wonn dar Mensch liigt odor conen sich selbst unwahr e’

und unchrilichywenn er 2B denkt,er wire nach Zirich gelcommon elnzlg wegen der theo:
Vortrige,wihrend er in wirklichkelt komyum sinen bestimmbten Menschen zu treffon, s
muB der Golst Azazael dliese Stiirung deor Woltordnung wicder gutmachen.Hlor fuhlt s’
donn der Monech in der Kehle und an Rlicken win gozwickb:Druck im Rlicken; in der
Vicion sisht er eins vogeliihnliche Gashtalt,
Wenn dor ‘ionsch sich nicht flir selne Ungebung intersssiort,dann muB der Geist Aza
diesé Sttrung wlader gutmachen.Die Wirkung,die der Mensch aboer durch Nichtachten
soiner Mitwelt veroplrt,fiuBert sich in cinem Bofiihl wie Ertrinlen nach dem Aufwac
pder Sinsshlafen-wie in oinem gelstigeon Meerc.ind er slont in der Vision clne
lowenihnliche BGestalt! Und wenn der Monsch kein Vertrauen zum Korma hat,ibm nicht
sich hingibt,wenn er ein ihm zukommendes schreckliches,schycres Schicksal nicht
hingebungsvoll,mutvell auf sich nimmtynes nicht richtig ancrkennt und trotz der
Schmorzen mutvoll euf sich nimmb,muB der “qist Ahzzael diess Stirung aushessern v
die vorige Hormonie dor Welterdnung wieder horstellen, Dann fihlt der Mensch sich
an die Erde gofoessolt,schwer an die Erde gekebttet und er sieht alne stierthnliche
Gestalt,
Wonn unser Dasein nur olne unentwirrbars Maya uns ist,co diirfen wir doch niemols
vergossen,daB wir aus einem gbttlichen urgnundc gaboren sindl
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