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I Minchen, 10. Januar 1912

Das Qgg%gggggnzlhndﬂxinil ist etwas ganz Berechtigtes fir
den Esoteriker, denn nur in der Einsamkeit kann er Fortachritte
machen. Flir die meisten der gewShnlichen Menschen ist Ja das
Binsamkeitageflihl etwas Unertrigliches. Ein Mensch aber, der
Jehnaucht hat nach KuSersr Zerstresuung, nach Geselligkeit, der
gersplittert seine EKriifte in dieser Sehnsucht. Es ist, als obd
diese Sehnsucht nach allen Seiten von ihm fortst¥be in den Raum
hinein. Solch ein Mensch sollte darauf achten, seine Kriifte in
sich zu sammeln, sie sosusagen nach innen absubiegen, denn da-
durch wird er einen groBen Gewinn haben.

Der Esoteriker muB beides lernen: sowohl die Ertragsamkeit
der Eig§5%53£3 wie auch die vllige Hingabe bis an die Grenze
der Selbataufgabe, des Vergessens seiner gelbat, Hingabe an das,
vgs von auBen als Pflicht an uns herantritt., Wenn wir dahin ge-
langt sind, dal unser Hers lechst nach Kinsamkeit inmitten unmerer
Ungebung, dal diese uns eigentlich wehtut, wir unter ihr leiden
und wir ihr trotzdem die volle hingebende Liebe sntgegenbringen:
dann haben wir die Vereinigung der sich scheinbar widersprechend en
Eigenschaften erreicht.

Eine dritte Eigenschaf$, die wir {iben sollen, ist das
Schwedldgen {ber unsere esoterischen Erlebnisse. "Lerne
sthweigsh und ..." Uber unsere eigenen Angelegenheiten, die ja
auch die Anderen nichts angehen, schwaigen,

Weiter soll der Esoteriker sich abgewlhnen das K 1 a e n.
Z.B, darilber, daB bei Beginn der rveditation die Gedanken heran-
stUrmen. Dies 80ll uns vielmehr ein Beweis flir die Realitit der
Gedankenwelt sein,
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