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Wir m8chten gern die Stimmung des Meditierons auf unser gesamtes Leben ausdehnen,
Das geht aber nicht,weil wir dann unbrauchbar fir das physische Leben ﬁerdan.
Nimmt ein Mensch sich das Privilegium heraus,sein jeotziges Leben ganz der Maditation
zu welhen,also ein Klosterwoder Minchsleben zu flhren,so wird er im nichsten Leben
umse mehr vor dis Aufgabe gestellt,im praktischon Leben trotz vielleciht verstirkter
gelstiger Kérfte titig zu sein.
Viele klagen,sie machen keinse Fottschritte,sie merken nichts an sich, daB sie nicht
welterkommen,.Der Lehrer sicht schr oft,daB der Schiller sich unniitz Sorgen macht.Es
ist nur der Mangel an Aufmarksamkelt,den der Schiller seinen subtilen Seelenregunden
entgegenbringt.Doch ist diese Aufmerksamkeit unbedingt nfitig fir den Fortschritt.
Nun haben zu allen Zeiten Menschen esoterische Ubungen gemacht.In den
frihen Zeiten der Mysterien,auch in den alten Urkunden  der Rosenkreuzer finden
wir fur die,die sich entwickeln wollen,die Form der Erfahurngon angegeben.Und da
wird in allen,besénders den #igyptischen Mysterien,von ganz bestimmiten Erlebnissen
gesprochen: 1) An der Schwelle des Todes / 2) Das Nicdersteigen in die Unterwelt
3) Der Gang durch die Elemente.
Alle diese gefthle missen wir euch durchmachen,nur brauchen sie nicht in dieser besti:
mten Reihenfolge aufzuteetensFriher wurden diese “oftihle und die dazugehdrigen Ubunger
viel stirker betrieben,die aber heute, weil das Soklenleben differenzierter geworden
ist,der Mensch nicht mehr aushalten wlrdc.
Das 1.,Erlebnistiberschreiten der Schwelle des Todes. Dieses macht sich so bei allen
Mystikern bemerkbar: der [Jensch verfillt genz momenten in Abwescnheit des Geistes.
Die Glieder werden shwer ﬁnd nicht mehr gebrauchsfiibhg.Die Seele ist aulBerhalb des
Leibes.Er fuhlt sich von Gott und Menschen verlasscn.Die materielle Welt entsinkt
ihm whhrend jener Augenblicke, wo wir wie ein Verbergen der eigentlichen #elt danmn
gohen und fUhlen ein stakres Verlangen nach jener wahren Welt, Wir kinnen da weder
mit dem Willen noch mit Empfinden oder Denken etwas anfongen.Oies missen wir stark
durchftihlen,aber nicht in diesem geFUhl zu stark drinnenbleiben,weil ja die phys,.
Welt unsers Lehrschule ist,in der wir unsere geistige und phys.Entwicklung
durchzumachen haben, Das Gafthl des wirklichen Absterbens kann sekundenlang auftreter
Die Hauptsache ist,zu merken,was mit einem da vorgeht.
Das 2.Erlebnis, das Sefihl vom Niedersteigen in die Unterwelt,tritt so auf,daB in
einem dgs beschimende Gefiihl entsteht vom eigenen Unwert,dal man von allen Fihigkeitrs
die einem gegeben worden sind,doch nicht den ausgiebicen Gebraueh  macht,den man ei-
gentlich machen sollte,und auch dazu fihig wiiree.Das Befihl,das nun auftritt ist,
als ob unser Kirper etwas Apartes von uns ist,das wir mittragen miissen vnd das uns
bisweilen sschwer wie (lel niederdrickt,zB die Armes Wir bekommen das Befiihl,als ob
etwas Fremdes in unseren Kiprer hineingekommen wire,und fUhlen uns dann hisweilen,al
ob mit lauem Wasser begossens
Dégbouefuhl ist das Durchgehen durch die Elementes Man erloht die Realitit deor Gedan-
ksn|und weiB,daB es Dinge sinde Wenn man Jemandem aschlechte Gedanken sendet,so beruh
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man sich gewBhnlich damit,dal es chon "nur" oin Bodanken war.Tn Wirklichizeit aber
ist das Schlimmer als schirsson mit tidiichon Pfeilen auf dem phys.Plan, Man wird
dann in imaninativen Pildemn erlebon,wie dieser Bedankonpfell zurlickschnellt und
wie gine Flamme unsere Seele beriihrt,ihr gowissermaden Brandmale aufrriickt, dis wir
in unserem Karma wiedorgutmashen miisaen,
Auch auf don anderen Stufon der Elombarwold gibt es snksprechenta Erlobniasa,

Wir sollen gonz und gar lshen in don uns gengehonon Ubungen,nachher noch eini_
ge Augenblicke verwailen in don Nachwirkungen der mnditntign und dabel wissen,daB
man ist und lebt in dem Nachwiricon,

Durch olle diese Erlebnissc wordsn Kraftzentren gebildet,die innerhalb unserds
Astralleibess wirkon,aher nur bis zum Umfang der Aura.Dort tr-ffen sio sich

mit Kré&ften,die von auRlen,aus der gelistigen Welt, in uns hinoinstrimen.Und os
werden dadurch die Organe des Astralleibos,dic Lotoshlumen gobildet, Dic bewirken,
da dann der gereinigte Astralleib in den Atherlelb hineinwirkt,dessen Figuration
dndert und unabhinoig von dem physischen Korper macht. Ondurchwird der Mensch fthig,
die weiteren Schritte zu tun, zu dem Sehon der Mittornachissonne und dem weiteren
Bekanntwerden mit der grofen goisében Wolt des Komeos,

Dieses ist dann ungeheure Seligkeit,
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