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#ir haben in diesen Tazen so mancherlei von dem Vorhandenseln

verborgener Seelentiefen gesprochen, und es ist unter allen Umstin-
den gut, wenn wir gerade in bezug auf dieses Thema uns noch mit al-
lerlei Dingen beschiftizen, welche dem Anthroposophen niitzlich sein
'kﬁnnen'zuiissen. Im Ganzen muss man sagen, dass eigentlich elne
volle Aufklirung lber diese Dinge nur m&glich ist, wenn man sie her-
ausarbeiten kann aus dem, was in der Anthroposophie zundichst gegeben
wird,

Nun haben wir ja alles das, was man die Gliederung des Men-
schen nennen konnte, von den verschiedensten Gesichtspunkten aus ver-
folgt. Bs wird daher jedem leicht moglich sein, das, was von einem
anderen Gesichtspunkt aus dgnn erscheint, wenn wir in die verborge-
nen Seelentiefen ein wenig hindeuten wollen, auf das richtige zu

Thﬂaiehen im Hinblick auf die Gliederung des Menschen, wie wir sie
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posophischen ¥eltanschauung.

Das ist ja wiederholt gesagt worden in diesen Tagen, dass man
alles das, was unsere Vorstellungen, unsere fahrnehmungen, unsere
#illensimpulse, unsere Gefiilhle und Empfindungen umfasst, also kurz
alles das, was sich abspielt in unserer Yeele in dem normalen See-
jenzustand vom Aufwachen bis zym Einschlafen, nennen kann eben die
Titigkeiten, die Eigentimlichkeiten, die Krafte des gewOonnlichen Be-
wusstseins. Nun wollen wir einmal alles das, wus 1n dleses gewdhn-
liche menschliche Bewusstsein hineinfallt, alsc alles das, was der
Mensch weiss, fihlt, will vom Aufwachen bis zum sinschlafen, sozu-

sagen graphisch darstellen, dass wir es in diese zwel Parallellinien

einfassen (a-b).

cchopferische, | Sinnesorgane, Vorstellen, Wahrnehmen,
physische Welt | Nervensystem Gefiihle, Willensimpulse b
|
| Verborgene Seiten des
* : Seelenlebens, Unterbe-
Elementarische Warmekraft des 3 3 I, ination
| Blutes ,Atemkraft wusstsein, lmasg ’
delt | ihs g Inspiration Intuition,
Ahnungen,zweites Gesicht.
| c

Nicht wahr, es gehort ja d;nn in dieses Gebiet der beiden
Parallellinien sowohl unser Vorstellen, wie auch ein jegliches ﬁahrf
:nagnﬁn, Alsc, wenn wir uns in Korrespondenz versetzen durch unsere
Eiﬂﬁa*mithdﬁr Aussenwelt, und uns dadurch,in.allen moglichen Sinnes-—

cken ein Bild der Aussenwelt verschaffen noch im Zusammenhang i
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' in Berlhrung mit der Aussenwelt, so gehdrt es auch zu unserem ge-

wohnnlichen Pewusstseln., Es gehtren auch dazu aslle unsere Cef unle

und Willensimpulse, kurz alles das, was unser gewdhnliches Bewusst-
sein umfasst. Man mtchte sagen, es gendrt in diese Ephire, die da dar~
ks gestellt wird durch diese Paralledllinien, allces das, worlber das
normale Seelenleben im Alltag Auskunft zu geben vermag.

Nun handelt es sich darum, dass wir ganz genau wissgen, dzss
dieses sogenannte Seelenleben darauf angewlesen 1et, sich der Werk-
zeuge des physischen Leibes zu bedlenen, also aller der #derkzeuge,
die die 8inne und das Nervensystem umfassen, Wenn wir diesen zwel
Parallellinien zwel andere gegeniberstellen, so konnen wir sagen:
es entsprechen in unserem physischen Organismus die Ulnnescrgane und
das Nervensystem demjenizen, was wir nennen Konnen Werkzeuge fur die-
ses Bewusstsein, - Uinnesorgane vorzugswelse,

Unter der Bcechwelle dieses gewdhnlichen Bewusstseins liegt
nun alles das, was wir in dii‘_e-s-e zwel Parallellinien einfagsen (b-c),
und was wir bezeichnen konnen als die verborgenen Seiten des Jeelen-
lebens oder aber auch als das Unterbewusstsein, Wir werden eine gute
. Vorstellung liber alles das bekommen, Was in diesen Unt_erbmaatuin

mauugm ni.mcbc'bte‘b ist, wenn wir uns auf der elnen Eeite erinnern,

H.. ..', .

I' m; wir ja gehdrt haben, dass sich der Mensch durch diese gelstige

mm‘mmum, Inspiration, Intuition. 5o dass lir

‘i m w versetzen haben, so uc:wﬂtullmm, Gefiihle und Wil

‘..JI rl.

.‘m ﬂu gewshnliche Bmutﬂin, in das ﬂntcrbmsum dmam
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solche geistige Schulung vorhanden ist, sondern dass es auch eintre-
ten kann, wie eln alfes Erbstiuck eines urspriinglichen, eines primi-
tiven menschlichen Bewusstseilnszustandes, wie ein Atavismus. Da tre-
ten diejenigen Dinge auf, die wir als Visionen bezeichnen ..., und
Visionen bei dem - wir kOnnen es SO nennen - naiven Fewusstsein, wir-
den beim primitiven Bewusstsein entsprechen den schulgzerecht ausge-
arbeiteten Imaginationen. Es treten auf Annungen, die widren die pri-
mitiven Inspirationen. ¥ir kOnnen gleich an einem bedeutsamen Bei-
spiel anfiihren, welches der Unterschlied zwischen einer Inspiration

und einer Ahnung 1ist.

Wir haben ja schon ofters davon Erwdhnung getan, dass im Laufe
des 20. Jahrhunderts innerhalb der menschlichen btntwickelung das ein-
tritt, was man eine Art geistige Wiederkunft des Christus nennen Xann,
und dass es eine Anzahl von Perscnen geben wird, welche das Herein-

arbeiten des Christus in unsere Welt, vom astralischen Plan herun-

ter in einer dtherischen Gestalt erleben. Man kann sich eine Erkennt-

nis von dieser Tatsache dadurch verschaffen, dass man durch regel-
rechte Schulung eben erkennt, wie der Gang der Entwickelung ist, und
sozusagen in regelrechter Schulung dahin kommt, einzusehen, dass sich
das so im 20. Jahrhundert zutragen miisse., Es kénneﬁﬁgber auch durch-
aus, wie es ja in unserer GCegenwart vielfach vorkommt, Persotnlich-
keiten da oder dort mit einem natiirlichen primitiven Hellsehen be-
gabt finden, welche sozusagen eine Art von dqunkler Inspiration, die

wir eben eine Ahnung nennen weérden, von dem Herannahen des Christus

haben. Vielleicht wiirden solche Personlichkeiten nicht genau Bﬂsch&ig
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wissen um das, worum es sich handelt;.. aber durchaus kann selbst eine
s0 wichtige Inspiration in der Form eliner Ahnung auftreten, wenn sich
nun fur das primitive Bewusstsein etwas erglibt, was nicht bei dem
Ahnung s- oder visionidten Charakter stenen bleibt. Dle Vision ist dasg
Hineinstel;en irgend eines Dildes fiur einen geistigen Vorgang. Sa-
gen wir z.B. wenn irgend jemand elnen Menschen verloren nat, so dass
das Ich durch die Pforte des Todes gegangen 1st, nunmehr in der gei-
stigen Welt verweilt, und eine art Verbindung sich herstellt zwlschen
diesem und dem in dieser Welt Lebenden, so kann vielleicht der in
dieser Welt Lebende durchaus nicht richtig wissen, was der Tote von

ihm will, kann falsche Vorstellung von dem haben, was der lote dort

in seiner oSeele erlebt. Aber die Tatsache, dass tuberhaupt ein sol-

cher Zustand ist, stellt sich in eimer Vision dar, die als Bild
falsch sein kann, die aber auf der richtigen Tatsache begrindet seill

kann, dass der Tote mit dem Lebenden eine Verbindung herstellen will;

das macht sich als Ahnung geltend. So dass der, der Ahnungen hat,
sozusagen gewisse Dinge weiss, entweder fur die Vergangenheit oder

fiir die Zukunft, die im normalen Dewusstseinszustand nicht erreich-~

bar sind. Wenn aber irgend etwas sich vor die menschliche Seele hin-
stellt in einer deutlichen Wahrnehmung , nicht bloss als Vision, die

unter Umstinden auch falsch sein kann, sondern als eilne deutliche

Wahrnehmung , - seli es irgend ein Vorgang, sagen wir, in der Sinnes-

welt selber hier aber auf einem solchen Geblet, dass man mit gewdhn-
liehﬂn Sinnen die Sache nicht sehen kann, sel es ein Vorgang der

:ﬁhﬂrainaliahan felt - =o bezeichnet man eigentlich im.Qkkultinmﬁs 1
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eine solche Zrscheinung mit einem Wort: man spricht dann von der
Deuteroskopie oder dem zweiten Gesicht. Damit aber nabe ich Ihnen
nur geschildert dasp was - sei es als Frreichbares in regelrechter
Schulung, sei es wie eine natiirliche Hellsichtigkeit agftretend, -
im Bewusstsein, wohl im Jnterbewusstsein, aber eben in dep mensch-
lichen Seele selber vorgeht.

Nun unterscheidet sich aber alles das, was hier in der

menscnlichen Seele selber vorgent, wenn wir von dem Unterbewusstsein

im Gegensatz zum gewbhnlichen Rewusstsein reden, ganz betrichtlich

k

| von all den Vorgingen des gewthnlichen Bewusstseins. Die Vorginge

des gewchnlichen Be;usstseins sind gegeniiber all dem, worauf sie
sich eigentlich bezié hen, wirklich das, was gesagt worde;1 ist in
der Form, dass von der Ohnmacht des gewdhnlichen Bewusstseins g e-
sprochen worden ist. Uas Auge sieht die nose, aber dieses Auge,
das an sich zwar so sich verhilt, dass in uns die Vorstellung der
Rose entstent, ist fir das gewohnliche Bewusstsein mit all seiner
#ahrnehmung und der Vorstelluns von der nose, sagen wir; gegenuber
dem Wachsen und dem Entstehen und Vergehen der Hose, ja ganz macht-
los. Ule nose wichst und vergeht durch ihre Naturkrafte, und das
Auge vermag nichts,'auchunicht das gewohnliche Bewusstsein iiber das

:g}(s-uﬁahiat hinaus, welches inrer Wahrnehmung zugédnglich ist. So ist es

'.fnun.gieht bei den Tatsachen des Unterbewusstseins. Und das ist das,

hﬁs « Wenn wir dureh' unser Auge im normalen Sehen irgend etwas. ok
ihrnehmen, Farbenbilder oder sonst irgend etwas, so konnen wir ﬁi

e h=Ae — - ; - 1 T _WF‘-WM“
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nur nichts dndern durch das Wahrnehmen selber an dem objektiven Tat-
bestand, - sondern etwas anderes tritt sogar auf, wenn das Sehen
ein normales ist. Wenn niéht irgend etwas anderes gegeniber dem Au-
ge auftritt als das blosse Sehen, so bleibt auch durch das Sehen
das Auge unverandert; erst wenn wir iiber die Grenze hinausgehen zu-
wellen vom normalen Licht zum blendenden, verletzen wir das Auge.
S0 dass wir sagen konnen: in den Tatsachen des normalen EBEewusstseins
wirken wir nicht einmal, wenn wir in dlesen verharren, auf uns selbst
Zuruck. ﬁnser Urganismus ist eben so konstruiert, dass durch die
Tatsachen des gewthnlichen DBewusstseins auch nicht in uns selber ge-
wohnliche Veridnderungen hervorgerufen werden,

Anders ist es mit dem, was im Unterbewusstsein auftritt.
Nehmen wir einmal an, wir bilden uns eine Imaginaticn, oder wir ha-
ben eine Vision. Nun nehmen wir an, diese Imagination oder Vision
entspreche einem guten WESen: Dieses gute Wgsen ist dann nicht in der
physisch sinnlichen Welt, sondern es ist in der iibersinnlichen ﬂelt,-
und wir wollen jetzt die Welt, in der dann die Wesen sind, die wir
etwa wahrnehmen durch eine Imaginntion oder Vision, zwischen dlese
zwel Parallellinien hineingerickt denken. In dieser welt, die wir

hier hineingeriickt haben, wollen wir suchen alles das, was Gegen-

stand, Wahrnenmung, Objekt werden kann fiir das Unterbewusstsein ,

'(b-e, wir wollen zun#chst noch nichts hineinschreiben in diesen

Wi
Raum). Aber es ist nicht so, wenn wir irgend etwas, was in dieser

Welt als ein schlechtes, als ein ddmonisches Wesen im imaginaren

Bild oder in der Vision vorstellen, dass wir zuniichst in bezug auf
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dieses Wesen selber so machtlos sind, wlie das Auge machtlos ist ge-
geniiber der Rose. Wenn wir bel einer Imagination oder Vision eines
Schlechten Wesens das Gefiihl entwickeln, es soll von uns weichen,
und wir tun dies bei der vollstandig klaren, visioniren, imaginati-

ven Vorstellung, so muss das Wesen, das 1in dieser welt ist, tatsdch-

. lich fiihlen, wie wenn es mit einer XKraft von uns hinweggestossen, hin-

weggeschoben wiirde. Ebensc ist es, wenn wir von einem guten fdesen
eine entsprechende Imagination oder Vision haben: Auch da ist es so,
dass wir, wenn wir ein Gefiuhl der Sympathie entwickeln, dieses We-
sen in der Tat die Kraft in sich verspirt, an uns heran zu kommen,
sich mit uns zu verbinden. Alle iWesen, welche irgendwie in dieser
Nelt wohnen, spliren unsere Anziehungs- oder Abstossungskrafte, wenn
wir Visionen von ihnen entwickeln. 5o dass wir also mit unserem Un-
terbewusstsein in einer #@hnlichen Lage sind, wie etwa das Auge wire,
wenn es nicht nur die Rose sehen konnte, sondern durch das einfache
Sehen entwickeln konnte die Bé@ierde, dass diese Roge ihm naht, und
diese Rose heranziehen konnte. Oder wenn das Auge etwas IEkelhaftes
sieht, dass es nicht nur konnte zu dem Urteil kommen: dieses ist
ekelhaft, sondern dieses Fkelhafte entfernen kdmnte durch die blosse
Antipathie., Mit einer Welt also steht das Unterbewusstisein in Be-
runrung, auf welche Sympathie und Antipathie, die in der menschli-
chen Seele Platz greifen, wirken kénnen. Das ist notwendig, dass wir
uns dieses durchaus einmal vor die Seele flhren.

Nun aber wirken die Sympathie und Antipathie, wirken uber-

~ haupt die Impulse, welche im Unterbewusstsein sind, nicht etwa bloss
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in der angedeuteten Weise auf diese Welt, sondern sie wirken auf das,
‘was vor allen Dingen in uns selber drinnen ist, und was wir nun als
einen Teil des menschlichen Aetherlgibes - nicht nur aber als einen
Teil das menschlichen Aetherleibes, scndern scgar als gewisse Krifte
des physischen Leibes eingeschlossen denken miissen innerhalb dieser
beiden Parallellinien. Innerhalb dieser beiden Parallellinien (b-c¢)
miissen wir uns nidmlich dasjenige denken, was im Menschen lebt erstens
als diejenige Kraft, welche das menschliche Zlut durchpulst, das neisst
die Warmekraft des Blutes, und dann nhaben wir uns zu denken inner-
halb dieses Haumes noch eine anderen Kraft, namlich die Kraft, die
da liegt in unserm mehr oder weniger durch unseren ganzen (Tganismus
 bedingten gesunden oder krankhaften Atem; also die mehr oder weniger
gesunde Atemkraft., 50 dass wir sagen ktnnen: die Verfassung der Atem-
kraft. Ferner gehtrt zu alle dem, worauf das Unterbewusstsein in
uns selber wirkt, ein grosser Teil dessen, was man den menschlichen
Aetherleib zu nennen hat. In uns selber alsc wirkt unser vnterbe-
wusstsein, oder wirken die verborgenen Krifte des Seelenlebens; in
uns selbst wirken sie so, dass beeinflusst wird erstens unsere Bluts-
wirme. Und da von unserer Blutwirme abhingig ist die ganze Pulsati-

: F{“; ﬁ#ﬁ dllﬁhehhnfﬁtskiit0d-rTr!ghait unserer Blutzirkulation, so
‘ kGnnen Sie einsehen, dass mit unserem Unterbewusstsein in gewisser
e én muss unsere ganze Hlutzirkulation. Ob ein Menseh

schnellere oder langsamere Blutzirkulation hat, das hingt im

chen mit den Kriiften seines Unterbewusstseins zusammen.

Wenn nun die Wirkung auf alles das, was da draussen in W FiNgS
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der Mensch Visionen oder Imaginationen oder scnstiges #ahrnehmen im
Unterbewusstsein mit einer gewissen Jeutlichkeit hat, das heisst, wenn
es wirklich vor ihm steht, wenn dann nur durch Sympathie oder Anti-
pathie,ge'isse.ﬁrﬁfta wie magisch wirksam werden in dieser Welt, SO
ist dieses deutliche Uns-vor-die-Seele treten im Unterbewusstsein
nicht notwendig fiir die ¥irkung auf das Innere unseres eigenen Ur-

ganismus, das in dem besteht, was hier aufgeschreiben worden ists(b-c).

= o

Ob der ®ensch weiss oder nicht, welche imaglinationen entsprechen wir-

-:'

den dieser oder jener Sympathie in ibm: diese Sympathie wirkt auf
seine Blutzirkulation, auf sein Atemsystem, auf seinen aetherleib
ein. Nehmen wir alsoc an, irgend ein Mensch wirde geneigt selin, eine
gewisse <eit hindurchgnur1éhpfindungen des Ekelerregenden zu haben;

| er wiirde, wenn er visionfr wire oder imaginativer Lrkenner ware, ge -
wisse Visionen oder Imaginationen, wo wie das vorgestern geschildert

worden ist, als Wahrn gen des eigenen WNesens vor sich haben: das

wiirde zwar hinausprojiziert sein in den Raum, aber es wirde doch nur

£ seiner eigenen #elt angehdren; es wirden solche Visionen und Imagi-

nationen das darstellen, was als Krifte der ®kelgefiinle in ihm lebt.

Aber auch wenn der Mensch nicht in dieser Weise Selbsterkenninis

ﬂmhm, sondern wenn er einfach solche Fkelgefiuhle hat, wenn sie

m ibm leben, so wirken sie auf ihn selber. Sie wirken so, dass sie
mekraft seines Blutes und auch seine Atemkraft

. Tat es der Fall ist, wenn wir jﬁttt sﬁ



'V?gij; 1nLd&3 Unterbewusstsein genht, das verdirbt die Blutzirkulaticnm, die

a Bk s
Unterbewusstsein erlebt, - mehr coder weniger gesunde Blutzirkulation
hat, je nachdem er diese oder jene Dinge in seinem Unterbewusstsein
erlebt. Und namentlich ist die Titigkeit de: Aetherleibes, sind alle
die Vorgidnge in ihm abhdnglg von der Gefiuhlswelt, die in einem Men-
schen lebt.

Nun aber, - und das zelgt sich, wenn die Tatsachen des unter-
bewusstseins wirklich von der Seele erlebt werden - 15t nicht nur
dieser Zusammenharg (der Gefihlswelt mit der Atmung, Blutzirkualtion
und der Txtigkeit des Aetherleibes) da, sondern dadurch, dass dieser
Zusammenhane da ist, wird auf die gesamte Verfascsung des llenschen
fortwihrend eine Wirkung ausgeibt, so dass es gewlsse Gefuhle, ge-
wisse bmpfindungen gibt, die ins Unterbewusstseln hinabspielen und
die dadurch, dass sie bestimmte Formen der #armekraft des Elutes,
bestimmte Verfassungen der Atemkraft und des Aetherleibes hervors
rufen, entweder fordernd auf den Organismus einwirken, oder das ganze
Leben hemmen. So dass durch das, wag in das Unterbewusstsein hinab-
spielt, beim Menschen immer etwas entsteht und vergent. Der Mensch

nimmt sich entweder Lebmnskrifte, oder er fiigt sich solche hinzu

durch das, was er hiniiberschickt aus seinem Fewusstseinszustand in
die unterbewussten Zustinde. Und wenn der Mensch Wohlgefallen hat

geg eniiber einer Liige, die er begeht, wenn er also gegeniiber der Lu-
ge, die er begeht, nicht Abscheu hat - was das normale Gefihl gegern-
iiber der Lige ist -, wenn der Mensch Lédssigkeit oder gsogar Wohlwollen
an ihr hat, so wird dasjenige, was Gefilhlszusatz ist gegeniiber dem,

was man igt ninuntergeschickt in das Unterbewusstsein. Das, was hier
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Atemverfassung und die Kridfte des Aetherleibes, und die Folee davon
ist, dass der AMensch in bezug auf alles das, was ihm bleibt, wenn er
durch die Pforte des Todes geht, sich durch dleses, was eben g e-—
gchildent worden ist, verkummert macht, dass er idrmer geworden ist
an Kraften, dass etwas in' ihm erstorben ist, was aufgelebt hdtte,
wenn der Mensch Abscheu, Fkelgefiihl gehabt haben wiirde vor der Lige,
well dies das normale Gefiihl ihr gegeniiber ist, Denn wire hinunter—
getaucht das, was abscheugefilhle sind gegeniiber der Liige, so wiirde
sich das Ubertragen haben auf die Krédfte, die hier verzeichnet sind,
und der Mensch wiirde etwas Forderndes, etwas von den Fntstehungs-
kraften in seinen Organismus hineing eschickt haben.

S0 sehen wir also, wie in der Tat der Mensch - dadurch, dass

von selnem Oberbewusstsein, von seinem gewdhnlichen Bewusstsein fort-

wiahrend Krifte abgegzeben werden an sein Unterbewusstsein - von die-

b

sem Unterbewusstsein heraus zunidchst an seinem Fntstenen und Ver-
genen arbeitet. Nun ist allerdings der Mensch, so wie er nun heute
einmal ist, ncoch nicht michtig genug, um auch von der Seele aus so-
Zusagen andere Glieder seines Organimmus als gerade nur die Blut-
zirkulation und Atemverfassung und den Aetherleib;gu verderben; er
kann nicht die gréberen und festeren Teile seines %hysischen Urga-
nismus auch damit verderben. Se dass also der Mensch sozusacen nur
in bezug auf einen Teil seiner gesamten Crganisation sich zu ﬁerder~

ben in der Lage ist. Besonders deutlich aber tritt das, was da ver-

dorben wird dann hervor, wenn dasjenige, was lbrig bleibt vam.ﬁe~

'fAi;ﬁhﬂrlﬁib ~ denn der Aetherleib steht in fortwihrendem Zusammenhang
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Welse beeinflusst worden ist: dann verkimmert es durch schlechte Ge-
fihle. ¥s bekommt aber in sich befruchtende, verstirkende, befor-
dernde Krifte durch gute, normale, echte Gefilihle. Wir konnen also
sagen, dass der Mensch durch das, was sich in seinem Unterbewusst-
sein abspielt, unmittelbar an intstehen und Vergehen, das helsst,

an dem realen Geschenen, an der Wirklichkeit seines COrganismus at-
beifet, dass er untertaucht von der degion der Uhnmacht des gewohn-
lichen Bewusstseins in jene Region, WO etwas entsteht und wergent in
der eigenen Peele und dadurch 1in der Gesamtorganisation des Menschen.

Nun haben wir gesehen, wie dadurch, dass das Unterbewusst-

sein mehr oder weniger fiir unsere Peele erlebbar wird, etwas gewusst
wird von ihm - es dadurch auch Einfluss erhélt éuf diese welt, die
nun, we;n.wir einen Ausdruck gebrauch en, der durch das ganze WiT-
telalter hindurch gebraucht worden ist fir diese "élt genannt wer-

den kann die elementarische Welt. Doch kann der Mensch nicht dlrekt

w

in irgendeine Beziehung treten zu dieser elementarischen Jelt, son-
f5_ dern nur auf dem Umweg, dass er zundchst in sich selbst diese Erleb-
nisse hat, die als Wirkungen des Unterbewusstselns sich auf den Ur-
ganismus ergeben. Wenn aber der Mensch eine Zeitlang sich.selher SO
kennen gelernt hat, dass er weiss: wenn du dieses fihlst, dieses

oder jenes aus dem, wie du dich benimmst, in dein Unterbewusstsein

hinnﬂtersehiﬂkst, da zerstorst du gewisse Dinge und verkiimmerst sile;
’wnnn du andere Dinge erlebst und hinunterschickst gewisse Miterleb-
,; nisse davon, dann firderst du dich - , wenn der Manschidieses.kmf-

“”".Abungan*van zerstdrenden und férdernden Kriften in slich salb&r

m.ﬂﬁiﬁﬂt etnﬂ Zeltlang, dann wird er an Selbsterkenntnis immat !ﬂi! yﬁ?fii
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und reifer. Das ist eigentlich wahre Selbsterkenntnis. Vergleichen
ldsst sie sich eigentlich nur mit elinem Bild, das man etwa in fol-
gender Weise gewinnt. Man gewlnnt namlich auf diese Weise eine Celbst-
erkenntnis, die wirklich so ist, als wemnn wir - sagen wir - durch
eine Lige und durch ein nicht richtiges “mpfinden gegeniiber einer
Lige, wenn sie in unseren Irieben aufsteigt, herbeifihren wiirden so-
gleich, dass uns ein Skorpion eine Zehe abbeisst: man kann iiberzeugt
sein, dass beim Wahrnehmen einer solchen realen Wirkung die Menschen
nimmer Xligen wiirden, wie sie es tun. #enn wir alsc unmittelbar in

der physischen Welt herbeigefiunrt ernielten eine Verstlmmelung un-

seres physischen Organismus, so wire so etwas ein Vergleich mit dem,

was nun wirklich geschieht in bezug auf das, was man gewShnlich nicht

wahrnimmt, durch das, was ins Unterbestisstsein von diesen tidglichen
Erlebnissen hinuntergeschickt wird. #as von einer ldssircen Zmpfin-
dung elner Lige gegenuber hinuntergeschickt wird, das ist so, dass
es uns etwas abbeisst, etwas wegnimmt, was wir dann nicht menhr ha-
ben, wodurch wir verkimmert sind, was wir uns erst damnn im welterern
Karma wieder aneignen miissen. Und wenn wir eine richtige zmpfindung
hinuntersenden in das Unterbewusstsein, - es ist natlirlich eine tau-

’l,

sendfaltige Skala der Empfindungen zu denken, die also hinuntertau-

hen kérnnen -, dann wachsen wir an uns selber, bilden uns neue Le-
bmnakrﬁfte 1n;unseran Urganismus hinein. Dieses Zuschauen.seinen.ﬂht—
Hﬂﬁﬁﬂﬂ'ﬁﬂﬂ ?ﬂggéhﬂn, das ist es,*was bei einer wirklichen Ealbst*

intnis zundchst im Menschen auftritt.
~ Wun ist mir gesagt worden, dass nicht gut verstanden worden
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gei vorgestern, wie man unterschelden konne eine wirkliche Vision
oder Imagination, die einem ObjJektiven angehort, von dem, was bloss
eich in den Raum hinausstellt und unserm Subjekte angenhort. Ja,

ma; kann nicht sagen: Schreibe di® diese oder jene Hegel auf, dann
wirst du unterécheidan konnema. Solche Hegeln gibt es nicht._Sondern
man lernt das nach und nach durch die &“ntwickelung. Und richtig un-
terscheiden zwischen dem, was nur uns selber angénért und dem, was
als.ﬁussere Vision einer wirklichen Vesenheit angehort, kann man erst
dann, wenn man das durchgemacht hat, dass man das fortwihrende An-
gefressenwerden durch totende unterbewusste Vorgange an sich erfah-
ren hat, Dann iét man mit einer gewissen Sicherheit ausgestattet. Dann

tritt aber auch der Zustand ein, wo man immer bewirken kann, dass

man sich einer Vision oder Imagination gegenuberstellt und sich sagt:

Kannst du durch die Kraft deines gelistigen Schauens durchschauen,

bleibt die Vision stehenj; wenn man die aktive Kraft des Hinschauens

entwickelt, so entspricht sie einer objektiven Tatsache; 1l6scht die

aktive Kraft des Hinschauens die Vision aus, dann gehdort sie nur uns

selber an. So kann ein Mensch, der in dieser Beziehung nicht acht

-giht, meinetwillen tausend und abertausend Bilder von der Akasha-
Chronik vor sich haben; wenn er die Priufung nicht anstellt, ob es

ugnﬁgulﬁnaht wird oder nicht bei einem absolut aktiven Hinsenauen, dann

'-ﬁh jaa&tdﬁ*die Akashabilder, die noch so sehr Tatsachen erzihlen koénnen,

'HME so, dass wir sie ansehen kinn&n als Bilder fiur das eigene lmnara*

ﬁﬂﬂ ﬂﬁ;kﬁﬂﬂterz.B.azaschshan - ich sage, es konnte geschehen -

nmhta anderes schaut, als sein eigenes I’Rﬂﬁl’ﬂg m&

1 -:w.-n.m.—i. I-Lta—iip—d-q—lﬁlh._-#ﬂ!—nﬁn- mqu-pwﬁw
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3r.uuagudahnt denkt meinetwillen durch die ganze atlantische delt,

- ;,durah OGenerationen von Menschenentwiokeluny hindureh , - das braucht
5B , ~ar/
' niechts anderes zu sean, wenn o mit nooh so sohainbar/Objekbtivitat

auftritt, als nur unter Umstinden ein Hinausprojizieren selnes el-

d ganen lnnern,
Nun, wenn der Mensc durch die Pforte des Todes gegangen iat,

dann tritt in ihm unter allen Unstinden das ein, dass die Hindernisse
nicht mehr da sind, durch welche Subjektives, dan 1n Lhm lebt, zur
objektiven Vision odor Imagination wird, Nlaht wnhr, lin gewohnllehen
gegenwirtigen Menschenleben wird das, was der Mensch innerllieh un-

terbewusst erlebt, was er hinunterschickt in sein Unterbewusstaeln,

nioht immer Vision und Imagination, Imaginatlon wird es bel regel=
rechter Schulung, Vision bel ntﬁvistischor Hellslehtigkeit, Jenn der
Mensch durch dle Pforte des Todes gegangen ipt, dann wird das ge-

samte Innere sofort eine objektive Welt, dann 1st es da. Und Kama-

loka ist im Wesentlichen nichts anderes als eine Welt, die um uns
her~am aufgebaut 1st aus dem, was ln unserer eigenen Jasle erlebt

. ﬁrﬁ, ‘nt im Devachan wird es geradezu umgekehrt. Ho dass wir lelaht

Ciﬁl.hln=kﬁﬂnln,'dlll das, was lch in bezug auf Wirksamkelt der in
m Visionen und Imaginationen und Inspirationen usw,, in den Ah-
nanidﬂlﬁarhlnéinnnsyn@uthii und Antipathie gesagt habe, - dass das
%3 d:; f'lllqu*ﬁnltlndln wirkt auf die elementarische Welt., leh habe
@ m auf dlesé Wirksamkelt gesagt: bei dem Menschen, der 1m W‘*
ﬂmmu int, wirkt das nur, was er bis gur Vision um |
mwt, auf diese elementarische Wolt, Pel d m Toten | '.’-

........
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auch immer mitgenommen werden, wenn der Mensch durch die Pforte des
Todes geschritten ist, 1n die elementarische ¥elt ninein. So dass
alles das, was der Mensch erlebt nach dem Tode, in Wirklichkelt in
die elementarische Welt durchaus hineinspielt. Mit derselben Sicher-
heit, mit der Sie Wellen erregen in einem Fluss, wenn Sie ihn peit-
schen, mit derselben Sicherheit pflanzen sich di; “rlebnisse des
Toten in der Ele;entarwelt weiter fort. Mit derselben Sicherhelt,

mit der sich die Wellen, wenn das WVasser geschlagen wird, um den
Punkt, den Sie peitschen, ' in einer Wasserflache fortpflanzen; - oder

sie pflanzen sich mit derselben Sicherheit fort, diese Krifte, in dle

elementarische Welt hinein, mit der sich eine Luftstromung fort-

pflanzt usw, Daher ist die elementarische Welt fortwahrend erfullt
ven dem, was eeregt wird in dieser elementarischen Welt durch das,
was Menschen sich aus ihrem Unterbewusstsein mitnehmen, wenn sie
durch die Pforte des Todes schreiten. Es handelt sich daher auch
immer darum, dass wir in die Lage kommen, Bedinsungen herbei zu.iudn-
ren, die Dinge in der elementarischen Welt zu sehen, wahrzunehmen.
Der Hellsichtige ist so, dass man sich ihm gegeniiber gar nicht zu

5 verwundern braucht, wenn er die Dinge, die in der elementarischen

Welt vorkommen, in der richtigen Weise als Wirkungen der Toten re-

kognisziert. Aber man kann, wie Sie sehen werden, bis in die phy-

.ﬁiaeha-ﬂelt hinein - allerdings nur unter gewissen Voraussetzungen -
é&ﬂ&@£ﬁ1rkungan der BErlebnisse der Toten verfolgen, die sieh J&a zu-
iul.f_ft in der elementarischen Welt ausleben. Wenn ndmlich der Hell-
| aelh&r alles das, was ich beschrieben habe, durehgﬁmaﬁht ha&, ,l..

o _FCT .
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und gekommen ist bis dahin, wo er dle elementarische Welt wahrnimmt ,

dann gelangt er nach einer gewlissen Zelt dazu, merkwirdige Erlebnisse

haben zu konnen.

Nehmen wir an, eing Hellseher mache folgenden Gang durch:
7zunichst kann er, sagen wir, eine Hose ansehen. Er sieht sich diese
Rose mit dem physischen Auge an. Wenn sie der Hellseher so ansieht,
so bekommt er den sinnlichen Eindruck. Nehmen wir nun an, der Hell-

seher habe sich dazu erzogen, dass er an der roten Farbe empfindet

|
|
g}

ein ganz bestimmtes Gefiihl von ganz bestimmter ochattlerung. Uas 18T

e i — e W —

notwendig, sonst geht die Sache nicht weiter, ohne dass man an Far-

T =T

ben und Tonen ganz bestimmte Gefiihlsnuancen erlebt, geht dlieses Hell-

i

sehen nicht weiter, das auf &dussere Gegenstinde gerichtet ist. Neh-
men wir an, er gibt die Rose weg; dann wiirde, . wenn er keln Hell-
seher wire, das was er empfunden hat, untergetaucht sein 1n das
Unterbewusst s 7in und wire da unten, wiirde arbelten an'seiner Gesun-
dung\oder Erkrankung usw. Wenn er aber ein Hellseher ist, dann wird
er nun wahrnehmen, wie das in sein Unterbewusstsein wirkt, die Ima-
4 gination der Rose, Daéhaisst, er wird ein visionires Bild haben, ei-
ne Imagination von der Rose, Er wird zugleich wahrnehmen, wie das,
13- was er an der Rose empfindet, fordernd oder zerstorend wirkt auf

'tf Sﬁinﬂﬂ~ﬂetﬁerl&ib odey auch auf das, was hier vom physischen Lelb

gesagt worden ist. Er wird bei allem die Wirkung auf seine eigene

ki
.l . s
%1 [ ..

{  Organisation wahrnehmen. Wenn er die imagination nun hat, so wird

A
-|‘

'~@f§anr dadurch eine Anziehungskraft ausiben konnen auf diejenige Wesen-

S =
I B W

‘fﬁ;tf¢3;;fb§ﬁt,_dia wir die Gruppenseele der idose nennen konnen, die der Rose
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zugrunde liegt. Ir wird also nineinschauen in die elemenfiarische #elt

£ E] o : ]

E und die Gruppenseele der LHose, insoferne sle als diese in der ele-
8d B |

F mentarischen #elt drinnen lebt, sehen. Wenn aber der flel Llseher nun
noch weiter geht - also ausgegangen 1ist vom Anblick der nose, die

A

Rose weggegeben hat und den innern Vorgang verfolgt des Hingegeben-

-_——

- '—h._ I'ﬁ.- _:F.___.._‘.,!._‘_ .

g

. seins an die Rose und der Wirkungen daraus und dazu ge®mmen ist,

otwas zu sehen von der RHose in der elementarischen Welt - , da sieht

5 R e

man an der Stelle, wo die Rose einem erschien, eine Art von ganz
wunderbar leuchtendem Bild, das der dementarischen Welt angehort.
| Dann aber, wenn man den Vorgang bis hierher verfolgt hat, damn tritt
etwas ein. Man kann absehen von dem, was man vor sich hat, man kann

sich selber befenlen: Sieh das mit deiner 1lnneren Schauung nicht,

was du als wie ein in die Welt hinausgehendes lebendiges Aetherwesen

hast, sieh das nicht! Dann aber tritt das FEigentiimliche auf, dass

RO R —— .

der Hellseher etwas sieht, was durch sein Auge gent und was 1ihm

zeigt, wie die Krifte wirken, die sein Auge bauen, aus dem aAether-

Er sieht diejenigen

leib desiqenschen heraus das Auge aufbauen.

Krifte, die zu den aufbauenden Kraften seines eigenen physischen Lel-
bes gehoren. Er sieht geradezu sein physisches Auge, wie er sonst

einen dusseren Gegenstand sieht. Das ist in der lat etwas, was auf -
treten kann. Man kann den Weg machen von dem Ausseren Gegenstand bis

zu dem Punkt, wo man in sonst absolut dunklem Raum - man darf keine

andere Sinneswahrnehmung in sich einlassen - das wahrnimmt, wie das

Auge ausschaut in einem geistige: Bild. Man sieht sein inneres Urgan

en,

-gsﬁibﬁrg'D&nn ist man nidmlich in diese Region hierher angekommn
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~und diese Hegion ist das, was in Wahrheit das Schaffende in der phy-

j;' gischen welt ist: die schopferische physische Welt, Man nimmt sie
zuerst wahr, indem man wahrnimmt seine eigene physische Urganisa-
i tion., Man macht also den veg 2zu sich selber wieder zurlick., Was hat
denn in unser Auge hinein solche Krifte geschickt, dass wir form-

lich so unser Auge sehen, als wenn Lichistranlen ausgehen, die ganz

eirentlich dem Yesen des Sehens erst entsprechen? - Dann sehen wir

. . ” das Auge in einer Art von gelbem Schein begrenzt; wir sehen das Auge

' d in uns selbér eingeschlossen. Das hat bewirkt der ganze Verlauf der

: L Kridfte, die endlich den Menschen bis hierher gebracht haben.

L E‘ - Denselben Verlauf machen nun Krdfte, welche von einem Toten
ausg ehen konnen. Der Tote nimmtiden Inhalt seines Unterbewusstseins
in die Welt mit, die er durchlebt, nachdem er durchgeschritten &st
durch die Pforte des Todes. S0 wie wir hineinkommen in unser eige-
nes physisches Auge, so kommen die Krifte, welche der Tote aussendet,

;. aus der elementarischen Welt zurilick bis in die physische Welt. Der

E Tote erlebty vielleicht eine besondere Sehnsucht nach irgendeinem

Menschen, den er zuriickzelassen hat. Diese besondere Sehnsucht ist

zﬁnﬂeh&t im Unterbewusstsein, Jie wird sogleich zu einer lebandlgan

.ﬁy_ ‘?1aiﬂn, durch diese wirkt er auf die elementarische Welt. In der

”?;;%ariauhanfﬂhlt'wirﬂ &as, was hier bloss lebendige Vision ist,

.!nﬂiﬁiﬁh zur Kraft. Biese Kraft nimmt den Weg, der ja angegeben 1St
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Bie durchaua s0 wahrnehmen , wie Sie irgendeine physische Sache wahp-
nehmen. Diese Dinge z.P. gerade, die von elnem sclchen Zusammenhange
herriihren, wiirden viel mehr Menschen lberhaupt in der Welt wahrneh-
men als gewdhnlich, wenn die Menschen nur acht geben wirden auf die

Zei@hﬁn, die am glnstigsten sind solchen Einwirkungen, Die ginstig-

sten Zeiten dafir sind die des Einschlafens und Aufwachens. Und
elgent lich geben die Menschen nur nicht darauf acht, aber soclehe Men-
schen kann es eigentlich gar nicht geben, die noch niemales Kundge-
bungen aus der éberainnllchen Nelt in den Uebergingen zwlischen Zin-
schlafen und Aufwachen wahrgenommen haben - alg irgend welche Pol-

terténe bis zu Worten.

Das, meine lieben Freunde, wollte ich lhnen heute andeuten,

aus dem Grunde, well ich eben zelg#n wollte,.in wirklicher rneall-
tit, wie der 4usammenhang ist zwischen dem Menschen und der Welt.
'lbchtlos und wie ohne realen Zusammenhang mit dieser Sinneswelt sel-
ber ist das, was der Mensch im gewdhnlichen Mewusstsein von einer
objektiven Sinneswelt hat., Aber sobald das, was der Mensch erlebt,

hinuntergeht ins Unterbewusstsein, wird gleich ein Zusammenhang her-

',gnltalit Iit+Rialithﬁn.-Dia Unnmacht des vorherigen Bewusstseins

'gqht Mﬁzﬁﬂﬂc fainnwﬁtgioaﬁbaw. Und wenn der Mensch durch die Pforte
NMQ’TGGWN gegangen ist, befreit ist vom physischen Leib, so sind

a hglﬁﬁﬂiﬂﬁliﬂnitli so, dass sie in eine elementarische Welt hineinspie- |

Mm unter mmum Vorhll’mium bis in die physische Welt m-— .

i m ﬂn m@h von dem gmﬂmmhm Bewusstsein mm
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immer Zeit gelassen haben, das, was wir su wissen brauchen, nach
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inden kann, weil man doch einmal beim einfachsten Fall anfangen

oL

a. Selbstverstindlich werden wir im Laufe der Zeit, wie wir ung

nd mm? erarbeiten, auch zu komplizierteren Dingen ubergehen, die

._-somi-q m_ in die intimeren Zusammenhinge zwischen delt und Men~

¥ 4y

~gchen fihren kinnen.

Toh habe Ihnen den einfachsten Fall angegeben, der statt-
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Ich habe Ihnen den einfachsten Fall angegeben, der statt-

- kann, weil man doch einmal bteim einfachsten Fall anfangen :
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uss. Selbstverstindlich werden wir im Laufe der <Zeit, wie wir uns

Zeit gelassen haben, das, was wir zu wissen brauchen, nach

mch’aruboitqn, auch zu komplizierteren Dingen ubergehen,
e zwischen Welt und
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