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mische Entwicklung durchzumachen habe. Yas Gefiihl des wirlklichen Apsterbens

“?igkundonllng auftreten Die “auptﬂache dabei 1ist, auf das merlken, was mit “ J
m vorgeht, gl - 1

P Das zwelte Ueofiihl, das ersteigen in die Unterwelt, tritt so auf, daB in .|
% einem das beschamende Gefiihl entsteht von dem eigenen Unwert, daff man von den /.|
. Fahigkeiten der “eecle, die einem gereben worden sind, nicht den ausgiebigen Ges
?ﬁ?ﬁ brauch macht, den man eigentlsich machen sollte und auch dazu fahig wire. Yas ':71
-1 WA Gefiihl, das man bekommnt, ist, als ob unser Korper etwas Apartes von uns ist ,das .
' Wir mittragen miissen und das uns bisweilen so schwer wie Blei driickt,z.B, die *54
o, Arme. Wir bekommen das Uefiihl, ais ob etwas Fremdes in unseren Korper hineinges= !
-%;3 lkommen ist, un@’fﬂhlen uns dann bisweilen als mit lauem Wasser begosasen, R
%r;w Dag dri&to Ggfiihl ist das Durchgehen durch die Elemente. Man erlebt die Read: I

- litag der "edanken und weiB, dafl es Dinge sind. Wenn man Jemandem schlechte 4
A Qadanken_geﬂandt hat, so beruhigt man sich gewdhnlich damit, daf} es eben nur .~ -
‘#%' ein Gedanke war. In Wirklichkeit ist dieses aber schlimmer als ein SchiefBen mit .

_ todlichen Pfeilen auf dt-;phzlischea ¥xmwk Plan. an wird dann in imaginativen - .
4 %> DBildern erleben, wie dieser edankenpfeil zuriickschnellt und wie eine Flamme |

¢, unsere Seele beriihrt, ihr gewissermafen Brandmale aufdriickt, die wir in unserem

F Karma wieder gutmashen miissen, : | 'ﬁfi.
e Auch auf der anderen Stufen der Elementapwelt gibt es entsprechende Erlebnis "
R Wir sollen ganz und gar leben in den uns gegebenen Ubungen, nachher noch %

einige Augenblicke verweilen in den “achwirkungen des “leditierens und dabei oy
wissen, daB man ist und lebt in dem Nachwirkengé€f. Durch alle diese Erlebnisse . 7
werden Kraftzentren gebildet, die innerhalb unseres Agtralkorpers wirken, aber
nur bis zum Umfa,ge der Aura, Dort treffen sie sich mit Kraften, 'die von auflen,.
aus der gedatigen Welt, in uns einstromen, und es werden dajurch die Organe des
Astralkorpers, die Lotoshlumen, gebildet, die bewirken, daB dann der gereinigte
Agtralleib in den Atherleib hineinwirki, dessen Figura:jon andert und unab-
hangig vondem physischen Korper macht; dadurch wird der ““ensch fahig zu den
welteren Schritten, dem Sehen der Mitternachtssonne un dem weiteren Bekannt-

werden mit der grofen gegdtigen Welt des Kosmos. Dieser ist da,n ungeheure JE
Seligkeit i
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Vom goldenen Xa1np el e : | 3 | f.l
I Viele Esoteriker meinen, nicht weiterzukomnen auf dem esoterischen Wege. Sie '
. sl&nbpn s8ich auszukennen in ihren Ubungen und wissen nicht, woran es liegt, daB

é?ﬁéﬁgén-JPPQﬂ Fortschritten gehemnt sind., Es soll nun haute_-wdaiﬁsiqphwer ist;jf_g
_jhgﬁﬂlﬁyﬁﬂiﬁﬂ,ﬁﬂﬁﬂﬂjiﬂt.'in heutige Worte und Begriffe zu.fassen ~:eine Imaginati -
wi i °8.YPr ihre Peele gestellt werden, die frilher alle Mysterienschiiler ‘durchzu=' . |
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% - “Stellen Sie sich vor Ihren’Lehrer und lMeister als M o's e s,7das Ganze als '
i 'islon; Moses, an den Sie Ihre Frage richten, warum Sie nicht schneller voran= '
~ ma0, Semen, da 8ie doch so grofie Sehnsucht hatten, in die geistige Welt. einzudrin=- R
66, = Tan soll dann in Stille mmi die Antwort erwarten, die sehr oft nicht im °
Gontots 3. ragenden gegeben wird. Lg wird dann meistens vor der Seele neben der
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# Moses die Yeatay¢ des goldenen “albes erscheinen, dann wird durch_g;f}
dﬂ‘ Erde ‘horvorbrechen, das Kalb verbrennen, und die zuriiclge= e h
v ”,.,‘ d'!!ﬂh Moses in VWasser aufgelost dem Meditanten. 2u _trinegm. o
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. ;u;;f.fhnﬁ worden, daf der *lensch sich nur bis zu einem .y-ﬁw

~+9 Zuruckerinnert, Was vor dieser “eit liegt, dariibey' haben unn__;ﬂaE FE s

as Heschw. -8ler erzahlt; wir selbet wissen nichts davon y denn unser iy
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unde genommnen ist das Ich doch der Zuaamenf-i;;;';;ﬁi
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"? ‘ Also von der eit Ihmer Kindkeil sproche Ich, die vor Ihrer Kicker- ,
e innerung liegt. Stellen 8ie sich vor, wie 8ie da awren als Kind, und setzen = |
B Sie nun das Kind an Stelle des floldenen Kalbes; dann lassen Sie durch Moses |

% wiedor Feuer hervorbrechen aus der lrde, da, das Kind verzebrt und dessen
" . Asche wir trinken missen, -

s | Obgledich in einer gar nicht zu fernen Verpangenheit einesoterischer
i Schiller eine solche Ima ination nur mit dem Yefiihl ayfgenomnen hétte, missen
g wir heute, um slie zu verstehen, einige lLrlluterungen hineufiligen,. Manches mwag
| hart, mag verletzend klingen, was jetzt gesa,{ worden ist - aber es missen
i starke, grausige Bilder sein, die eine starke Mrschiitterung der Peele herbei=
? * filhren, wenn wir in unserem Esoterischen “eben vorwirtékomien wollen. Vier
& Gedapken~bimpfindungen sind es, die diese Imagination in unserer Seele ausliw
" sen mull s :
R “1. Die erate Yedanken-Empfindung mufl die gseln, dall wir uns gestehen, wir
{ haben wirklich bisher das goldened Malb anpgebetet. Unser eigenes Selbst, wie |
Y wir uns physisch entwickelt haben - da_, haben wir angebetet., |
; | Unsere lliickerinnerungen stehen unter dem Linflull luziferischer Krifte. “as :
was wir Gleichnis nennen, verda,ken wir Luﬁifer; in allem, was wir geworden
ok sind durch die Inkarnaijonen und duch die ererbung, wirkt Luzifer, Soll das

rein Geistige wieder in uns zur llerrschaft gelangen, so mussen unsere Hiillen
verbrannt werden, zu Staub und Asche werddn. '
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f 2. Die azweite uedanken-Empf&ndung ist, dall alles, was wir menschlich
7~ von uns sehen und fehlen, nicht mehr bedeutet als ein bifchen Staub, nicht :
-7 80lchen Staub, aus dem Nguea geformt und gebidikdet -wird, sondern wie ein Hauf~ '
2 chen Staub, das auf der Strafle liegt, sollen wir unsere eigene Personlichkeit |
')_ fuhlen, Alle sympathien und Antipathien miissen aufh#ren; zwar sind wir ja |
> ‘aullerlich mancherlei Riicksichtigen schuldig, innerlich jedoch sollen wir allen |
gleich gegeniibertreten. T
, . J.80llen wir in uns die Lmpfindung erwecken, daf alles um uns herum Maya |
i ist. Maya oder Schein sind auch unsere Korper, auch der Astral= und Atherieib- |
S korper; das rein Geistige, dasxdahintersteht, ist das Ich. < o

Unsere Nase, die mit uns gewachsen ist, ist Maya; unsere and .ist Maya; erst
dann gewinnen wir den richtigen Standpunkt, wenn wir sie uns vorstellen als - .
etwag, das uns gar nichts angeht; als ein Werkzeug wie jedes andere, ein Hammep
oder dergiédéichen, Alles um uns her ist Mayaf ist erlogen, und doppelt erlogen .Y
ist die Vorstellung, die wir uns von uns selbst als Kind in der %Zeit machen, + &
" bevor die Ruckerinnerung einsetzt; denn erstens ist eben alles Maya und zwel=.
tens konnen wir uns ja dara, noch nicht erinnern. e P

Aus dieser Erkenntnis, dafl alles Maya ist, soll dann aber die GewiBheit here ...
aussxhauzxx wachsen, daB hinter ajlem das Geistige steht, daB alles, was wir - %%
bedeuten, von hohen geistigen Personlichkeiten in uns hineingebaut ist. s,

- #. Und endlich die vierte Uedanken-Empfindung soll die sein, daB auch ..~ U

), alles, was wir an unseren friiheren Inkarnationen gearbeitet hayen,  .vernichtet -
iwﬂfiﬁﬁﬁﬂﬁnﬂﬂﬁﬁmgﬂiiwir‘mﬂsaan'unntre.eigena Personlichkeit, unser: eigenes”Ich, zu = fii%
b | Pulvep zerstaubt trinken, Dann wird frwilich eine Ode, eine Leereientstehen iiis:
g ep;Secle, die sich heraussehnt aus dem Irdischen’sur Ruhe,izum’Nigpvana,' i
fiey - iiler  Duddhist-bleibt “hier“stehen, wir aber wissen,’daf’die Leere ausgefllIf -
% werden soll und kann durch den Christusimpuls, das hohere Ich, 'das uns wieder
&= - hinauffiihren soll in die hohere Welt. Diese Leere wird sich immer kennzeich=: °
&~ nen-durch das Ggfiihl hingebungsvollster tiefster Frommigkeit gegeniiber den
‘wﬂf?ﬁy}ZaisﬁiﬁtiEQHWGlten- | | et W, g

- # = Nichts soll man fiir.sich wollen} sich nur fiihlen als Diener Gottes auf Ep=. -
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den, als Bote aus dem geistigen VWelten. o R R

ey "_':._*_I'. ," L ,,.tﬁ- JP"-.,- !:'_::g 0 r.- z: | L b G 7 < : _.;.-.5 l:_*‘.:l
~:wﬁﬁa1;p;rf§$!}lﬂﬂ Sie diese Yeschichte vom goldenen Kalb, ohne die = ware'sie nicht:' .
--z¥%1a:’fyﬁﬁﬁﬁﬁﬂww~dar Christus-Impuls nicht hidtte auys dem hegradischen Wolke hervore. .°

s Behen kinnen, hiiufig vor Ihre Seele! Nicht jeden Tag, aber alle drei Wochen .. %
- otwa eine Viertelstunde lang und nicht nur zwei-oder dreimal und .dann glauben, "
P 8e% genug, sondern wieder und wieder fiihren Sie sich diese Imagination vorei!

Sie schon merken, woran es gelegen, daB sie nicht vorwirts gekome:
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riker, der auf seinem \iege umkéhren will, beweist dadurch seine eig |
fkelt; enSetzt sich in Widerspruch zu den Gefiihlen, die durch -
N T ) (7 R N S S o | | ) _ | . : v
Zogen, als er den esoterischen Weg betrat. Besser aher ist es i 2
"kehrt um. alas daflh aw A{icca I i TR e Ty 0 AT LR
CESERANY. Ry B4l a8 ﬂagj’ diese Unwahrheit durch sein ganzes Leben S
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