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Durch fleiBige Arbeit an den 8soterischen tibun i
beschrieben sind in dem Buche "Wie erlangt man Erﬁgggtgga:éed:ie l7 pis
héheren Welten?" und andern Werken, gewinnen wir einen Fortachritt
an spirdtueller Erkenntnis und eine Steigerung spiritueller Krdfte

_:ir mlssen aber verschiedene praktische 'Winke beachten, die uns ’
drdern.

£in gesunder EBruUdungszustand braucht uns nicht zy behindern
@it groler Willensanspannung die Konzentration und Meditation durche
zufihren. Im Gegenteil. Die Natur nimmt uns da einen Teil der Auf-
gabe ab, da sie dann die HuBeren Sinnescrgane abstumpft und die Auf-
nahmerfdhigkelt gegeniiber der Sinnenwelt herabmindert. Dag Ziel 1st
Ja, ohne physiscne Augen zu sehen, ohne physisciie Ohren zu héren,
ohne physisches Gehirn zu denken. Gerade im Lrmidungszustand kdnnen
wir unser Wesen mit den lichtvollen Gedanken der “editation durch-
leuchten und durchwidrmen.

Die Enthaltsamkeit von Alkohol ist notwendig; denn digser ar-

itet von auBen her an dem im Blute lebenden ung 8ich auswirkenden
Ich. Die Meditation zieht den Gelst hinauf, lockert die Verbindung
mit dem physischen K¥rper; der Alkohol zieht ihn hinunter und ver-
festigt 1hn 1in demselben. (

Der FleichgenuB macht den Gelst erdeschwer und bindet ihn ans
Physische; er gibt dem Kdrrer Gelegenheit, sich an den Geist zy
hingen. Die Pflanzenkost stellt griBere Anforderungen an den physi-
schen Leib, sodaB er beschdftipt 18t und Aen Geist in seiner Arbeit
nicht hindern kann,

Was aber wird noch bewirkt durch die Enthaltsamkeit vom Fleisch-
besonders vom FischgenuB8? ’

Das Schlimme am FleischgenuB ist die bleibende Wirkung des
Schmerz-Verursachens und T8tens der Tiere. Diese gemarterten Tiere
kehren daun wieder in der Form solcher “esenheiten, die ihre Kraft
ge€gen die Leiber der Nachkommen derer wenden, die sie einst pet¥tet
haten. Eazillen sind die wiederverkdrperten, gequdlten und gétdteten
verzenrten Ilierae, ’

: Durch die Ubungen gehen beinm Esoteriker Vertinderungen vo
eachten muB, wenn nicht Schidigungen eintreten eolleg. Es ;6mg:§ o
vier Punkte dabei in Betracht.

Erstens, der Intellekt wandelt sich: die Gedankenflihrung wird
anders, auch das Urteil und das Geddchtnis., g wird dem Esoteriker
achwer, flr seine Handlungen.dem Alltagsmenschaen gegenliber alle

achlul anzugeben. Solche Begrundun%en 3ind gar nicht ndtig, denn
im entscheidenden Moment weiB der £0turiker, was 8r als das Rich-
tige <u tun hat. Nimmt er sich ater nichg 4usammen und unterligt er
aus LidBigkelt die Ubungen der Gedankenkontroll., dann kann es ihm
csassieren, dal seine Gedanken sich verwirren,

Es gibt unreife Menschen, die ihre €80terigche Entwicklung fore
:ieren und eine gewisse Gewalt {iber die deren Menschen gGW§nne;-
illein im entscheidenden Moment schiebt 8ich ggp Riegel vor, beio;
31e gr8leren Schaden anstiften.
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£ lwidtens, der Habitus, die Art und Weise sich zu geben, zu

& #prechen, Gebarden gu machen - wird anders. Da muB der Mensch sich
‘4 in der Gewalt haben, daB sein Nervensystem nicht mit ihm durchgeht
und er allerlei unzuldBige Dinge anstiftet.

Drittens, der physische Kdrner darf nicht geschddigt werden
durch forciertes, gieriges Tempo in der esoterischen Entwicklung;
gonst tritt u.U. eine akute Krankheit ein, die aber heilbar und
hellsam den Betreffenden warnt.

. Bei den althebrdischen Mysterien galt der Catz: Vier suchen den
Weg durch die Pforte in den Tempel, aber nur einer erreicht ihn.
Einer nur entwickelt sich normal durch besonders konsenuentes und

{ geduldiges Vorgehen und erreicht das 2iel. Die andern, die ihre

- esoterische kEntwicklung forcieren, werden geschddigt. Hieraus ceht
g hervor die Rotwendigkeit der konsecuenten Durchfilhrung der die

¢ ganze Wesenheit des Menschen harmonisierenden und  festigenden
fzyebenubungen.

Bs gibt kraftvolle Meditationsstoffe in HUlle und Fiille, be-
sonders in der Bibel. Da 8ind z.B. die Schépfungsworte des Sechs-
tagewerkes in der Genresis; das Lebien des Moses mit den vielen erha-
benen domenten, z.B. der JaLve-Erscheinung im brennenden Dornbusch;
die zZrzahlungen der LEvangelien, - Worte, wie sie im Anfang daes
Johannes-Evangeliums gegeben sind, oder wie: Ich bin das Licht der
Welt, - und viele andere.

Ein solcher, besonders wirksamer Stoff fUr die Meditation ist
1. Timoth. Kap. 3 Vers 16 in folgender tbersetzung:

"Es kann gewult werden das Mysterium des Gottesweges:
derjenige, welcher sich offenbarte durch das Fleisch,
dessen Wesen aber in sich pe&stig ist,

der voll erkennbar den wngeln nur ist,

der doch gepredigt werden konnte den Heiden,

der im Glauben der Welt Leben hat:

Er 1et erhoben in die Hierarchie der Geister der Weisheit."

E} Was der Mensclhheit von den Boddhisattvas gegeben werden konnte,
war inspiriert von den Geistern der Bewegung. Das niederate, was
von dem Christus ausstrahlte, kam aus der Sphidre der Hierarchie
der Gelster der Bewegung. Der Christus selbst esteht {iber allen

Hierarchien, - er gehdrt zur Trinitidt.
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