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Durch fleissige Arbeit an den esobterischen Usbungen
, 80 wie sie baschrieben sind in dem Buche "iie erlangh man Er-
kenmmtnisse der h8heren Welten?! und anderen Wercen, gew nnen wir

‘elnen Foritschrith an sy;rwtupller Erkenntnis uad eins Steigerung

spiritueller Krdfte., Wir mtissen aber verschiedene pran ische ‘inke
beachten, die uns fdrdern.

Bin gesunder Brmildupgszustand braucht uns nicnt zu be—
hindern, mit grossar Willensanspannung die Konzentration und ledi-
tation durchizufithren, Im Gegenteil. Die Hatur niumbt uns da einen

Teil der Aufgabe’ ab, da sie dann die Husseren Sinnesorgane abstumpft.
und die hqinanmerhlglelf gegellber der Sinnenwelt herabmindert.

Dag 4iel’ist ja, ohna physischz Auzen zu sehen, ochne physische Au-
gen zu hBren, ohns physisches Gehirn zu denken. Gerade im Ermtidungs—
zustand kdnnen wir unser Wesen mit den lichntvollen Gedanken der
iieditation durchleuchten und durchwdrmen.

Die Enthalsamieit von Alkohol ist notwendig; denn dieser
sripzitet von aussan her an den im Blute lebenden und sich auswir—
k?n an Ich., Die Medlitation zieht den Geist hinauf, lockert die
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riindung mit dem 0n151qcnen K8rper; der Alkohol zient ihn hinunter
und verfeatig' inn in demselben. - :
Dar Fleischgenuss macht den Geist. erdschwer und bindet
ibn n¢i£é ans Physis che; er gibt dem K&rper ele;ennelt, sich an
den Geist zu hilngen. Die Pflanzenkost stellt gr8ssare infordecungen
an den physischen Leib, sodass er bOSChéftl”u ist und den Geist
in sainer Arteit nicht hindern kann.
Yas aber wird noch bewirkt durch die Enthaltzamkeit vom

Flsiscn~y besonders vom Fischgenuss? :

Das 3chlimme am flelochgenuss ist die blsibende Viirkung
3 Schmerz-varursachens und Tdtens der Tiere. Diese gemarbarten
ere kehren dann wieder in der Form solchesr ﬂvaeanoLrén, die ihre
aft gegan die Leiber der Nachkommen derer wenden, diz siz einst
fétbt haban. Bazillen sind die ul@dcrvarcdrnertan, gequiilten und
g3teten; varzehrten Tiere.

purcix aie Uesbungsa gedhen celm Sovceiriler ‘/’u'(incierun_gen
or, die er beachten muss, wenn nicht Schidiguncgen eintrien sollen.
s Komman V1cr Funkte d““ﬁl in Betracht.
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ens, der Intellckt wandelt sichidie Gedankeniihrung
wivd anders, auch adas Urtbeil und das Gaddchtniss S8 wird dem Eso-
bariksr schwer, filr seine Handlungen dem \lltagsn=nschﬂn §2358 i1
all= mo"lwchen lozisc heq und alltdﬂllchen Griinde fir irgend zinen
Trbschluss nzangzaben. Jolcie Be“rdnuunwbn sind gar niciit nbsiz,
denn im 3ﬂt3PﬂcLie.deA xﬂb}4ﬁlf?k ifoment weiss der wahre Zsotariker
nﬂ% oy als das Hichtize zu tun hat. Nimmt er sich aber nicht zu—
wrman und unterlilsst er aus Lidssigkeit dis Uebungen der Gedanken—
.kouf solle; dann kann es ihm p¢551eran, dass seine Gnuaunvn 513h

varwirrens

Brsie
3

s zibt unreife N°ﬂoCth, die inre esobteriscue Enbuicklw
osreieren und eine gewisse Gewalt ilber die-anderen lienschen o,w¢nn
allein im entscnelldnden loment oChleu ‘sich der Riegel vor, bevpr
sis groésseven Schaden anstiften. '

Gusitens, der Habitus, die Art und Jeise sich zu geben,
21 aprechen, Gebsrden zu machen — wird anders. Da muss der }ensch
il in der Gewalt Hnbep, dass sein NervenBystem nicht mib ium
e

sicit 1
durchgeht und er allerlei . unzullssige Dinge anshiftet.

urlttens, dar oqyolschc K8rper darf nicht geschidigt
warden durch forciertes, gieriges Tempo in der Cbokerlochan Ent—
Cwiciclung; sonst trith- unber UmstAndnn eine akute Kramkheit ein,
“dis aber hsilbar uad heL]sxm den Betrffenden warnt.

; dzn althebriischen liysterien galt der Satz:
Yist suchen dﬂn Weg durch. die Pforte in den Tempel,’ aber nur einer

serateht ihne Einer nur ehtwickelt sich normal. durch esonders
konsequentes und "3dulu1 res Vorgehen und. erreicht das Ziel. Die
andarn, die ihre esohe sche Entwicklung forcieren, werden geschid-

digt. Hieraus gzht hervor die Notwendigkeit der konsequenten
Du“01;dhrun4 der die ganze lesenheit des. lienschen harmonisierenden
und festigenden i Iebdnu’bunfen. ¢ : ; : V
Bs gibh krliuvollp Meditationsstoffe in Hillle und Fﬁll@,

basonders in dar Blbel Da sind z.B.. die Sch8pfungsworte des Sechs-
bazewrkes in der Genesis; das Lebén des hans mit den vielen er-
hatenen Moneten,z.B. dar Jahve-erscheinumg im brennenden Dornbusch;
die Brz#hlungen der Evangelien,- Worte, wie sie im Anfang des Jo—
hannes=Evangsliums gegeben 31nd, oder w1e.-Ich bin das Llcmb der
Walty= und Viele andnre.

“in solch r, besonders wirksamer oboft fir die bieditatior
LGty TicJFF, Tan. 2 Vars 16 in der folzenden Usghersehzung;
5s kann cewubst werden das :Mysteriumm des Gothasi2g -5
rJenlg welcher sich oLfenbart@ durch das Fleisch,
ssen dhoeﬂ aber in sich gefftig ist,
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voll erkennbar den Bngzeln nur ist,
da
day

ioch Zepredigt werden konnte den Helden,

Glauben dar Yelt Leben hatig 2 Q
sn erhoben in die Hierarchie e Gdister dﬂ“'ﬂeishq
dos der tlenschheit von den Boddhisattvas gegzesben warden
kYonntey waAr iaspiriert von den Gelstern der Bevegungy lwes—ews—der
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