v

¥inchen, 28. August 1912

Wir brauchen, um zu den Aufgaben dieses kurzen Vortragse

zyklus zu kommen, solche Vorstellungen, wie wir sie gestern ge-

wonnen haben, und noch einige, die wir eben haben miissen, wenn

wir charakterisieren wollen, was vorgestern in dem programmati-
schen Vortrage angedeutet worden ist.

Sie werden finden, dass ilberall, wo in der Literatur oder
sonstwo von der "Initiation" gesprochen wird, irgendwie Jjenes
Ritsel beriihrt wird, das allem "enschlichen se nsheliegt: das
Ritsel vom Tode., Und Sie werden finden, dass in alle dem, was
man "Berichte" nennen kidnnte, dareuf hingewiesen wird, dass der
zu Initiierende suf einer gewiscen Stufe so etwas durchzumachen
hat - in einer etwas anderenm Form, wie es der Durchgang durch
die Pforte des Todes eben ist. Diese Berichte beruhen fiir den
Okkultisten tatsichlich suf Vahrheit, Denn die Erfabrungen, die
beim Aufstieg in die geistigen Weltem duz nachen sind, be-
rilhren sich mit denselben Erfahrungen, die der vensch durchszus
machen h:t beim naturremicsen Uebergange vom Leben im Sinnes=
mm su jenem sndersartigen Leben, das in einer gmns anderen
Umbiillung stettfindet zwischen dem Tode und einer neuen deburt.
¥enn man so recht hersmrommen will an dasjenige, um was ee sich
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dabei handelt, so muss man zuerst fragen:"Als was welss sich

denn eigentlich der lensch im gewbhnlichen Teben?® L8 ist viel-

leicht nicht gerade intercssant, eine so sbstrakte ‘rage sufzue

werfen; abey zum Verstindnis des Enitiationsvorgﬁnges ist es
achon notwendlg, diese rage ins Auge zu fassen: Als was weiss

sich denn die Seele?

Was sie wihrend des Schlafes ist, das weiss Ja die

—eéele
nicht; denn entweder verliuft der Sechlaf in Sewusstlosigkeit,

oder aber es spielem herein in den Schlaf Triume, die ja erst
durch den Oklkultismus gedeutet werden miissen, wenn man sie in

der richtigen Veise verstehen will., Bei der ‘rage: "Wr» 1lst sich

der Fensch? Was ist seine Seele im gewdhnlichen Sinnensein?®,

kann also doch nur die Frage des Tageslebens in Getracht kommen.
Nun wissen wir, dass zunichst jene Tore da sind, weleche wir
unsere Sinnesorgane nennen, durch welche die farbene- und Lichte-
welt, die Tonwelt, die Ceruchwelt, Wirme und Xilte usw.in unsere
jeele hereinstrimen; und was wir im Sinnensein "unsere Velt"
nennen, ist ja imfbrunde genomwen nur eine Zusammenfassung alles
dessen, was eben durch die Tore unserer Sinne einstrimt. Dann
haben wir das Instrument unseres Verstandes, unserer Empfindune
gen, unseres Wollens; mit dem verarbeiten wir, wes in der Huse~
seren Welt uns entgegentritt. Es treten in unserer Seele auf
begierden, Winsche, Strevungen, Befriedigungen, Unbefriedigun-
gen, Deseligungen, Inttduschungen usw., und wenn wir den ganszen
Umfang dessen, als was sich der Vensch weiss, eigentlich ins

fuge fassen, so ist es alles dieses. Wenn man fir das gewUhnli-
che Leben erkennen will, wes "Innenwelt" ist, so kann man _Ou'ﬂ" |
lick nichts anderes anfiihren als die Summe dessen, was jetzt
charakterisiert worden ist. Dabei kann sich der Mensech auch ven
fussen betrachten. Hr kann seinen Ledib betrachten. ir wird sich
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bewusst durch die mannigfaltigzsten Tatsachen, die jetzt nicht

im einzelnen ausgeflihrt zu werden brauchen, dass er seinen

2lb als sein verkzeug fir das waéhe ‘agesleben wahrend des

Lebens zwischen Geburt und Tod anzusehen hat. is gpielen 4in
dieses Leben Sehnsuchten herein, die wir schon beriikrt haben:
es spielt herein die Sebnsucht zu wiseen, was der Zensch eigente
lich ist innerhald der Grenzen von Ceburt und ‘od, die Sehne

sucht, herauszukommen aus dem, was man das Lebensduntel nennen

kdnnte. Aber dariiber hinaus hat eben der lensch zunichst nichts,
hat zunidchetl nicht im gewihnlichen Sinnensein Erlebnisse. Seine
Erlebniscse sind eben so, dass die auf und sblsufenden Triebe,
Begierden, Sinnesempfindungen, Vorstellungen, Verstandeskombie
nationen usw.das wache Tagesleben erfiillen. Nun kniipfen wir dae
ron dasjenige an, was uns am Schlusse unseres gestrigzen Vortrae
ges entgegengetreten ist. .

Da haben wir darauf sufmerksam gemacht, wie der Mensch,
wenn er an die Grenge zwischen Sinnensein und Ceistessein kommt,
seine Vorstellungen Hndern muss, wie er suriicklassen muss, was
er gedacht hat lber Hisslich und Sehdn, iiber Wahr und Falsch,
Uber Gut und Bise, weil diese begriffe eine ganz andere Bedeutwung

und einen nach ganz anderen Richtungen hingehenden Vert erhal-
ten, wenn man die geistigen Welten betritt. Darsus schon kinnen
wir eine Idee bekommen, wie wir uns wandeln miissen, wenn wir in
die geistigen Welten eintreten wollen. iun, nachdem wir beobach-
ted haben, als was sich der lMensch weiss im wachen Tagesleben
Zwischen Geburt und Tod, kinnen wir uns mit Beziehung auf das
gestern Gesagte einmal fragem: Was kann der lensch von alle dem,
ols wes er sich so weiss, mitnehmen iber die Grenge, wo der fl-
ter der Schwelle steht? Was kann er von sllem, was er an Trieben,
Begierden und haften im Sinnesein erlebt und erfihrt, '
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von seinen Empfindungen una Vorstellungen, von Uemtandeshegrif-

fen und Urteilen, die er durr::hm&cht, mit hinlibernehmen tibey die

Grenze, wo der Hiiter der Schwelle steht? - Ja, e38 gehirt gu den

ersten Schritten der Initistion, dass der ‘enach erfihrt: Von

alle dem, was man so anfilhren kann, was man selbey 1st, kann man

nichts mitnehmen! « Und es ist nicht etwa dbertrieben oder PaYse

doxX gesprochen, sondern wirtlich wahy gesprochen, wenn man sagts
Von allem, woriiber man eigentlich im Sinnessein reden kann,

kenn man gar nichts in die geistige Welt mit hintibernehmen; son-

dern man muss alles zuriicklassen an dey Grenze, an welcher dey
Hlter der Schwelle steht.

Aber machen Sie sich nunmehr eines klar: 4An alle dem, was

men de als 8 ich weiss im Sinnensein, haftet doch eines -
ein hichst Erhebliches haftet darsn, und zwar wirtiieh das, wo=

rauf es ankommt bei den Schritten der Initiation. &s haftet daran,
dass man alles das liebt und gern hat, und dass man -gar nicht
einmal suskommt, wenn man den gewthnlichen, etwas unsympathie-
schen Segriff des "Egoismus® darsuf snwendet. Dadurch ist man
nicht fertig, dass man sagt: Der lensch s0ll seinen Egoismus
eblegen, dann wird er selbstlos hiniiberkommen in die Region der
geistigen Welt. Das ist, wenn men trivial sprechen darf, leicht
gesagt. Aber dieser Hgoismus ist in den geheimeren feineren Glie-
derungen seines Wesens innig gussmmenhiingend mit dem, was wir
nicht nur egoistisch wertvoll halten im Leben, sondern wertvell
helten m i s s e n , weil wir dndurch M en s c h sind in

der Welt, in der wir uns sufguhalten haben. Vir sind Menschen
dadurch, dass wir zusemmenhalten kiinnen, was wir erfahren, und
lm wir in einer gewissen Veise dariber denken kinnen, dass wir
erleben kinnen. Durch das alles sind wir die Menschen, die wir
sind. Und was wir Tichtiges leisten kinnen im gewihnlichen Sine
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hensein, das leisten wir dadurch, dess wir wertschitzen diese
U hsere Fihigkelt, zusammenzuhalten in unserer rersdinlichkeit,
1h unserer Individualitit, wes wir erleben. Und wilrden wir das
nicht wertschitzen, was wir erleben, so wiirden wir Faulenzey
odeyr trige 'enschen im Leben werden und nichts fiir die gewlhne
1iche Velt erreichen., Es8 wire daher oberflichlieh zu sagent
Dey EBgoismus ist unter ellen Umstinden 2als etwas Schidliches
anzusehen, Denn in seiner feineren Gliesderung bedeutet er die
Kraft, welche den enschen vorwirts treibt in der VWelt, in der
ey nun einmal inkarniert ist. Und dennoch: es muss das aileg
sbgelest werden, es muss guriickbleiben, muss aus dem einfachen
Grunde zuriickbleiben, well es ungeeignet ist fiir die Velt, die
wir betreten milssen. Vie unser Sinnesleid ungeeignet ist fir
ein Eisenbad von 900° C, so ist das, was wir unser "Selbst®
nennen, mit dem, was wir lieben in der gewlhmnlichen ¥elt, unge-
eignet in der geistigen VWelt. Unéd men muss es aus dem Gmdc

zuriicklassen, weil einem etwas Aehnliches passieren wiirde, wie
es unserem sinnlichen ILeib passieren wiirde, wenn wir uns in
ein Eisenbad von 900° ¢ hineinstiirzen wiirden: wir wiirden kei-
nen Aufenthalt darin hsben kinnen, wiirden darin zugrunde gehen.
Yun wird Ihnen ein GCedsnke suftauchen, der ganz selbstver-
stindlich 1st, der nur in seiner Tiefe erfasst und erflihlt wer-
den muss, der Cedanke:"Wenn ich nun alles ablege, was ich bin,
wovon man iiberhaupt redem kenn im Sinnensein, was bleibt nir
denn dann eigentl#ch? Kann ich denn dann noch selber hinsinge-
hen, wenn ich mich zuerst ablegen muss?" Das ist es, dass der
Mensch nichts von dem, wovon er weiss, dass er es ist, in die
bersinnlichen Welten mit hineinnehmen kann, und dass alles,
was er in diese Welten hinein mitnehmen kann, etwas ist, wovon
er nichts weiss in der gewthnlichen VWelt. Das sind die verbore-
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genen, in den Untergriinden der Seecle liegenden Jaseinselemente,
die in dem Yenschen darinnenstecken, von denen er nichts weiss.
und die missen 8o stark sein, dess der lensch sus dem, wovon
ey nichts weiss, in die geistigen Velten das Wotlge hineinbringt,
wenn er alles das, wovon er weiss, draussen ablegen muss. Um
den Gedanken, oder besser gesagt, die Empfindung reecht gringe
lich zu erfassen, verbinden Sie das, was eben gessgt worden
ist, mit dem gewlUhnlichen Todesgedanken. Es ist nur selbstvere
gtiindlich fir das gewihnliche Sinnesleben, dass der Yensch ale
les das, als was er sich bezeichnen kann, liebt. Und weil ey
nichts weiter von sich welss, so hat er bei der Unsterbliche
reitssehnsucht die Sehnsucht, das zu behalten, was er im Sin-
nensein liebt. Deshaldb kann der Schauer so gross werden, und
es kann eine Furcht-Erfillltheit eintreten vor der gei stigen
Welt, well der Cedenke aufteuchen muss: "Du gehst in ein wesen-
loses Unbestimmtes hinein, denn du weisst nicht, ob du dich dae
rinnen bewshren kennst; denn das, wovon du weisst, geht dir
verloren!®

Nun gehirt es zur Initistion, dass des, was in den verbor-
genen Untergriinden der Seele liegt an Daseinselementen, schon
wahrend des Sinnenlebens hersufgeholt und zum Bewusstoein gee
bracht ist. Das geschieht mum Teil durch die ¥ittel, welche
geschildert sind in "Wie erlangt man Zrkenntnisse hlherer Wel-
ten?", indem sus den Untergrinden der Seele ins Bewusstsein
heraufgehoben werden Erlebnisse, die gleichsam nls ein verdiche-
tetes, verctirktes Seelenleben heraustommen. Und dieses verdd
tete, verstirkte Seelenleben, wovon man sonst nichts weiss,
das ksman hinilbergehen in die geistige Welt. Daher bereitet man
sich durch lleditationen, "onzentrationen, durch mf was im
"Hiiter der Sehwelle" genannt ist das "ge riftige Verbale
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fen der Seele", darauf vor, etwas mit hinilberzunekmen in die
gelistige Welt, etwas dort dritben sein zu tUnnen.,

Was geschieht denn aber mit dem, was man abgelegt hat?

Das ist nun etwas ausserordentlich Wichtiges. Zunichst

kinnte man, wenn man bildhaft, anschaulieh schildert, wirklich

sagens Das, wovon man reden kann im Sinnensein, wovon man welss,

das legt man an der Crenze beim Hiiter der Schwelle ab, wie wenn

man seine Tleider ausziechen und ohne Yleider hinlibergehen wiir-
de in bezug auf alles Seelische in die geistige Welt, Bildhaft
ist das ganz richtig gesprochen. Aber die Initistion macht es
notwendig, dass nicht bloss dies geschieht, sondern dass noch
¢twas gnderes geschieht: dass man zwar sein Selbst und alles,
was an einem ist, ablegt, aber doch etwas davon mitnimmt. Sonst
verliert men nimlich allen Zusammenheng mit dem Sein, von dem
man einzig und allein friher gewusst hat. Also men muss doch
etwvas mitnehmen! Wir stekhen also vor einem Widerspruch, der al-
lerdings ein sehr leicht 1Usbarer ist: dess wir slles zuriicklase
sen sollen - und doch von dem Zuriickgelassenen etwas mitnehmen
sollen. Sie werden es leicht verstehen, wenn ich es vergleiche
mit einer Erscheinung des gewthnlichen Lebens, was es der Seee
le ist, wenn sie diesen Vorgang durchmabht. Es gibt im Leben
auch einen Hhnlichen Vorgang, den wir mit diesem andern, obwohl
er viel empfindungskriftiger, viel vehementer ist, vergleichen
kUnnen. Das ist der Vorgang, wenn wir uns an etwas erinnern,

wes wir im Leben erlebt hadben. Was Sie gestern erlebt haben,

das heben Sie zurilckgelassen; sber Sie hsben es in der E » i ne
Berung mt sich genonmen, Darsuf kommt es an: dass men sich
Gurch die vorhergehenden “editationen, Konzentrationen usw. 80
bereit gemacht hot, dass man, wenn man iber die Schwelle in dle
geistigen Velten hiniberkommt, die Kraft hat, in einer U D e ¥-
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man suriickgelassen hat. Ist man nicht in der éentsprechenden

veise vorbereitet, so hat man diese fraft nicht, um sich daran

fir sein Bewusstsein ein dichts,
weil man nichts weiss von sich. Das ist es:

zu erinnern. Dann ist man abepr

dass man sich durch

ibersinnliche Erinnerung, wenn man in der geistigen Velt drine

nensteht, erinnert an das, was man zuriickgelassen hat., Sonst

kann man nichts mitnehmen als diesze Erinnerungen. Und dass man

sie mitnimmt, das bewahrt einem das, was man nennen kinnte die

fontinuitit, die Erhaltung des Selbstes. Auch im gewihnlichen
Leben geht einem der Zusammenhang des Sewusstseins und damit
das eigentliche Selbst verloren, wenn man Dinge, an die man sich
erinnern sellte -~ sagen wir: vieles in seinem Leben « einfach
auslischen muss asus seinem Bewusstsein und krankhaft vergessen
hate An der fortlesufenden Erinnerung hiingt vieles im gewthnlie
chen Leben, an der Erinnerung im iibersinnlichen Leben e die Er-
innerung an das gewShnliche Leben gu bewahren - hingt alles,
was die ersten Schritte dey Initiation miglich macht. Diese Ere
innerung ist eben miglich - und sie tritt durch die Init,t(:lat ion

ein, und von ihr sus kimnen Sie wieder den Faden hiniliberziehen
nach dem Ritsel des Todes.

Wenn der Vemsch durch dem Tod hindurchgeht, so hat er zwar
nickt dieselben Xrifte, die er durch die Initiation erwirbt,
aber in gewisscr Veise bekommt er Iriifte, wenn er seinen Leib
ablegt, indem ibm andere Uesen der ibersinnlichen Welt helfen, _
Er bekommt die NUglichkeit, die Erinnerung fiir das su bewahrenm,
was er vergessen hat, indem er seinen Leib abgelegt hat. Und
Jetzt haben Sie im Realen die M¥glichkeit, eich auf die Frage
%u sntwortem: "Was bleibt von meinen Seelemerlebnissen, wemn
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Seele weiterv"™ Das ist dle allerwichtigste Frage, und Sie haben
durch die erfahrung der Initilerten die Antwort: Die Secle lebt
weiter, well in den tiefen verborgenen uUntergriinden der Seele
Kriifte sind, die in der Erinnerung festhalten kinnen, wog ere
lebt ist. "Unsterblich sein® heisst: die Kraft haben, in der
Erinnerung das abgelebte, das vergangene Dasein bewahren zu kine
nen. Das ist die eigentliche Definition der menschlichen Une
sterblichkeit. Durch die Initiation wird der Seweis erbracht,
der Erfahrungsbeweis, dass im Henschen Krifte leben, die nach
Ablegung des sinnlichen Leibes erinnern kinnen an alles, was
der iensch im Sinnensein und ilberhaunt erlebt hat. 5o bewahrt
sich der ensch selbst durch die Zukunft hindurch, so 'erlebt er
sein frilheres Sein als Erinnerungen im zukiinftigen Sein. Piihlen
Sle dle ganze Gewelt des Gedankens, der sich durch die Initia-
tion ergibt, und der ausgesprochen werden konnte in den Worten:

"Das lMenschenwesen ist von solcher Art, dass es durch die Kraf-

te der ilbersinnlichen Erinnerung sein eigenes wesen durch die
gukiinftigen Beiten trigt®., Wenn Sie diesen Gedanken filhlen, ihn
hineinfiihlen in die Leerheit des weltenalls, so, dass Sie sich
vorstellen die sich selbst durch die Ewigkelten tngonAc seele,
dann haben Sie eine viel bessere vefinition dessen, was man
eine "NWonade® nemnt, els sie durch irgend welche philosophische
Begriffe gegeben werden kinnte., enn dann filhlen Sie, was eine
Nonade, ein in sich geschlossenes, sich selber tragendes Wesen
ist. Ueber diese Dinge sind denn doch nur Vorstellungen Zu ge=
winnen durch die Erfahrungen der Initiation.

Dag ist erst die eine Seite dessen, was ich Ihnen pnul

wes uns Vorstellungen geben kann iber die Initiction. Hehuen



wir an, ein lensch habe durch gedenkenkriftiges Verhalten sei-

ner Seele - oder mit einem Fremdwort - durch lleditation es doe
hin gebracht, dass er ausserhalb seines physischen Leibes wahre
nehmen kenn, dass €r zunichst wahrnehmen kamn in seinem elemene

tarischen oder Itherischen Leibe. Erlebt wird dieses Vahrnehmen
in jenem Leibe, der enger gebunden ist in seinen einzelnen Teiew

len an das Cehirn, weniger eng zum Beispiel an die Hinde « ere
lebt wird das Sicheinfilhlen in den elementarischen T.eib dadurch,

dass man das Gefihl hat:"Du weitest dich aus, du wirst breiter,
fliehest hinaus in die unbestimmten Veltenweiten". So ist das
sub jektive Geflihl. Aber dasselbe ist nicht so, dass man wesen-
los und unbestimmt hinausrinnt, sondern da ist alles konkretes
Leben, Man lebt sich in lauter Honkretheiten hinein, und man ge-
winnt zZugleich ganz bestimmte Erlebnisse in diesem Sichausweiten.
Desonders e i n Cefihl kann man leicht erbalten, und es wird
kaum - wenn nicht ganz besondere Umstiinde vorliegen - jemandem,

der die ersten Schritte der Initiation durckmacht, erspart blei-
ben, diese Erfahrung zu machen. £s8 ist die Erfahrung der Bangle
keit, der Asngutl_iehhei}; die Erfahrung, als ob man im Welten-

all wire und keinen Boden unter den Fiissen hitte, ein Bedriicken-

des in der Ceele. Das sind so die inneren Erlebnisse, dle man
dabel durchmacht. Dann aber das noch Wichtigere.

Wenn man im gewthnlichen ILeben denkt, eine Vorstellung hat,
wenn ein Gedanke den andern kommen lisst, da fligt men den einen
Gedanken zZum andern hinzu, man gliedert denn vielleicht EmpTin-
dungen hinzu, Winsche, Wollen usw., und beim gesunden Seelenle-
ben wird men immer die Miglichkeit heben zu sagems "i ¢ h den~
ke dies, 1 ¢ h fiuhle des". Denn es wiire schon eine Unterbre-
chung, eine Stirung des gesunden Seelenlebens, wenn man nicht
die MBglichkeit hitte, in dieser Weise zu sprechen, Deim Hineine
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wachsen in den elementarischen oder Htherischen Leid weitet man
cich aus. Aber sugleich weiten sich die Gedanken aus. lan vere
liert das Cefilhl, als ob man in sich wire, wenn man denkt, und
man bekommt das Gefiihl: man wichst in die elementarische Velt
hinein, und die 1ist so durchzogen von Gedanken, und dicse Gee
danken denken 8 1 ¢ h., Das tritt als ein Erxlebnis auf. Eg ist
80, wie wenn man susgelischt wire, und wie wenn 8 i ¢ h die
Gedanken denken wiirdem, - wie wenn die Gefilhle, die man selbst
hat, oder die die Dinge haben, 8 1 ¢ h erfilhlen, als ob man
nickt s#lber wollen kinnte, sondern als ob das alles in einem
gun Wollen erwachte. Hingegeben sein an die Objektivitit, en
die VWelt -« dag ist ein CGefiihl, das man hat. Aber es ist in der
Regel so -~ und das ist wieder eine Erfahrung bei den ersten
dchritten der Initiation -, dass sich hinzugesellt ein anderes
Gefilhl: in demselben lasse, in dem man sich ausweitet, in dem
sich die Cedanken selber denken, die Empfindungen sich erfiihlen,
wird das Bewusstsein immer schwicher und schwiicher, immer mehr
und mehy herabgestimmt; des W i 8 s e n betiubt sich.

Tan ist die Notwendigkeit vorhanden, etwas ganz Bestimmies
in der Seele eintreten zu lassen, wenn solche Erfahrungen 1n
der Seele gemacht werden. Es ist eine Notwendigkeit vorhanden,
dass diese Dinge ﬁﬂguehst genau von den Seelen erfassi werden.
Deshalb hebe ich, wenn auch nicht dieselben, so doch dhnliche
Dinge, die in dieselbe Richtung hineingehen, in dem Buche "Ein
Weg mur Selbsterkenntnis des Venschen" zusammengestellt, und
Sie werden, wenn Sie die Vortriige in Verbindung bringen mit
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108 recht grobe Fehler, von denen man weiss, dase man sie hat,
sich vorzuhalten; so dass einem vor dle Seele kommt, wic wenig
man eigentlich dem groscen lenschheitseideal entspricht, und
sich hineinfithlt in dieses wenige Entsprechen dem grossen
venschheiteideale; recht meditativ, recht gedankenkrdftipg gerade
=aine moralische oder sonstige Schwachheit sieh vor die Seele
sufen, Wenn man das tut, wird man nimlich dadurch stirker. Und
das, wes schon angefangen hat, sich abzudimpfen, was sich schon
so dargestellt hat, ales ob es wie in einer seelischen Chnumasht
verschwinden wollte, wird wieder heller. Man fingt wieder an,

das zu sehen. Aber man erfihrt wieder etwas anderes bel dleser

Geleganheit, was in einfache Vorte gebrabht werden kann, was

aber bei den ersten Schritten auf dem Vege zur Initiation bee
drviickend und sogar bestiirzend ist. - Das alles sind VWorte, die
fir das Seelenleben gemeint sind, nicht fir das Leibesleben;

denn dem, der in richtiger Veise hineingefilhrt wird in die gel-~
stige Velt, ist auch solche Anwelsung gugeflossen, dass man von
jusseren kirperlichen Cefahren nicht sprechen kann. Es kann ein
solcher lensch, wenn er wirklich treulich die guten Ratschlige

einhilt, Zusserlich im Leben ein gleicher ilensch bleiben, trotsz-
dem es innen auf- und abwogt von allerlei reinigendem, Schmers-

keiten. Aber solche Dinge muss man durck
liegen die Xeime des htheren Schauens, der hiheren ginsicht.
physischen Leibes beobachten, wahrnehmen, erleben lernt, indem

man also dagu kommt, in dem elementarischen Leibe zu leben, dass
men in die elementarische Welt mf die geschilderte Art hinein~
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gsche Welt wie in einer Ayt Olnmacht verschwindet « was man mit
trockenenm VWort so aussprechen diirfte, dass man sagt: "sie mag

einen nicht; sie findet, dass man nicht hineinpasst®. Und die-
ges Abdémpfen, dieses Verschwinden ist einfach der Ausdruck dne

filr: sie lidsst einen nicht hinein. Aber indem men sich dann seie

ne fehler vorwirft, wird man stirker, und so hellt sick das wiee

dey auf, was erst verschwunden war. !an bekommt aber dadurch das
deutliche Geflihl:"Eine ilbersinnliche Velt elementarischer Lrt
izt um dich herum, sber du darist nur bis gu einem gewizcen lase
g¢ hinein; in dem Masse, als du dich selbst moralisch, intelleke
tuell immer stidrker und stiérker machst, lisst sie diech herein.
Sonst nicht. Und sie zeigt dies dadurch, dass sie vor (ir vere

gchwindet®.
Dag ist des Spannende, des Dedriickende oder manchmal auch

das Zerrende oder Verzerrende, das gewlssermassen Kimpfen um
die geistige Velt - und das Bewusstsein, wie unwiirdig man 1lhrer
ist. Und indem man Selbstbesinnung und das gedankenkriiftige Ver-
halten der Seele, alsc Neditieren, Fongzentrieren und das Sieh-
durehdringen von moralischen Impulsen kriftig fortsetzt, kamn
men eben immer mehy und mehy hineinkommen auf solche Art in die
elementarische Welt. Aber dieses [ineinkowmen in die elementa-.
rische Velt m doch eigentlich nur die erste Stufe der Initia-
tion. Wems men die nichste Stufe besprechen will, muss man ouf
eine hichst eigentimliche Drscheinung aufmeriksam machen, fir die
es eigentlich nichts rechtes Entsprechendes im gewdhnlichen
Dasjenige, in dem der lVensch lebt, nachdem er elementarisch
wahrnehmen kann, ist sein elementarischer Leib. Aber den hat ex
Mmmmw-. Der Unterschied des elemen’ ‘
mmmmmmummmm utw‘"f
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dass gleichsam der elementarische Leib durch die Tnitistion
"suferweckt® wird. Wihrend er Iriher gleichsem geschlafen hat,
ist er nachher auferweckt. Das 18t eligentlich der treffendste
iAupdruck, dem man fiir die Sache gebrauchen ¥kenn. Aber eines
wird man bemerken: VWenn man sich die Fihighkeit erworben hot,
durch diese oder Jene lasonahmen, die man im Seelenleben ge-
troffen hat, die eine oder die andere Totsache oder das eine
oder das andere Vesen der elementorischen VWelt zu sehen « nun,
80 sieht man eben dieses eine Vesen. Und nehmen Sie nun an, Sie
haben Ibhre Vorbereitungen so weit getrieben, dess Sie das eine
Vecen oder ein sweltes Vesen sehen. Dieses eine oder das zwelie
te Wesen werden Sie dann wahrscheinlich, wenn Sie sich bel der-
gelben "raft erhelten, immer wieder sehen. Das ist keine Schwie-
rigkeit. Aber Sie sehen nicht leicht etwas anderes. Wenn Sie
eine Zeit sussetzen und nachher wieder gzurilickkommen, so sehen
gie doch wieder dasselbe. Turz, es ist nicht in der elementari-
schen Velt so, wie es in der Sinneswelt ist. Sind fiir die lets-
tere die Augen einmal pripariert, so schen sie alles migliche;
sind die Ohren einmal priiperiert, so hiren sie alles gleieh.

So ist es nicht in der elementarischen Welt. Da miissen Sie von
Stiick zu Stilek, von VWesensart zu Vesensart immer neu die Teile
Thres elementarischen Leibes priparieren. Da milssen Sie die gan-
ze Velt sbsuchen; da muse men fir jedes einzelne Vesen den

- 1b immer wieder und wieder erwecken. Denn man stellt
eine Bezichung, eine Verwandtschaft her zwischen dem, was man
einmal geschen hat, woftir men einmal den Aetherleid erweckt
ma und muss immer neus Dezichungen erwecken. Das kann der

' leib allein nicht. Er kann tin nicht bw;
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ensch, der die ersten Schritie auf dem Vege sur Initistion
durchgemacht hat und dazu gelangt ist, dieses oder jenes wesen,
diesen oder Jjenen Vorgeng zu sehen, kann sich nock nicht "ori-
entieren® in der gelstigen, iibersinnlichen Welt; er Xamn nicht,
weil er nicht zu den Wesen bellebig den Zugang hat, frei vere
gleichen ein Wesen mit dem anderen. Soll man sich orientieren,
soll man nicht bloss anschauen, sondern mit Destimmtheit sagen:
*dieses oder jenes ist ein Vesen, dieses oder jenes ist ein Vore
gang", so muss man es vergleichen kUnnjen mit amderen Vesen
und Vorgingen in der iibersinmlichen welt. Man muss den Weg vom
einen zum anderen machen kUnnen; man muss sich orienticren kine
nen. Dieses Orientieren muss man z2uch erst lernen., ¥an lernt es
dadurch, dass man durch fortgesetztes editieren, Sichedurchmo-
ralisieren Kridfte zuwachsen fiihlt, die man in ihrer Tatigkeit
sls etwes gang Verkwiirdiges empfindet. Und da muss man darauf

guriickkommen, wenn men es beschreiben will, dass zwar der ele-
mentarische Leid filr das gewbhnliche Leben da ist, sber immer-
fort schlafend ist, und dass man ihn fiir das ibersinnliche VWahr-
nehmen erst erwecken muss. Aber man muss in der Seele die Kriaf-
te hsben, um ihn zu erwecken. Was maen da tut, erlebt man in
einer genz besonderen Weise. Ich kann es nur durch einen Ver-
Denken Sie sich, Sie schlafen ein und wiirden wissen: "In
Bette liegt dein Leib; du rannst ihn nicht rilhren, aber du bist
dir bewusst: er ist da! Du sber gehst in eine geistige Welt hin-
ein und kommet nach einiger Zeit wieder suriick, um diesen Leid
beim Menschen im gewdhnlichenm Leben geschieht, geschieht es
mémmmmmmxmmo,mwm
mm er wird in besug suf seine Leiblichkeit wachend
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und schlafend, und er ist es selber, der sich sufweckt; nur hat
er kein Dewusstseln, dass e r es ist, der seinen physischen
Leid erweckt. Wenn man dle erstien Schritte zur Initiation durche
gemacht hat, dann hat man dieses Bewusstsein. Daher ist es tote
giichlich so, dass man welss: da hast du deinen elementarischen
Leib; Dem steht man so gegeniber, dass man filhlt: das ist das
engey gebundene Tell, das dem Gehirn entspricht, dies das weiter
bewegliche Teil, das den Hinden entspricht, dies das ganz bee
wegliche Teil (das mag jetzt paradox erscheinen), das den Fiis-
sen entspricht. Von alle dem weise man, sber das schlift an
einem. Und indem man sich weiter entwickelt und die nitigen
inneren seelischen Veranstaltungen mecht und hinkomast zur gei-
gtigen Welt, ist dases ein fortwihrendes Aufwecken: einmal weckt
man dieses Stlick, ein andermal ein anderes Stiick aufl; einmal
entziindet man diese Bewegung, einmal eine andere. Furz, es ist
ein bewusstes Auferwecken des elementarischen Leibes, so dass
man sprechen kdnnte von einem Schlafzustand des elementarischen
Leibes, in dem dieser gewbhnlich ist, und von einem Wachzustan-
de, in welchen man ihn durch die Initiation bringt. - Das ist
der Unterschied in bezug auf Schlafen und Wachen beim physischen
Leibe und beim elementarischen Leibe: beim physischen Leibe
sind Schlafen und Wachen Wechselgustinde, sie geschehen nach-
einander; beim elementarischen Leibe geschieht nicht ein solches
Tacheinander, da ist u ein Gleichzeitiges. So kann Jemand dae
gu kommen suf dem Wege gur Initiation durch die ersten Vassnsh-
men viel aufzuwecken in bezug euf die elementarischen Teile des
,-Wﬂ; wihrend noch alles im tiefem Schlafe ist, was den Hin-
den oder den Flissen entspricht. Wihrend es beim physischen Lei-
be so ist, dass er einmal schlift und einmal wacht, iet es beinm
elementarischen Leibe so, dass nebemeinander sind die wachenden




und die schlafenden Teile. Und darin besteht der rortschritt,
dass die schlafenden Teile immer mehy und mehy zu wachenden ge-

macht werden. Das ist es, was man eigentlich tut.

Wenn der Mensch nicht eine geistige Vesenheit ware, so kinne
te es nicht geschehen, was ich zum Vergleich herangezozen habe;
denn kinnte er nicht seinen physischen Leid im Bette lierend
haben und wahrnehmen, wie er ihn auferweckt. So ist aber das
Seelilsche noch etwas Selbsténdiges gegenilber dem allen,
was da erweckt wird. Was Stlck fir Stiick dieses sufweckt, das
ist nicht der elementarische Leib. Das ist etwas anderes. Und
wenn Sie den Begriff fassen:" An deiney Seele ist etwas, wos
eine tatige ferrschaft ausiibt liber den elementarischen Leib, so
dass es ihn Stlick filr Stiick auferweckt", dann haben 8ie eine
konkrete richtige Vorstellung dessen, was man den a st r a -
lischen Leib nenmnt. Und "leben im astralischen Leibe",
sich erleben im astralischen Leibe, heisst guniichst: sich er-
flihlen in einer Art innerer Xraftwesenheit, welche imstande ist
nach und nach, Stiick fiir Stiick, den schlafenden elementarischen

Leldb zum bewussten Lobm gu erwecken. Es gibt also einen Zu-

stand, den man so begzeichnen kann: Man erlebt sich jetzt ausser-
halb des physischen Leibes; man erlebt sich aber nicht nur ia
dem elementarischen lLeibe, sondern man erlebt sich in dem astra-
lischen Leibe.

Um ¥lar zu werden iiber diesen Schritt der Initiation, ist
es notwendig, dass man sich Unterscheidungsvermigen anelgne
Zzwischen dem, was men bloss innerlich erleben kann, wenn nan
in seinen elementarischen Leib hineinkommt. Ich habe Ihnen ge-
schildert, wae man erlebt, wean man in den elementarischen oder
dtherischen Teib hineinkommt: man erweitert sich, man fllesst
cus. Das ist das konkrete Gefilhl. Aber das ist such das haupt-
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gichlichste, allgemeine Gefilhl, doe men hat: dass man aus dem
physischen Leib herausdringt, immer welter und weiter wird und
sich hinausergiesst in die Veiten der Velt. Das Sichehineinlee
ben in den astralischen ILelb und bewusst in dem leben, was Stiiek
£iir Stilck den elementarischen Lelb erweckt, des ist noch mit
oetwas anderem verkniipft: mit einem Springenaus sich hersus und
etwas orgreifen, was schon drauccen way, nicht ein Erweitern
descen, was schon ist. Wenn man im elementarischen Leibe ist,
weiss mens "Der physische Leib gehUrt noch dazu". Wenn man sich
aber in den astrnlischen Leib hineinlebt, so weiss man:"Du bist,
wie wenn du erst in dir gelebt hiittest, denn aus dir heraus und
in etwas anderes hineingedrungen bist, und Jetzt ist dein phy-
sigscher Leid (und vielleicht aueh der elementarische) etwas

susser dir; du bist etwas, worin du frither nicht gesteckti hast,
und jetzt ist dein physischer Leid etwas, was dein Objeki,

nicht dein Subjekt geworden ist; du schaust ihn von aussen an®.

Diesee Sichilberspringen, sein eigener Anschauer sein und

sich erfassen, ist der Uebergang zu dem Sein im astralischen
Leibe. Wenn man da hinilberkommt, wenn man diesen Sprung getan
hat und weiss: "dies bist du mun, das schaust du an wie friher
eine Pflanze oder einen Stein®, dann hat man gunichst ein Ge-
fihl, von dem man sagen kann: es wird wobl keinem zu Initiie-
renden suf den ersten Stufen erspart bleiben. Es ist die Imp-
findung: "Nun bist du in der ibersinnlichen velt; da bmm
gle sich aus - ins Unendliche hin", “an kann nicht einmal sagen
"nach allen Seiten", denn sie hat viel mehr Seiten und auch
gang andere Dimensionen als die gewthnliche Welt. Aber man ist
211lein darinnen. Yan ist mit seinem Leben im astralischen
Leibe drinnen - und Ubersll die Welt, unendliche Ausbreitung,
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was men nennen kann das "seelisch hichst gesteigerte Einsame
eitsgefihl™,

Es kommt darauf an, dass man solche Gefiihle ertrigt, dass
man sie durchmachen kann; denn in dem Ueberwinden dieser Cefiihe
le ergeben sick die Krafte, dle einen welterfiihren, die zu See
herkriften werden. Und hichst real wird das, was ich in dem

Drama "Der Hilter der Schwelle™ in wenige Zeilen hineinzubringen

versuchte, wo laria den Johannes in die unendlichen Eisgefilde
fihrt, wo die Menschenseele :einsam, ganz einsam ist. Und ist
man in dieser Einsameit drinnen, dann muss men war £t e n,
geduldig warten. Dass men warien kann, dase man sich so viel
moralische Kraft angeeignet hat, um zu warten, davon hingt viel
ab. Denn dann kommt etwas, was man sich so sagen kann: “Ja,
jetzt bist du innerhald von Unendlichkeiten ganz allein; aber
in dir steigt etwas auf wie lauter Erinnerungen, die doch wie-
der keine "Erinnerungen" sind". Ich sage, wie "lauter Erinne-
rungen, die doch wieder keine Erinnerungen sind", weil alle Lr-

innerungen des gewdhnlichen Lebens so sind, dass man sich er-

innert an das, dem man einmal gegenilbergestanden hat, was men
einmal erlebt hat. Aber denken Sie sich: Sie stinden da mit
dem Innern Ihrer Seele - und es tauchten suf Vorstellungen, die
verlangen, dass Sie sie auf etwas beziehen. Aber Sie haben sie
nie erlebt! sie wissen, diese Vorstellungen beziehen sich
auf Wesenheiten; sber Sie standen den Wesenheiten nie gegen=
tber. Dieses innere Hersufsteigen einer Welt, die ginem unbe-
kennt ist, von der man sber weiss: "du trigst sie in dir, es
sind leuter Abbildungen®, des ist das Nichste, was zu den ire
lebnissen auf dem VWege zur Initiation gehort.

N“Wmﬁmm’bmufmmsmm
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Vorstellungen auftaucht, dase man lieben und hassen kann, wasg

da auftaucht, dass man Ehrfurcht hegen kann gegeniiber dem einen,
Tochmut gegeniiber dem andern. £s8 erwacht nicht nur eine Summe
von inneren Verstellungen, sondern es erwacht etwas wie gufe

und abwegende lbersinnliche CGefiihle und Empfindungen. lMan ist
gang mit sich allein, sllein mit seiner inneren Welt, welche

da suftaucht. llan weiss gunichst selber nichis ausser ircend
einem unbestimmten Dunkeln; aber man ist voller Beziehung zZu
diesen Dingen. -~ Hehmen wir ein charakieristisches Beispiel. El-
nes, das da als Bild auftaucht, flUsst einem Liebe ein. Jetiszt
{st man in einer starken Versuchung. Fine furchtbare Versuchung
tritt jetzt auf, denn man liebt Jetzt etwas, was in eincm sel-
ber drinnen ist. Man ist der Versuchung ausgesetzt, die Dache
deshalb zu lieben, weil sie einem selbst angehUrt, und man muss
jetzt mit aller Zraft dahin wirken, dass man dieses Vesen nicht
l1iebt, weil men es hat, sondern deshaldb, weil es dieses oder
jenes ist « t ot 2z dem es an einem ist. Selbstlos machen
das, was in dem Selbst drinnen ist, das wird Aufgabe. Und das
ist eine schwere Aufgabe, eine Aufgabe, mit der sich nichis See-
lisches in der gewShnlichen Sinnenwelt vergleichen lidsst. Im
gewbhnlichen Sinnensein ist es gar nicht miglich, dass ein
¥ensch gonz selbstlos liebt, was in ihm drinnen ist. Das muss
er sber, wenn er dort hinaufkrommt. Dadurch, dass man dag Vesen
{beretrahlt mit der Fraft der Liebe, strahlt es selber rraft
gus, und man merkt jetzt dadurch: "das will aue einem heraus".
Und man merkt weiter: je mehr men selber Liebe anwenden ann,
desto mehr bekommt es selber die Kraft, etwas, was wie cine
Hille n-mut.ummmmmum.wmm
Velt. Wenn man es hasst, bekommt es ebenso kraft; es spanni
einen dann, presst einen und driingt sich durch, wie wenn sich
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2ie Tunge oder das liers durch die ilaut des Leibes durchdringen
wollten., Das geht durch alles, womit man sich durch Tiehe una
Hass in ein Verhidltnis bringt. Aber der Unterschied zwischen
beiden Trlebniscen ist der: Was man selbstlos liebt, das geht
fort; aber man fiihlt: es nimnt einen mit, man macht den Veg
durch, den es selber durchmacht. Was man hasst, oder demgegene
tibey man hochniitig ist, das durchreisst die Hille und geht-rurt
und lisst einen allein, und man bleibt in der Einsamkeit. Diee-
gsen Unterschied merkt mean aufl einer bestimmten Stufe sehr stark:
man wird mitgenommen - oder zurlickgelassen., Und wenn man mitge-
nommen wird, so hat man die lUglichkeit hinzukommen zu dem Vee
sen, das man in seinem Abbild erledt hat. Uan lernt es *ennen,

Und dadurch, dass in einem auftauchen die Abbilder von Tesen,

die men noch nicht kennt, und zu ihnen Beziehungenm erhiflt, kommt

man sus sich herasus und kommt gu der ganzen Bevdlkerung, die

man in einer zweiten geistigen Velt kennen lernt. HMan lebt sich
ein in eire Velt, welche gewthnlich die devachanische Velt ge-
nannt wird, die eigentliche geistige Welt, nicht etwa in die
astralische Velt., Denn das ist ein veollstindiges Unding, dass
der YNensch durch seinen astralischen Leib, den ich beschriebem

habe als dem Nrwecker des elementarischen Ieibes, in die astra-
lische Velt kime; sondern man kommt in die eigentliche gel ftis'
Welt, in des, wae in meiner "Theosecphie" m Geisterland genannt
wird, und steht gegenilber lauter geistigen VWesenheiten.
vie man diese weiter kennen lerat, wie sie sich absiufen,

wie sie zu dem werden, was beschrieben ist als die Welt der hi-
heren Fierarchien, die wir kennen gelernt haben von dem ingelol
bis hinsuf zu den Seraphimen, davon morsen weiter.
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