-L-'* editation susklingen lassen, Es ist nicht einerlei, ob dieses

Aufselichnungen nach den Tnterweisunren in dem
esoterischen Untm‘lohtlatundm Ur, Rudolf Steiners.

Ee 8. PFasel, 22, 9, 1912,

Wir haben in der vorhergehenden “tunde an dem Feispiel der
spielenden Xinder gesehen, wie sich der esoterische Schiller vere
hillt su dem exoterischen 4¢hen, wenn er aus ithm herrus sich auf
den efotericchemn Pfad begidt, ¥ie eor da, wenn er wieder mit-
spielt die kindlichen Spiele, wie er jetzt noch bhesemr s;ielen
kann als die Kinder seldber aus dem Crumd, weil er sich nicht,
wie die Kinder es tun, mit dem Splelseut) in Verbindung bringt,
sondern in Resiehung bringt su den Xindernm selbst, Auf das
Spielseug kommt @8 nicht an, sonderm suf die Pesieshung zu den
Kindern konmt e2 anj auf seine Seelemverfassung., So ist es auch
auf denm esoterischem Pfad, Da tritt der Schiller in sndere Pe-
siehung su seiner Umwelt, Da schaut er sie sn mit anderen Augen
als frtiher, Er ist in gewisser VWeise dariiber hinsusgewach-
éen und doch versteht er sie besesr. Wir sollen nicht interese-
108 werden flr die Pinge der HuSerem Welt, Durch die esoteri-
sche Sohulung tritt von selbst nach und nach ein, da8 man des
Intereste verliert fUr dnu. was einen frither #mteressiert hat,

Der Mensch, wie er im lLeben steht, ist dem einen lMerncchen
mehr sugetan als dem andern, Da ist er dann selbstverstindlich
geneigt, die Fehler dessen, dem er sugetan ist, entweder garnicht
z2u bemerken oder sie viel leichter zu entschuldigen als beli dem-
Jenigen, dem er antipathisch gegentibersteht, Diese Stimmmpg mus
bel dem Fsoteriker auwh umgewandelt werdemn, Da2s Verhidltnis su
Eeinem Witmenschem mu8 ein mehr unpersinliches werden. Ficht
von heut aunf morgen soll das erfoleem, es wilrde sogar nicht
recht sein, es wilrden dadurch karmische Zusammemhinge zerrissen
werden ktnnen, Aber gsnz allmihlich mug eor daxu gelan~en, auch
denjenigen helfen zu wollen, die ihm nicht spmpathisch eind, Da-
durch kommt der Mensch freilich dagu, die Fehler der #enschen,
auch derjenigen, die er liept, schiérfer hervortreten zu sehen
als frilher, aber das schadet nichts, das gleicht sich durch dde
esoterische Schulung wieder aus., Unsere Seelenverfassung wird

' witklieh aine sndere. “ir miissen heute noch niher daruaf cingee-

uf des, was uns passiert in den ~ugenblickem, wo wir uncere
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Hereinspielen der gelstigen Welt gleich nach der M,

%ﬁ od e
erst spiiter im Tegesleben auftwitt, ebenso auech, o8 eine ‘
Folge der Meditation 15t odexr ob o8 nur ein sogenanntes atavie

stisches Hellseshen oder He¢llhiren oder Vorspelgelungen von Vi-
sionen 1s5t, « FUr unser Seeclenlecben ist am wertPollsten, wemn
diese Ubargimge nur ganz fliohtig hineinspielen und leicht ver-
gessan werdem,

HBaup tsache des Esoterikers ist das Aufmerken, das “ich-Schulem,
auf dieses fllichtige Aufblitzen der geletigen Yelten achten gu

lenen.,
Unsex Penken wird durch die Esoterik ein feineres, geistige-

res, unabhingigeres vom Gehirn, Flihrem wir uns noch einmal ver
Augen, wie bel dem memschlichen Bapfinden die Begriffe von Zeit
und Raum eine Rolle splelen, Zeit und Raum sind aber im Ceisti-

gen NMaya,
Bel einem esoterischen Schiller ksnn der Noment eintreten,

“da8 or mittemdring im exoterischen Leben pl¥tslich das Geflhl

het, dag niocht er es ist, der in diesem Augendlicke denkt, som-

- dexm dal er gloiehm seinen Cedankenleid wahrnimmt, wie in

. ihm welpen und wirkem die Gedankem, Br wird intensiv die Erpfim-

. ung haten: B8 denkt (flihlt, will) etwas in mir, Dieses %eben
und Yirken der Gedanken ist immer vorhanden, sber im Unterde-
wugtsein und nur in genz besonderen Homenten tritt es ins DBe-
wuitsein, Iumer feinerk geistiger, unabhéngiger vom physi-
schen Gehirn mu8 dieses Denken werden, immer mehr muS die

Popfindung erwachsem, daf in uns etwas [Geistiges) denkt, fihlt,

will, « Nun k¥nnte jemand frazens Ist das nicht ein Widerspruch,

- wenn einmal gzesagt wird, wir sollen alles empfangen mit wollem
BewuSteein und dann heifdt ess im UnterbewuStsein arbeiten
die Geganken, das Ich? - “olche Fragem sind eine Nachwirkung
des jetzigen brutalen logischen Denkens, Nicht nur hrutal dem
Menschen gegentiber, sondern auch brutal dem Demken seldst megen-
iber. Dex Esoteriker aber mu8 lernen;, fein und subtil su den-
ken, er muS sich bewut werden, dal im Fsoterischemn alles eine
Unwandlung erfihrt, :

In Binnesleben ist sich dcr Mgnach se¢iner drei seelischem

- Kriifte bewudt [Denken, Fihlen und ¥Wollem), durch die die Seele

e #tﬂl Enpfindungsseele, Verstandes- oder Gentitsseele und Be-

~ waBtsei sseele, Beim Hineingehen in die h¥heren icltem verschwim-
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"sie getrenmnt. Auch hier scheint ein Widerspruch su sSein, Mam

muB aber wissen, dad die drei Seelenglieder iberhaupt niemels
gmns getrennt sind, obgleich #in jedes flir sich zu besteshem

scheint.

In der Emprindungeseele i85t vorhanden, was der Menschdy hat
an Begierden, Trisben, Meildenschaften; das slles wogt und whllt
in dieser Enmpfindungsseele. Fun aber mulite der Mensch eines ha-
ben als entpeperiwirkenden Pol fiir seine Egeitiit, Das haben die
fihrenden Wichte der ®enschheitsevolutior erkamnt umd deshald
hadem #ie hineingelegt in des Menschen BEmpfindungeeeele die
Furceht, - Fs ist darsuf hingewiesen in dem Mysteriemspiel "Dex
Hiter dexr Schwelle.,® Yie Purcht muBte der Mensecl haven, sonst
wiire o herangetreten an alles, um es fir sich zu heben wmd seli-
ne Egoitit wire su stark geworden., Auch die alten Pidagogen wa-

ren eich dieses klar bewuft,und das Ersihlen von Mirchem und Ge-

spenstergeschichten bildete mit einen Faktor in ihrer Frsiehung.
In der modernen Pidsgorik 18t gans ausgeschaltet, dem Xindern
Cespenstergeschichten zu erzihlen., Bis su einem g ewisser Grade
aber ist dieses fiir die Kindessesle notwendig und awar o welt,
als in der Seele Staunen hervorgerufen wird, weil sich dsraus

 Shrfuroht vor etwas Unbekemnten emtwickelt, Eim Kind, dem men
nie von etwas Unbekanntem, OroSem ersiéhlt, kann nie Andacht

enpfinden in seinem spiteren Leben, -~ ¥ie Furcht mud der

"Esoteriker bdewuSt unwandeln in Ehrerbdietung, Frimmigkeit, Hin-

gabe, Aufopferumgsfihizkeit, Beim Hineinzehen in die geirtigen
Foltem mu die Furcht in Fhrfurcht umgewandelt sein, deshald

18t es gut, sie suf der physischen Plan zu pflegen,
¥ird aber das Geflihl der Furcht im Menschentiidertrieben und

ist das ich nicht stark gemug, um su verhindern, da8 nicht nwr
die Seele davon ergriffen wird, sondern sie auch den beid, den
physischen K¥rper ergreifem kann, so ksnn s.B, entstehem das, was
wir als Tollwut kennen, (Diese ist immer suf ein schweches Ich
gurtickzsufithren,) “o wie in Verbinduge der Furcht mit dem schwa-
chen Ich leibliche Kriéifte devonergriffen werden, wie 2,5, Vasser
(luurachm), etwas, was in dem Element des Wassers am sie
hirntrltt. Es ist dies ein fsleches FEinwirken der geistigen

 Fir die Verstendesseele ist die Grundbedingung die Klusheit,
ﬂl 80 oft dnrehkrmt wird von dem Iitgcfuhl Es ist eigentiim-
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- Jch, dab gerade in der Verstandesseele diese zwel Pole sich pe-
genliberstehan, “le @&t wird der Intellekt dureh dns ¥itgefuhl
durchkreust und bdeelnflult, iin Sich-Hineinversetzen in sndere
WeSenhelitem, das Mitewmpfinden von Leid umd Freude, als
wenn €8 unsex RBigenstes wilre, sit etwas, was durch bhewute Fe-
.\ ditationen erreicht werden soll. Wir miissen su der ErmpAndung
kommen, als wiren wir alle nur eine “inheit,umnd wir miissen fih-
~ len dernen, da8 Zeit und Raum etwas Cetrenntes wird, wie schon
Am Anfsng gesagt ist, An einem Beispiel kWmnen wir ums das klar
machen, - Eine Mutter wird die “chmersen fhree Kindes anders em-
prfindem, wenn sie e8 noch in ihrem SchoBe trisgt, ebenso anders,
" WwWenn es 2 bis 3 Jahre n=lte ist und noch sanders 2ich dagzu =tel lem,
. wann das Kind 20 Jahr alt ist, Ebenso ®it das Verhéltnis, das
Filhlen dem Kinde gemeniiber snders, wenn e¢s die eigene Mutter ist
oder ein Framder. &ine Mutter wird Hberhaupt snders empfinden,
- weil sie it dem Xinde verbunden ist, eine Limheit ist, ebense
- wie wir ein Stiek der Einheit der geistigem #elten sind, - Und
fan sieht auch, da8 die Maya durch %eit und Raum verschiedem
~ wird und sich auch dadurch das seelischs Mitempfinden versdmdert,
~ - Es wird sich oft herausstellen, daf wir $fters bei solchem
Mitempfinden eine ungehsure Ssligkeit verspiiren in uns, Doech
scllen wir umse nicht dieser Stimmung hingeben, Dieses soll mur
das vorherrschende Gefiihl sein, wenn wir "leidfrei” sein werden,
also nicht empfinden im physischen ~eibe, sondern in der Hedita-
tion und dann die ungeheure Reseligung genieBen, schiiplferisch
mitzuarbeiten ander Welt,

Dieses Seligfihlen erzaugt die gr¥B8te Egditit, deshaldb ist sie
xXs nur durch die Keditation fBrderlich , Jetst, wenn wir solche
Stimnungen ha'en, sollen wir sehen, daB wir in unserem physi-
echen Dasein slles das, was uns vom Schicksal suferlegt ist, mit
Gelassenhelt ertragen und die “mpfindumg lernen, als ginge einem
selbst diesee alles garnichts an, sondern so ruhig und galassen
hirnehmen, als wire unser Kirper uns selbst fremd, _
Fbenso miissen wir auch in uns Gas "efiihl erwecken, nicht das
| wir dazu ausersehen sind, Fortschritte zu machen, sonderr ums
- auch ebensofreuen kbnuen ilber die Fortschritte anderer wie tiber
mm a:lsmcn. Fiir die %elt entwicklung ist es gane einerlei,
~ wer diese Fortschritte macht, aber flir uns ist die Eekimpfung,
AH‘: Wi indlung des Fgcismus der wesentliche iaktor,
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. Das Geftihl des Selbstauvsschal tenktnrens it der eine Pel der
Bewultseinsseele, Der Cegenpdl aber, der hineinragt sus der pei-
stigen Walt, ist das Gawissen., Dieses hilt uns jJetst zuriick, wean
wdr Handlungen begehen wollen, die nicht Ubereinstiomen mit denm
moralischen GCesetzen, "ir miissen umns lenken und leiten lassen
von unserem Cewissen iml nicht nach den Pringipien des groSem
Staatsmannes handeln, von dem man sagt, daf er, cbgleich er

sich anscheinend von seinen Pferden fihren lief, diese Pferde

doch lemkte, wie er wollte und ihnen die Hichtung gab,
¥ir miissen auf dem physischen Plan Acht geben, demit wir das

Gewissen in der richtiren Veise ausdilden, derm d«s, was man
sich serworbden hat, kann man mitnehmen in die geistigen Veltenm,
Denn das Cewissen Hndert sich auch durch unsere ¥éditationen.

Es gibdbt eine Stufe, und diese ist die schwerste Stufe flir dem
Okkultisten: Das “Gewissenlos”™ werden, Da mul aber der 4“ensch
schon welt vorangeschritten seinm und alles das seiner Seele
hersusgeriiumt haben; Eitelkeit und Shrgeix, diese allerschlism-
sten Seelenkriifte, die demn Hdenschen immer und {mmer wieder zu

- ¥Fall bringen kinnen, die mul er vollstidndig ungewandetl haben,
*Gewissenlos” sein 1st nur ein sich ganzg leibfrei-fihlen im
Sinne der hthersn Selbsterkenntnis und nur dann 2l1s ein Z=antrume
Fihlen-Knnen fiir das Aufnehmen der Wahrheiten =us der gelstigen
Velt, “ir miissen lernen ein Doppelleben zu fihren, 44 e trpfine

dung haben, deB wir unseren physischen K¥rper wie ein Stick

"Hols mit uns herumtrapgen, Dex Esoteriker muB fithlen lernem,
dafl sein ganzer K¥rper ein Organ fir das lenken, Filhlen und

¥ollen ist, | |

Er muB dasu gelsngen, nicht nur mit seinem physischen Gee
hirn, das von der harten Hirnschale urspannt ist, su denkem,
soniern mit 2llen Teilen seines Xripers mnd daB seine [énde
bessere Organe sum LUenker sind ales =X sein Yehirnm.

Er mu8 nach und nach das Physieche so vergeistigen, dal
allea fir ihn nur Werkzeutf wird, Er muB so werden, dal er die
t. besonders die Atherhénde, wenn er sie snschaut, garnicht
ﬂt; sbenso wie er jetzt weder seinr Cehixn noch seine fugen sieht,
i ' Gulpiﬂ.l die Axt in der kadx Hamd., So wie wir die Axt empfinden
£ ‘otwas fuSeres, so mul die Hand auch als etwas AuBeres von
lu:rdm. wa® nicht zu uns gehdrt. “ir miissem
iy treibende Faktor sein, dar die Land 1aitet als verkseug,
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_ m dn' treibende raktor sein, mit dem wir arbele
las treibende Geistige sein und alles “inheit werdem.)
18 miissen wir nlles iiber das Kbrperliche hinausarbeiten

g "‘.';'_f-aftig._..spiritualisioren. dal wir unserem Yrbilde

"Im Geiste lag der Keim meines Leibes usw,".
¢



