E.S 22. September 1912

Aus dem Jahre 1912, ohne niheres Datum
Hschschrift von Mathil?s Scholl

v/iT haben in der vorbergehenden Stunde an dem Belspiel der
splelenden Kinder gesehen, wie gich der esoterische Schiiler ver-
hilt zn dem evoterischen Leben, wenn er aus ihm heraus sich auf
d-n esoterischen Weg ' 'gibt. Wie er da, wenn er wieder mitepielt
die kindlichen Sp'ele, besser spielen kann als die Kinder selber,
aug dem Grunde, weil er sich nicht, wie die Kinder es tun, mit
dem Spielzeug in Verl ' idung bringt, sondern in Beziehung bringt
mit den Kinder:a selbst. jiuf das Spielzeug kommt es nicht an, son-
dern auf die B:aziehung zu den Kindern kommt es an, auf seine
Seelenverfassuag. So ist es auch auf dem esoterischen ileg. Da
tritt der Schﬁier in andure Beziehung zu seiner Umwelt. Er ist
in gewisser Beziehung dariiber hinausgewachsen, und doch versteht
er sie besser. Wir sollen nicht interesselos werden fur die Dinge
der susseren ¥%elt. Durch die 2soterische Schulung tritt von selbst,
ngch und nach ein, dass man das Interesse fiir das verliert, was
einen friiher interessiert hat. Der Mensch, wie er im Leben steht,
ist dem einen Menschen m:hr zugetan als dem andern. Da 1ist er o
dann selbstverstdndlich izeneigt, die Fehler dessen, dem er zugetan
ist, entweder gar nicht zu bemerken oder sie soviel leichter zu
entschuldigen a2ls bei denjenigen, dem er antipathisch gegeniber
steht. Diese Stimmung muss bei dem Esoteriker auch umgewandelt
werden. Das Verhiltnis zu seinen Mitmenschman muss ein mehr unper-
gonliches werden. Nicht von heute auf morgen soll das erfolgen;
es wirde sogar nicht recht sein; es wirden dadurch karmische
Zusemmenhinge zerrissen werden konnen. Aber ganz allméhlich muss
er dazu gelangen auch denjenigen helfen zu wollen, die ihm nicht
sympathisch sind. Dadurch kommt der Mensch freilich dazu, die
Fehler der Menschen, - auch derjenigen, die er liebt - scharfyer
hervortreten zu sehen als friher, aber das schadet nichtsj das
gleicht sich durch die esoterische Schulung wieder aus. Unsere
Seelenverfassung wird wirklich eine andere.

Wir miissen heute noch ndher eingehen auf das, was uns passier
in den Augenblicken, wo wir unsere HMeditatiomen ausklingen lassen,:
Es ist nich%s einerlei, ob dieses Hereinspielen der geistigen Wel |
gleich nach der Meditation oder erst spdter im Tagesleben auf-
tritt, ebenso auch, ob dies eine Folge der Meditation ist, oder
ob es nur ein sogenanntes atavistisches Hellsehen oder Hellhdren
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oder Vorspiegelungen von Visionen sind. Fir unser Seelenleben ist
am wertvollsten, wenn diese Uebergdnge nur ganz flichtig hinein-
svrechen und leicht vergessen werden. Hauptsache fur den Esoteriker
{st dims Aufmerken,das sich schulen, auf das fliuchtige Aufblitzen
der geistigen Welten achten zu lernen. Unser Denken wird durch

die Esoterlk ein feineres, geistigeres, unabhingigeres vom Gehirn.
Fihren wir uns einmal vor Augen, wie bel dem menschlichen Empfinden
die Begriffe von Zeit und Reum eine Rolle spielen. Zeit und Raum
sind aber im Geistigen Maya. Pei einem esoterischen Schuler kann
der Moment eintreten, dass er mitten drin im exoterischen Leben
plotzlich das Gefiihl hat, dass nicht er es 1ist, der in diesem
Augenblick denkt, sondern dass er gleichsam seinen Gedankenleib
wahrnimnt, wie in ihm webend uhd wirkend die Gedanken. Er wird
intensiv die Empfindung haben: Es denkt (fiihlt, will) etwas ip mir.
Dieses Weben und Wirken der Gedanken ist immer vorhanden, aber im
Unterbewusstsein, und nur in ganz besonderen Momenten tritt es

ins Bewugstsein. Immer geistiger, feiner, unabhingiger vom Gehirn
mugs dieses Denken werden, immer mehr muss die Empfindung erwachen,
dass in uns etwas Geistiges denkt, fiihlt, will. Nun konnte jemand
fragen: Ist das nicht ein Widerspruch, wenn einral gesagt wird:

wir wollen alles empfangen mit vollem Bewusstsein - und dann

heisst es: im Unterbewusstsein arbeiten die Gedanken, das Ich?
Solche Fragen sind eine Nachwirkung des Jetzigen brttalen, logi-
schen Denkens. Nicht nur brutal dem Menschen gegeniiber, sondern
auch brutal dem Denken selbst gegeniiber. Der Esoteriker muss ler-
nen, fein und subtil zu denken; er muss sich bewusst werden, dass
im Egsoterischen alles eine Umwandlung erfidhrt. Im Sinnesleben ist
cich der Mensch seiner drel seelischen Kriéfte bewusst (Fiihlen,
Denker, Wollen) durch die die Seele arbeitet: Empfindungsseele,
Verstandesseele, Bewusstseinsseele. Beim Hineingehen in die hdheren
Welten verschwimmen diese drei Seelenglieder gleichsam ineinander,
und doch sind sie getrennt. Auch hier scheint ein Widerspruch zu
sein. Man muss aber wissen, dess die drei Seelenglieder ibsrhaupt
niemals gaﬁz getrennt sind, obgleich ein Jedes fir sich zu bestehen
schaeint. Was der Mensch hat an Beglerden und Leidenschaften, das
alles wogt und wallt in der Empfindungsseele. Nun aber musaste der
Mensch eines haben als entgegenwirkenden Pol fiir seine Egoitat.

Das haben die friiheren Michte der Menschheltgevolution erkanat,

und deshalb haben sie hineingelegt in des Menschen Empfindungssesle
die Furcht. Es ist darauf hingewiesen in dem Mysterienspiel: '
"Dar Hiiter der Schwelle". Die Furcht musste der Mensch haben, sonst



wdre er herangetreten an alles, um es fir sich zu haben und seine
Egoitat wiare zu stark geworden. Auch die alten Pidagogen waren

sich dessen klar bewussten und das LErzihlen von Marchen und Ge-
spenstergeschichten bildete mit einen Faktor in ihrer Erziehung.

In der modernen Padagogik ist ganz ausgeschaltet, den Kindern Ge-
spenstergeschichten zu erzihlen. Bis zu einem gewissen Grade ist
dieses aber fir die Kinderseele notwendig und zwar sodoweit als in
der Seele Staunen hervorgerufen wird, weil sich daraus chrfurcht
vor etwas Unbekanntem entwickelt. Ein Kind, dem man nie von etwas
Unbekanntem, Grossem erzihlt, kann nie Andacht empfinden in seinem
spateren Leben. Die Furcht muss der Esoteriker bewusst umwandeln

in Ehrerbietung, Frommigkeit, Hingabe, Aufopferungsfihigkeit.

Beim Hineingehen in die geistigen Welten muss die Furcht in Ehr-
furcht umgewandelt werden. Deshalb ist es gut, sie auf dem physi-
schen Flan zu pflegen. Wird aber das Gefihl der Furcht im Nenschen
ibertridben und ist das Ich nicht stark genug, um zu verhindern,
dass x¥=k nicht nur die Seele davon ergriffen wird, sondern, dass
sie auch den physischen Kérper ergreifen kann, so kann zum Beispiel
entstehen das, was wir als Tollwut kennen. So wie in Verbindung

der Furcht mit einem schwachen Ich leibliche Krdfte davon ergriffen
werden, so firchten die davon Befallenen allesvUnzusammenhéngende,
wie zum Belspiel Wasser, etwas, was wie in dem Element des Wassers
en sie herantritt. Es ist dies ein falsches Einwirken der geistigen
Erafte auf die Seele und die Leiblichkeit.

Fir die Verstandesseele ist die Grundbedingung die Klugheit, 5?
die s0 oft durchkreuzt wird von dem Mitgefiihl., Es ist eigentiimlich,
dass gerade in der Verstandesseele diese zwel Pole sich gegenliber-
stehen. Wie oft wird der Intellekt durch das Mitgefiihl durchkreuzt
und beeinflusst. Ein Sichhineinversetzen in andere Wesenheiten,
das Mitempfinden von Leld und Freude, als wenn es unser Ejgenstes
wire, ist etwas, was durch bewusste Meditationen erreicht werden
s0ll. VWir missen su der Empfindung kommen, als wdren wir alle nur
eine Einheit, und wir miissen fiihlen lernen, dass Zeit und Raum
etwas Smirim Getrenntes wird (?) wie schon im Anfang gesagt ist.

An einem Beispiel kénnen wir uns das klar machen. Eine Mutter wird
die Schmerzen ihres Kindes ganz anders empfinden, wenn sie es noch
auf (4n) ithrem Schosse trigt, anders wenn es zwel bis drei Jahre
alt ist, noch anders sich dazu stellen, wenn das Kind zwanzig

Jahre alt ist. Ebenso ist das Fihlen dem eigenen Kinde gegeniiber
snders als dsm fremden gegenuber. Eine Mutter wird iiberhaupt anders
empfinden, weil sie mit dem Kinde verbunden ist, eine Einheit ist,
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ebenso wie wir ein Stiick der Einheit der geistigen Telten sind.
Und men sieht auch dadurch das seelische Mitempfinden verZndert.
&8 wird sich oft herausstellen, dass wir bel solchem Mitempfinden
eine ungeheure Seligkeit in uns verspliren. Doch sollen wir uns
nicht dieser Stimmung hingeben. Dleses so0ll nur das vorherrschende
Gefihl sein, wenn wir "leibfrei" sein werden, also nicht empfinden
im physischen Leibe sondern in der Meditation, und dann die unge-
heure Seligkeit geniessen, schdpferisch mitarbeiten an der Welt.
Dieses Seligfiihien erzeugt die grdsste Egoitidt, deshaldb ist es

nur durch die Méditation forderlich. - Wir sollen in unserm phy-
sischen Dasein alles das, was uns vom Schicksal auferlegt ist,

mit Gelassenhei’ ertragen und die Empfindung lernen, als ginge
einen selbst diugs alles gar nichts an, sondern alles so ruhig und
gelassen hinneh@en, als wére unser Korper uns selbst fremd. Ebenso
missen wir auch in uns das Gefihl erwecken, nicht dass wir aus-
ersehen sind Fortsohritte zu machen, sondern uns ebenso freuen
kOnnen iber die Fortschritte anderer wie {iber unsere eigenen.

Fir die Weltentwicklung ist es ganz eilnerlei, wer diese Fort-
schritte macht, aber fir uns ist die Bekimpfung, die Umwandlung
des Egoismus der wesentliche Faktor. Das Gefiilhl des Selbstaus-
schalten-Kdnnens ist der eine Fol der Bewusstseinsseele. Der
Gegenpol, der hineinragt aus der geistigen Welt ist das Gewissen.
Dieses h3ilt uns Jetzt zuriick, wenn wir Handlungen begehen wollen,
die nicht {ibereinstimmen mit den moralischen Gesetzen. Wir miissen
uns lenken und leiten lassen von unserem Gewissen und nicht nach
den Prinzipien des grossen Staatsmannes handeln, von dem man sagt,
dass er, obgleich er sich anscheinend von seinen Pferden fiithren
liess, diese Pferde doch lenkte, wie er wollte und ihnen die Rich-
tung gab. Wir niigsen auf dem physischen Plane acht geben, damit wir
das Gewissen in richtiger Weisse ausbilden, denn nur das, was man
sich erworben hat, kann man mitnehmen in die geistigen Welten.
Ater das Gewissen &ndert sich auch durch unsere Meditationen. Es
gidbt eine Stufe, und diese ist die schwerste Stufe fiir den Okkul-
tisten, das Gewissenloswerden. Da muss der Mensch aﬁer schon weit
vorgeschritten sein und alles aus seiner Seele herausgerdumt haben:
Eitelkeit und Fhrgeiz - diese allerschlimmsten Krédfte der Saselenm,
die den Menschen immer wieder gu Fall bringen kénemn; "Gewissen-
les®~-sein ist nur ein sich ganz leibfrei fiihlen im Sinne der hdheren
Selbsterkenntnis, um sich nur dann als ein Zentrum fiihlen zu kdnnen
fir die Aufnshme der Wahrheiten aus der geistigen Welt. Wir miissen
lernen, ein Doppelleben zu fiihren, die =mpfindung haben, dass wir



unsern physischen Kb6rper wie ein Stiick Holg mit uns herumtragen.
Der Esoteriker muss filhlen lernen, dass sein ganzer Koroer ein
Organ fir das Denken, Fiihlen, Wollen ist. Er muss dazu gelangen,
nicht nur mit seinem physischen Gehirn, das von der harter Hirn-
gchale umspannt ist, zu denken, sondern mit allen Teilen seines
Kdrpers, und dass seine Hinde zum Belspiel bessere Organe zum
Denken sind als sein Gehirn. Er muss nach und nach das Fhysische
so vergeistigen, dass alles fiir ihn nur Werkzeug wird. Er muss 8o
werden, dass er die Hinde, besonders die Aetherhsinde, wenn ser sle
anschaut, gar nicht sieht, ebenso wie er jetzt nicht sein Gehirm
noch seine Augen sieht. So wie wir zum Beispiel die Axt in der Hand
als etwas Aeusseres empfinden, 8o muss die Hand auch als etwas
Aeusseres von urs empfunden werden, was nicht zu uns gehort. Wir
miissen der treibtende Faktor sein, der die Hand leitet als Werkzeug,
mit dem wir arbeiten. -

In uns miiscen wir alles iliber das K8rperliche hinaus arbeiten
und uns so geisgig spiritualisieren, dass wir unserm Urbilde

s

gleich werden.





