ol esoterischen Unterrichtsstunden Lr. Hudo

f;g l"r- f

0 Aufseichnungen nach den Unterweisumgen in dem

Steiners,

Heannover dem 19,11.1912
(Berlin, Hemburg)

Wer in eine esoterische dchulung eintritt, 2 trebt celbste

versténdlich danach, in die htheren selten su gelangen. Nur
denkem sich die meistem die Ereignisse, die denu eintreten ,

anders, als sie sich ¥fters meigen. Es 18t das visionire Leben,
Was vielen als winschemswert erscheint, aber es kommt nicht dzrauf
&R, das zu erlebemn, es kommt auf eine gewisse Seelenverfassung

an. Sobald eine esoterische Schulung begonnen ist, verindert

sich die Seele unter dem Einflusse der Ubungen, die den Esoteri-
kexn je nach seiner Individualitit gegeben sind. Und nun ist ss
als Hauptsache su betrachten, dal auf eine solche Seslenverfassung
in der feinsten Weise geachtet wird. Es ist schon fters in
Gsoterischen Betrachtungen gesagt worden, wie der Meditant nach
der Meditation vollstindige Ruhe in seiner Seele eintretem lassen
mul. Zuerst spielt noch in die Seele hinein die Meditation wie

ein Tom, der lengsam verklingt, denn mu8 auch dieser aus der

Seele verschwinden - leer, gans leer muS die Seele werden zur
Aufnahme der geistigen iglten, Im Geduld und Ausdauer muB man
dies tben, man mwul ruhig dbleiben, such wenn manm lenge Zeit nichts
erledbt, man mul sich freuen, d a8 einem iberhaupt diese Kuhe ge-
lingt. Ohne da8 man es voreret weil, kann men in solchen Augen-
blicken, die am fruchtbarstem fiir die Entwicklung sind, etwas
erleben - man kann das QOefilhl haben - Jetst hadbe ich etwas er-
lebt, #ie ein Treum nur kann es erscheinem. Aber noch in anderer
#else kinnen Krlebnisse an den Escteriker hersnkommen. demn wir
uns am Morgem erhoben habem und an unsere alltéglichen Beschiftie
gung* gehen, dann kommt es vor, des wir pltzlich die Empfindung
haben, jetzt habe ich etwas erlebt! Auf diese Augenblicke sollen
wir die gribte Aufmerksamkeit verwenden, d ann nach einiger Zeit
wird ein anderes Ggfilhl hinsukommen, wir enmpfinden: diesen Ce-
danken hast du nicht selbst gedacht. LEr war wie vorbeihuschend,
wurde gleich wieder vergessen - aber er war da, wir haben ihn
erlebt und ein solches rrlebnis ist sehr wichtig - wir sollen
unsere ganse Aufmerksamkeit immer mehr und mehr darauf richtenm,

~ lenn in diesem Augenblicke haben wir nicht selbst gedacht, micht
m‘“sﬂmhu lch hat gedacht, sondern Das hat gedacht, was
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als das giittliche Denken durch alle 4eitem und Ewigkeitem hin-
durch geht. Es denkt mich.- lLas groSe Weltendenkem Jenkt mich.
Exoterisch ist das ausgedriiokt in Friifung der Seeles In deinem

Denken lebemn Weltzedanken. Esoterisch sagt man: "Es denkt mich.”
Wenn Ihr diesen mantrischen Sats ¥fters durch Eure Seele

"siehen ladt - es kann gleich nach der Meditation geschehem ocder
auch in Verlauf des Tagee in Jeder Mulestumde - wo Ihr geht und
steht - 80 wirkt das unendlich stiérkemd, kraftbringend fixr die
Sesle. Aber &x nicht als einfachem Sats mul mam diese worte durch
‘die Seele aiehen lassen, sondern man mul die Seele gans damit
erfilllen und dadbel empfinden ein Gefiihl der tiefstem Frrimmigkelit,
Zur FPflicht o llte e8 sich der Bscteriker machen, dieses: "Es
denkt mich,” nismals als bloSem Sats.xzu sagen, Hun gibt es noch
oinen sweiten Sats, den wir in der selben Helse anwenden kiUnuenm,
Da miissen wir zumnichst einmal suf uns selbst suriickblickem. Lie
neisten Menschen denken bdei allem Schicksalsschligen, die sie im
" Leben treffen, wie e3 kommt, dal gerade ihnen dies wiederfahre?
Der Rsoteriker scll immer den Gedanken an Karma gans gegenwarks
tig haben. ¥ir sind tatsdchlich an sllem schuld, was uns trifft.
denn wir diesen Gedanken im uns leben lassen, gelangen wir nach
und nach dasu, Ksrma su erfassem, uns der susammenhinge bewuSt
zu werden, die swischen der gittlich geistigen welt und uns
bestehen, wie aus diesen Untergriindem heraus gewirkt wird umser
Schicksal, unser Karme, Hierfiir ist der 2. mantrische Sats, der
in derselben igise in unserer Seele lebem so0ll wie der erste:;
*Es wirkt mich®, exoterisch susgedriickt: "In Deinem sollem wirkem
ieltenwesen®., Wenn wir ums die sorte dieses sweiten Satzes durch
die Seele ziehen lassen, sollen wir dabei empfinden die heiligste
Scheu und Ehrfurcht, die tiefste Andacht.

Koch einen dritten Satz gibt es. wenn wir auch diesen auf
uns wirken lassen, kbnnen wir allmshlich dahingelangem zu
empfinden das .eben der gittlichen Hierarchiem der hiherem nelten,
Bn unserem Sgelenleib. iriifung der Seele (10.Bild, Capesius).

*ES webt mich!® lieses ist der Inhalt des dritten mantrischemn oatses,
den wir in der gleichen weise, wie die beiden ersten suf umsere

~ Seele wirken lassen sollen. Bei diesem Satze sollen wir empfindem
_]f"_'iif'%l- Geftihl der gr8Sten Lankbarkeit gegenid er den hohen geistigeam
m. Exoterisch wird dieser Satg susgedriickt: "In deinem Fihlen




weben seltenkriifte.* (kleine rFause).
Bel der Ubung m.¥, "Jch ruhe in der Gottheit der ielt” sollen

wir nicht das perstnliche Ich empfinden, sondern des gbttliche,

das hhexre lch., &ir kinnen natilrlioch den asortlaut, des wort lch
nicht ausschalten, aber es 80ll das hthere erweiterte Ich dabel
smpfunden werden. Das perstnliche lch, mit dem wir im physischen
Leibe leben, mud bei dem Tode sufhiren und im das hihere Ich Ubere
gchn. i.n ltirbt in das weltenich himein.
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looh d.n anderes Geftihl milssen wir empfinden, das Gefdhl der

Ohnmacht den gittlich geistigen églten gegeniiber. #ir selbst komn-
nen unseren physischen keid iiber Nacht wihremd des ochlafes nicht

erhalten - nicht vor dem zerfallem bewahremn, GUttlich geistige
‘wesenheiten tun dies fiir uns, "ir kiénnen aus den gelstigen aeliea,
aus denen wir entstanden sind,in dem physiechen Leid wieder herein
beim Erwachem. “ie geistigen Kriifte erhaltem und bilden ums.
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~ 1n der richtigen weise E.D.B. su erleben, miissen wir ums erfilllem
mit den Gedanken, da8 alles, was wir sind im Lenkem, rilhlen und
wollem, uns gegeben ist von d er Oct theit. .ie denkt ums, Sie
 webt uns, Sie wirkt ums, aus lhr sind wir geborea.
' E. D. B
%ir haben dann wibrend unseres Lebens der Inkarnationem hindureh
dieses gittlichs Seelemwesen in uns verdunkelt und verfinstert.
¥ir haden uns umgeben mit einer Welt von Visionem, die aus unserem
Sesen, nicht vom gfttlichen Urwesem herrilhrem. Lurch die Esoterik
niissen wir dasu durchdringemn, dahin, daB wir unserem eligenen
snlmnn, wenn wir hl.nﬁbiz"gohn, wann wir durch dem Tod in die
geistige Welt hineingehen, uns befreit haben von dieser Vere
finsterung, die als visioniire Wolke unser ganzes Wesen einge-

hiillt/ hat.
' 4enn une das gelungen ist, dann findem wir nach dem Tode

die Vﬂ'o:l.n:l.gms,r mit der unseren Kosmos durchrlntondcn Geistigkeit,

Veall . t. I' chr- I.
ir sterben hinein inden “hristus, und dadurch wird uns die MOg-




48t uns aus den Vaterkriften gegeben, diese Vaterkrifte
m in umser Wesen hinein, durch den i-hl'ﬁlm sind wir
ent "Iah und der Vater 8ind eins,. "NHiemand komm¢
m Weg durchgehen kunnn. dasyu verhilft uns die

mit den geistigen Welten, die wir schon im phyuuchn
h Esoterik finden knnen, und wir) so sufmehmen {n
und Moralitidt den spiritusellen Strom, der ums
iqlt- lnfnolt. und das ist der hellige Geist,
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