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Von der Meditation

Drel mantrische Litze

wenn wir alles beobachten und tun, was une in den verschie-
denen Vortréigen sowie den Myeterienspielen und den esoterischen
Stunden bis jetzt schon gegeben worden ist, wenn wir das alles
wirklich in Hingabe ausfilhren, dann kiénnen wir sehr, sehr weit
kommen in hohe spirituelle Welten. Mehr braucht die Menschheit
der Jetztzeit nicht, um in sehr hohe geistige Welten dadurch zu
gelangen. Nur in strikter Innehaltung der Vorschriften kann azl-
lerdings etwas erreicht werden. Die Meditationszeit muB uns als
etwas Schones und bLrhabenes in unserem exoterischen Leben Zel-
ten, Dabei beachte man beim Meditieren folgendes:

Zuerst mache man die Seele leer von allen alltédglichen Gedan-
ken und Gefihlen, um ganz sich in den Inhalt der Ubung zu versen-
ken. Darauf, nachdem eine Zeitlang der Meditaetionsetoff in der
veele anwesend gewesen ist, sich auch von diesem leermachen und
nun lauschen und nur wachen., s ist das sehr schwer, das ist
schon richtig; einige benaupten, sie hirten dann ihr Blut pul-
sieren und das store sie. Mogen sie das Blut pulsieren hdren und
darauf hinhorchen; sie werden dann das Leben, wie es im Blut
und in den Nerven pulsiert, innerlich verspiren und dadurch ein
Stlck ihres Innenlebens gewahr werden. Worauf es ankommt, ist,
in Ruhe und Geduld, nachdem die Meditation abgelaufen ist, in-

nerlich wachend und lauachend Zu verharren.

Das exoterische Leben in der Welt verlduft dadurch, daB wir

- Qiuln;ﬁcgtnstand auBerlich gegeniiberstehen und uns dariiber Vor-

;f;“fan.bildan. Im “ugenblicke der Meditation wird dies an-

iﬁ;f;:;?i”f:..jr,libﬂn‘unn dadurch in eine andere Welt hinein, Wir ha-

n ihne glﬂiehsam.nach. Es steigen Ge-
dar %dla auf. Wir sehen, wie wenn




 sle frifen, In dieser Art erleben wir ganz intim, wir
m uns mit unseren Gedanken, wihrend wir im gewShnlichen
,ﬁi‘m nur duBerlich erkenmnen, Wir sind wirklich in der Welt der
?ﬂhﬂitltiﬁn.gans in der VWelt des Lrlebens., Nur miUssen wir uns
ﬂﬂmﬁwihutcm, uns gleich Vorstellungen Uber das zu machen, wae

?:};. 80 an uns in dieser inneren Welt herantritt. Dadurch t&ten wir
ﬁfi“‘f ' dies innere Leben., Nur dffnen sollen wir uns, nur lauschen, nur
L fiilhlen, was da in unsere Seele hereinstrémen will. Das bildet
jﬁtk; die Lotosblumen, die hSheren lrkenntunisorgane aus, so daf sie
e dann in Tétigkeit treten kinuen.
Eﬁﬁf Noch weliterdringend kommen wir darauf in die Welt der Se-
a8 ligkeit oder die Welt der Gestalten. Nur der, welcher sich reif
gemacht hat, erlebt sie als Welt der Seligkeit, fiir den Unrei-
fen ist sie voller Schauer und Schrecklichkeiten, sie zermalmt
ihn, Fir einen solchen verkehrt sich dort Liebe in Hall, Schi-
nes in Schreckliches und H&éBliches, dagegen erscheint ihm, was
ihm hier eklig war, angenehm; pervers ist dann fir ihn alles
i in dieser Welt., Daher kann nur, wer die Schulung zur Selbst-
??fI?f erziehung durchgemacht hat, zu einem richtigen Erleben dieser
;aﬂ: E Welt der Gestalten gelangen.

| Was haben uns die Gotter als Schutz vor einem unreifen Ein-
dringen in diese Welt mitgegeben? Den GenuB, die Freude am
chaffen hier in der physischen YWelt. Das, was wir als Schones
an einem Kunstwerk von einem Raffael oder Lionardo empfinden,

Al 4 _I_.;?t-iaa-eigantlich.Bleibende, auch nicht das Kunstwerk
”ﬁt'1ijﬁﬂ£;¥1 sondern das, was das Ewige, als das eigentliche Geisti-
‘ge in ihnen ist, was in des Kinstlers Seele beim Schaffen vor

sen wir auch dem Gottlichen gegeniiber erst den rech-
nkt ges ngm wir uns: Vase im; Gott in der




LR ol ‘

_ 1, aber es ist so. Gott iet in allem Zerstdrenden und
‘L}“ ﬁ;f'J“wwIm.umﬂwirkuumaton. Une Menschen 1st der Genul am

en im Physischen gegeben, um uns devor zu bewahren, vore
J,,‘.j. 1;““13 m dio Welt der Gestalten, der Seligkeiten einzutreten,

‘Wie durch eine dlinne “isdecke gind wir in unserem TagesbewuBt-
‘gein davon getrennt.

Es wire ein Idesl, das exoterische Leben vom esoterischen
Leben ganz getrennt verlaufen zu lassen; beldes darf jedenfells
nicht unmittelbar zusammengeworfen werden, Gelsesssenheit in zllen
Welten aber muBl ein Ideal sein, Diese Gelassenheit erreichen
wir durch ein Hineinleben in die folgenden drei Mantren:

"Es denkt mich., — Ug wirkt mich. - Bs webt mich,"
i Dadurch, daB wir diese drei Mentren wieder und wieder durch un-

gere Seele ziehen lessen, erreichen wir diese Gelassenheit, wer-

den wir absolut gelassen gegenliber der Welt des ZLrlebens, und
-5;1 dann verstehen wir auch in richtiger ¥Weise unseren losenkreu-

i zerspruch,
ﬁ;;ﬂg Wollen wir diese drei Mantren innerlich meditieren, so
Rere! - missen wir uns bewuBt machen, wie in diesen Yorten, bis in den

einzelnen Laut hinein, spirituelle Geheimnisse verborgen sind.
Aus einer mystischen Sendung heraus ist flur Mitteleuropa eine
ganz bestimmte Sprache gegeben worden von den Lingeweihten, in
' fj5PiQ&er einzelne “ortlaut sowie die *ufeinanderfolge der ein-
X ”ﬂﬁ+ﬁEwhﬁate etwas Okkultes ausdriickt, wie es Jja im ¥Wortchen
'%Ffffffmmmw&uaﬂruak kommt, das die Initialen des Jesus Christus
I %n Nehmen wir den ersten Satz: "Es denkt mich".
i, iﬂﬁﬂuma hiafbei empfinden das E als ein langgezogenes,
ende, Schaffende, Gottliche in der Weltenordnung
chen sus '”jfn. Das S gedehnt gesprochen ist das
....... n1&r 1de, Viellende, gleichsam Astrale.
such Qim lf_i_-__;-nm) ﬂmﬁ denkw "meé.n Iﬂh" -




, y das heilit: Die gbttlichen Krifte wirken
der die gﬂﬁlichcn Krifte empfinden im L, dann des
t ﬁ. dabeli empfinden wir das Ueflhl tiefster “hrfurcht und
R
EM Ubung, die besonders die Lusier jeden lMorgen im brin-
enn Gebete vor Sonnenaufgang verrichteten, ist die folgende.
Wir wisgen, dal jede Nacht Astralleib und Ich den physischen
Leldb verlassen. Nun mul man sich die Vorstellung einmal vor die
Seele rufen, daB ein Dimon sich des physischen Leibes und Ather-
- leibes wihrend der lacht bemichtigt hidtte, so daB das Ich und
der Astralleib am Morgen nicht mehr in ihre Yohnung einziehen

kOnnten., Der <soteriker sollte sich nun am Morgen, beim Brwa-
chen, folgendes vor die Seele rufen - was der Fortgeschrittene
vor dem LErwachen mit vollem BewuBtisein tut —-: Was hast du kurz
vor dem srwachen gedacht und getan? - Zunéchst kann man sich
nicht besinnen, daf man liberhaupt etwas gedacht und getan hat,
_ Nachdem man aber liéngere Zeit diesem Gedanken nachgegangen ist,
:’ kommt - zuerst vorbereitende formen annehmend, dann immer feste-
' re Formen -~ der Gedanke: Yu hast der Gottheit gedankt, dall es
dir vergbnnt ist, wieder in dem von ihr aufgebauten Leibe Yoh-
nung zu nehmen, ihn wieder beleben zu diirfen. - Aus dem 08ttli-
chen sind wir geboren. £x deo nascimur.
Diesen Satz sollten wir jeden Morgen im Gefilhle tiefster
- Dankbarkeit empfinden: die Gottheit hat uns den Tempel des Lei-
. bes auf 'Bluﬁ aus der Saturn-, Yonnen-, Mond- und Erdenentwick-

enhafter und dunkler geworden. Brst durch das
ﬂﬁ i—ﬂs es anders gewarden , denn wir konnen durch




