de in die geistigen Welten eindringen, was in dem zweiten Rosenkreuzer-
spruch liegt:

"In den Christus sterben wir hinein." "IN CHRISTO MORIMUR. "

Und nun missen wir in der Zukunft uns bewuft werden unseres hdheren
gottlichen Ichs, unser Ich muB uns gleichsam aus dem heiligen Geiste
wieder geboren werden:

""Aus dem Geiste werden wir wiedergeboren." "PER SPIRITUM SANCTUM
REVIVISCIMUS., "

E.S. Stuttgart, Februar 1913  2ZW. 17. und 20. Feb. 1913

(Nachschrift Ida Knoch)

Es denkt mich: E.D. N, -

Aus einer mystischen Sendung heraus ist fiir Mitteleuropa eine ganz be-
stimmte Sprache gegeben, in der jeder einzelne Wortlaut, sowie die An-
einanderreihung, etwas Okkultes ausdriickt, zum Beispiel in dem Satz:

Es denkt mich. "E'" langgezogen, driickt das waltende, webende, schaf-
fende Gottliche aus in der Weltordnung und im Menschen. "S'" gedehnt ge-
sprochen: das sich durch alles Hindurchschlingelnde, Wallende, Wellende
(von Welle), gleichsam Astrale.

Mich, das heilt mein Ich. Also das Goéttliche denkt man im Ich. (Die Seele
leer machen und ein Gefiihl der tiefsten Frommigkeit empfinden. )

Zweiter mantrischer Satz: Es webt mich. Wieder die géttlichen Krifte im
"E", Astrales im "S'", und empfinden das Gefiihl tiefster Ehrfurcht und An-
dacht.

Nun gibt es noch eine andere Ubung, Meditation. Den alten Essiern war
vorgeschrieben, nach dem Untergang der Sonne bis zum Aufgang der Son-

ne kein Wort zu sprechen, was sich auf weltliche, materielle Sachen be-
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zog. Aullerdem hatten die Essder jeden Morgen vor Sonnenaufgang in in-
brinstigem Gebet das Heraufkommen der Sonne zu erflehen und dann der
Gottheit zu danken, dafB sie das Tagesgestirn wieder heraufgefiihrt hatte.

Es gab sogar eine bestimmte Formel: "Ihr Gétter, Euch verdanke. .. "
Diese wunderschoénen, erhebenden Gebriuche und Meditationen kann der-
moderne Mensch nicht mehr iiben. Der Esoteriker soll durchaus wahr sein,
wahr sein bis in den innersten Herzensgrund, und es wiirde eine Unwahrhaf-
tigkeit sein, wenn der heutige Esoteriker jeden Morgen in inbriinstigem Ge-
bet den Sonnenaufgang erflehen und dafiir danken wollte.

Zur Zeit der alten Essider hatte man noch die Anschauung, dafl das Welten-
system durchaus nicht so feststehend sei, sondern dafl zum Beispiel der
Lauf der Gestirne und so weiter der Willkiir der gottlichen Wesenheiten un-
terworfen sei, daf also einmal eines Morgens die Sonne nicht heraufsteigen
wiirde. Diese Ubung ist also fiir den heutigen Menschen nichts, denn der
heutige Mensch weif}, dal es ein feststehendes Weltensystem gibt. Er wiir-
de also unwahrhaftig sein, wollte er diese Ubung machen. Auch die erste
Ubung der Essier zwischen Sonnenuntergang und -aufgang wiirde in der heu-
tigen Zeit nicht durchfiihrbar sein. Der heutige Esoteriker aber weifl, daf
Jede Nacht Astralleib und Ich den physischen und Atherleib verlaésen. Nun
mull sich der Esoteriker einmal diese Vorstellung vor die Seele fithren, daf
ein Ddmon sich des physischen und des Atherleibes beméchtigt hat und Astral-
leib und Ich am Morgen nicht wieder in ihre Wohnungen einziehen kénnten.
Der Esoteriker sollte sich nun beim Erwachen folgendes vor die Seele ru-
fen: "Was hast du kurz vor dem Erwachen gedacht, getan?'' (Der vorge-
schrittene Esoteriker tut dies vor dem Erwachen mit vollem Bewulitsein!)
Zunéchst kann man sich nicht besinnen, daf man tiberhaupt etwas gedacht
und getan hat. Nachdem man aber lingere Zeit diesen Gedanken nachgehan-
gen hat, kommt - zuerst gleichsam vorbeihuschend, dann immer festere
Formen annehmend - der Gedanke: "Du hast der Gottheit gedankt, daB es
dir vergdénnt ist, wieder in dem von ihr aufgebauten Leib Wohnung zu neh-
men, denselben wieder zu beleben. "

Aus dem Gottlichen sind wir geboren. E.D. N.
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Diesen Satz, diesen Dreiklang, sollen wir uns jeden Morgen wiederholen
und dabei das Geflhl der tiefsten Dankbarkeit empfinden. Die Gottheit hat
uns den Tempel unseres Leibes aufgebaut, wihrend der Saturn-, Sonnen-
und Monden-Entwicklung unseren physischen, Atherleib und Astralleib auf-
gebaut. Wir haben also jeden Morgen unser BewuBtsein wieder heraufge-
holt.

Wie wir durch die Pforte des Todes schreiten, kommen wir wieder in ei-
nen anderen BewufBltseinszustand. Zur Zeit der alten Atlantier war noch ein
helles Bewufitsein vorhanden. Der alte Atlantier ging bei seinem Tode mit
hellem Bewufltsein in die geistigen Welten ein. Das verlor sich aber nach
und nach, und in dem vierten nachatlantischen Zeitalter war die Furcht vor
dem unbekannten, schattenhaften Zustand so stark, dafl das in dieser Zeit
gepragte Wort: Lieber ein Bettler auf Erden, als ein Ko6nig im Reiche der
Schatten, eine Realitdt war. Es war wirklich nach dem Tode alles schatten-
haft in dieser Zeit. Durch das Christus-Ereignis ist dies anders geworden,
Wir kénnen durch die Aufnahme des Christus in uns wieder dahin kommen,
dafl wir bewullt nach dem Tode in die geistigen Welten eindringen koénnen -
in den Christus hinein sterben: In Christo Morimur. Diesen Dreiklang mufl
man immer nur mit dem Gefiihl tiefster Frommigkeit im Herzen meditie-
ren,

Und nun miissen wir dahin gelangen, uns bewuft zu werden unseres gottli-
chen Ich; es mufl uns gleichsam wiedergeboren werden:

Per Spiritum Sanctum Reviviscimus.
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