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Man redet in der Gegenwert keineswegs von etwes in weiteren Kreisen-H
Beliebtem und Anerkanniem, wenn man von Geisteswissenschaft in dem Sinne
spricht, wie sie hier gemeint ist. Und das ist durchaus begreiflich. Wenn
es auf dlesem Gebiete fur den Vertreter der Geisteswissenscheft ein Ver-
wunaern geben kdnnte, so miusste man sagen, dass men sich mehr verwundern
konnte, wenn diese Geisteswissenschaft heute allgemein Anerkennung finde,
als dass sie in den weitesten Kreisen iberall Gegrerschaft hervorruft, und
dass sie vielfach als etwas angesehen wird, was einer phantastischen Den-

kungsweise, einer Traumerei entspringt.
Begreiflich ist dies aus dem Grunde, weil die Stédrke unserer Zeit

und elles das, was ja zu dieser Starke gefiihrt ha!, keineswegs beruht auf

den Grinden, auf denen Geisteswissenschaft aufbauen muss.

Die Triumphe, zu denen die Menschheit geschritten ist im Verlauf der
letzten Jahrhunderte und besonders des letzten, sie liegen aqf jenem Gebie=-
te, das der Naturwissenschaft und ihren Erkenntnissen entspf&ch:”UndSO wie
der einzelne Mensch, wenn er sich widmen soll, genz hingebend widmen soll
ﬁ%ﬂar einzelnen Tadtigkeit, oftmals die Aufmerksamkeit ablenkan muss von

Ba PR 2
~allem Ubrigen, und ganz sich konzentrieren muss auf dagﬁ dem diese Tatig-

{?ﬁﬁﬁamon soll, so ist es auch gewissermassen mit dem Genius der
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Menschheit. Dieser Genius der Menschheit, er musste sich durch eine g e~
schichtliche Notwendigkeit im Laufe der letzten Zeitenrwidmquder aUE 8 e
ren Sinnenerkenntniﬁ&-&vrjeﬁigenm die an denIVEPStﬁﬁd gebunden ist, die
wiederum vom Gehirn abhangt. Und er musspe sich voll widmen gerade die~
ser Art, die Welt zu betrachten,?geggé'AE%herksamkeit ganz dahin lenken.
Und so ist es denn gekommen, dass sich allmahlich aus diesem Betatigungs-
feld Denkgewohnhelten entwickelt haben, welche zunachst unsympathisch bes
£ rihrt sind von alledem, was hervorgeholt wird an Forschungsergebnissen
[ eus dem Gebiet des geistigen Lebense.
Man kann nicht bloss in abfalliger Weise etwa kritisieren diese Tat-
B o sachg?ﬁﬁ;ﬁﬁuéssie verstehén. Man muss vérstehen, dass es begreiflich
Byre 18t, wenn uber Betrachtungen, wie sie heute gepflogen werden, nur abfalli-
ge Bemerkungen zustandekommen bei denen, die der Sache nicht naher stehen;
gleichgultig, von welcher Seite diese Bemerkungen dann herkommen.
Gelsteswissenschaft, sie hat es ja nicht zu tun mit denjenigen Gebie-
ten, mit denen es zunédchst die naturwissenschaftliche Erkenntnisart in unw=
o bos serer Zelt zu tun het. Und Geisteswissenschaft unterscheidet sich von die-
ser naturwissenschaftlichen Vorstellungsart nicht bloss durch das, was
betrachtet wird, sondern sie unterscheidet sich namentlich auch durch die
sudal ganze Art und Weise, wie betrachtet wird. Und gerade diese Art und Weise
3 1st eigentlich fiir unsere Zeitgenossen ganz anstdssig, ganz unsympathisch.

al HﬁturWissenachafB(‘die voll anerkannt wird von der Geisteswissen=

il

Bcha£t¥\die in unserer Zeit zu den grossen Triumphen unserer Epoche ge-

‘18 fihrt hat, Neturwissenschaft muss sich beschaftigen mit dem, was von aussen
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an den Menschen herantiritt; und sie muss wiederum dieses nach seiner Aug-
senselte betrachten. Ihr ist es aus gewissen Grunden, die uns am heuti-

gen Abend entgegentreten werden, nicht mdglich, gerade wegen dieser ihrer

Starkef nicht mdglich, in das Innere der Dinge wirklich einzudringen.
Geisteswissenschaft muss gerade durch ihre Aufgabe, durch ihp Wesen,

in das Innere diéser Dinge eindringen. Und wenn man erinnern méchte an das

Goethe-Wort uber Erkenntnis, das wiederum ankniipft an das Wort eipes gros~

sen Naturforschers Haller, so konnte man sagen, dass in diesem Goethewort

hingeleitet wird eigentlich von der &usseren Naturbetrachtung zu der inneren

Goetheschen Betrachtungsart. (Goethe sagt, weil E}r Naturforscher Haller
q 7 ’

ausgesprochen hatte: "Ins Innere der Natur dringt kein erschaffner Geist,
gluckselig, wemm sie nur die adussere Schale weist," =~ Goethe, der auch

in der Naturbetrachtung ganz von gelstigen Untergriinden ausging, ganz vom

Gelstigen durchdrungen war, sagte darauf:

"Des hor' ich mun-an-die 60 Jahre wiederholen,
Und fluche darauf, aber verstohlen.
ﬁﬁﬁﬁr het weder Kern noch Sdhale;-
Alles ist sie mit einem Male.
AL
Dich prife du zw allermeist,
Ob du‘ﬁﬁﬁ Kern oder Schale seist.”

Gewiss hatte Goethe das hohe Recht, so zu sprechen, aber man muss sagen, er

leitete zugleich iiber von der dusseren Naturbetrachtung zur Geistesbetrach-

tung. Und wenn er demn sagls

"Ort fir Ort sind wir im Innern",

1-§°'kaﬁﬂ@ﬁ wir doch so segent Wir sind nur dann im Innern der Natur, wenn

" . . - PR - Y rr-.'.;lg W vas ..
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e wir in die Lage kommen, hinter zmm allem Physischen den schipferischen Geist

R0 3 zu erkennen, der sich birgt in ihrem Kern. Dann stehen wir im Inneren der

197 Natur. Die Frage ist dann nur, wie ist im Sinne der Gelsteswissenschaft
784 dieses Eindringen in's Innere der Natur vorzustellen?
' 8iet Mit der Erkenntnisart, mit der man im gewdhnlichen Leben die Dinge be-

D i trachtet, und die man den gewthnlichen Handlungen zugrunde legt, die auch

(daor in der Wissenschaft geltend ist, mit dieser Erkenntnisart kenn man nicht

0o g in das gelstige Innere der Dinge eindringen. Deshalb muss man sagent Diese

ik Erkenntnisart gehért der dusseren Naturbetrachtung zu.

i

sgys | ©1lne Heranerziehung der Seele zu einer anderen Erkenntnisart, und zu einem
i [q v0llig anderen Seelen- oder Bewusstseinszustand. Die Seele muss etwas an=
o deres aus sich machen, als sie im gewShnlichen Leben und in der gewthnlichen
shol Wissenschaft ist, wenn sie die geistigen Untergriinde erforschen will.
Welche Entwickelung, welche Selbsterziehung hat die Seele durchzuma-
chen, wenn sie sich aneignen will diejenigen Krafte, die im gewthnlichen
Leben und in der gewShnlichen Wissenschaft nicht vorhanden sind, und mit
denen man in das Innere der Dinge eindringt &
Damit wir uns verstidndigen, muss ich Sie bitten, mit mir eine Art ver-
gleichsweiséﬁBetrachtung durchzumachen, die aber keineswegs als Vergleich
b gemeint ist, sondern die umns tatséchlich in das Innere unserer ganzen An=-
ol s Schamungsweise, wie sie entwickelt werden soll, hineinfﬁhrég;aol}r
_ggui ' Gehen wir aus von einem grossen Naturwandel, der uns jahrlich entge-
‘;Eantritt; von dem grossen Naturwandel des Sommers und des Winters. Wir
;ﬁﬁ o8 1"4hﬂﬁ mit dem Friihling aus der Erde hervorspriessen ein bliihendes Wachstum,

~8ich allmédhlich entfaltend zur Griinheit, zur mennigfaltigsten Buntheit im.

- "‘-:Ph. _:-r__.__-ﬁll-r'. I__-
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der Sommerszeltu, zur Fruchtentfaltung gegen den Herbst, wo dann das Blij-

hende, Fruchtende wieder beginnt zu welken, bis es gegen den Wintep ZU ep=

stirbt. Wir sehen, wie im Winter alles das in einem dunklen Erdenschoss
ruht, was im Sommer unseren Blick entzilickt, unser Herz erfreut, wenn wir
die Augen lenken auf das, was die Erde hervorbringt im Fruhling, was sie
welter gedeihen lasst im Sommer. Wir sehen das sprossende Leben im Sommer
herausquellen aus der Erde. Wir schen es aber nicht nur so herausquellen,
als ob die Erde das bloss heraustriebe durch die in der Erde befindlichen

Kraftes. Sondern wir wissen, dass die Pflanzen dem Licht entgegenwachsen,

aus den Kraften des Lichtes zum Wachsen kommen. Und wir wissen oanz gut;

dass ohne das Sonnenlicht, ohne die Krafte, die von aussen der Pflanze zu-
svromen, die Erde diese Pflanzen nicht hervorbringen kénnte. Wir sehen die
irde 1m Verhaltnis zu dieser kosmischen Weltumgebung, wenn wir die Pflanze

im Fruhgahr hervorsprlessen sehene Im Herbst ziehen sich zuruck diejenigen

f

.....

Krafte, dle dle Pflanzen hervorlocken[ sie werden unwirksam. Und wir sehen

gleichsam abgeschlossen diese Weltenkrdfte von dem Fleck Erde, wo Winter
1st; wir sehen denn die Erde sich selber iiberlassen. Nehmen wir nun an,

.

ein Mensch wére so organisiert, dass in dem Augenblick, in dem im Friihling
das spriessende Leben aus der Erde hervorquillt, er durch irgend etwas be-
vtaubt wirde, dass er in diesem Zustand in einer Art Schlafzustand den Fruh=-
iing und den Sommer durchmachtfi :%ass er denn im Herbst wieder aufwachte

und nur des kennen lernte, was Herbst und Winter bieten. Nehmen wir an,

das konnte irgendwie eintreten. Und nehmen wir un, die Erde wiirde nur
von solchen Wesen bewohnt. Solche Wesen wiirden also die Erde nur in ihrem

leblosen Zustand schauen; sie wiirden die Erde nur schauen, wenn sie die

e L L R T i
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Keime der Pflan;en in lhrem Innernfpirgt- Und das, was aussen ist, wiirde
héchstens erinﬁern da;an ig d;ﬁ Daﬁ%rgewéchsen, dass es auch einen Friih-
ling, einen Sommer gibt. OSolche Wesen wirden glauben, dass die Erde etwas
ganz anderes sei fir den Menschen, als sie ist. Sie wirden sie nur nach
ihrer Winterseite sehen, und wurden die Erde fur das halten, was Unlebendi-
ges, Verddetes hervorbringt. Men male sich einmal aus, wie das Bild der Erde
ware bei solchen Wesenheiten.

Wenn wir das Bild noch weiter ausdehnen, so kSnnten wir sagen, solche
Wesenheiten wirden herumwandern um die Erde, um auf der einen Halfte der
Erde und dann auf der anderen Halfte der Erde den Winter durchzumachen, so=-
dass sie nie den Sommer erleben. Dann brauchten sie nicht zu schlafen. Dann
wirden sie vielleicht immer abgewendet halten den Blick von dem, was Leben
iste Sie wirden die Erde nur im erstorbenen Zustand kennen lernen. Wir len-
Zen den Blick hin auf das, was verborgen ware fir solche Wesen. Alles das,
was dem Menschen sich offenbart zur Sommerzeit, was die Erde zu einer Quel-
le des lebendigen Daseins macht, das wdre eine verborgene Welt fiir solche

Wesenheiten., ‘

Nun nicht inﬁgézug auf die Erde, aber in*ggzug auf etwas anderes gibt
es diese Erscheinung und gibt es dieses Wesen auf der Erde, von dem hier ge-
sprochen worden ist. Und zwar gibt es dieses Wesen auf der Erde im Menschen
i selbst. Das Beobachtungsfeld ist allerdings nicht die Erde, sondern es ist

der Mensche Selbsterkenntnis des Menschen fiir das gewshnliche Leben ist
in einer gewissen Weise so geartet, wie die Erdenerkenntnis geartet wire
_ fiir ein Wesen, wie es jetzt angefilhrt worden ist. Warum?

A T
g it Wenn wir den Menschen betrachten in seinem alltdglichen Leben, so
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wechselt dieses alltagliche Leben nach einem Schlaf- und einem Wachzustand.

Und Betrachten wir den Menschen, wie er sich uns darstellt, auch schon na-
turwissenschaftlich/’— denn die Naturwissenschaft ist jetzt daran, das auch
ausserlich zu erkemnen, - betrachten wir den Menschen, wie er sich uns dar-
stellt 1m Schlafe. Da schweigen in ihm all' die Erlebnisse, die innerlich
seelisch vom Aufwachen bis zum Einschlafen in uns auf- und abwogen; Triebe,
Leidenschaften, Ideale, Gefuhle, alles das schweigt dann. Und betrachten wir
dann das, was ausserlich sichtbar ist, an dem schlafenden Menschen. Was ha-
ben wir da vor uns? Ein Wesen, das lebt, gewiss. Es lebt in einem Schlafe,
aber wir haben ein Wesen vor uns, das wir wohl vergleichen kinnen mit einer
Pflanze. Ein Wesen haben wir vor uns, das ganz den Wert einer Pflanze hat.
Und ein solches Wesen, das ganz den Wert einer Pflanze hat, von dem miissen
©%.  wir sagen, dass es seinen Lebensunterhalt hat in einer #hnlichen Weise, wis

die Pflanzendecke der Erde das Leben unterhalten hat. Wie wir die Pflanzen~-

sov decke der Erde, wenn sie sprosst und spriesst, nur begreifen kdnnen unter

v
A AL
dem Eindruck der Weltenkrédfte, der kosmischen Kradfte, pe konnen wir/diesen
A '
891 scnlafenden Menschenleib nur begreifen, wenn wir ihn uns vorstellen wie das

w{i’( “ it CL A 5,,.".'{*
Pflanzenwesen. denn wir uns vorstellen, dass in dem Menschen spriesst und

50
) &8 sprosst das Leben, -fman nlmmt gewhnlich, wenn man euf diese Dinge zu spre-

Yoy € chen kommt, den Standpunkt ganz falsch Tﬁan vergleicht gewdhnlich, wenn
‘{¢u  men bloss vergleicht, das wache Leben des Menschen vom Morgen bis zum Abend
90 mit dem spriessenden Pflanzenleben vom Frithjehr bis zum Herbst. Der Wirk-

o M lichkeit entspricht es aber, sich vorzustellen, dass der Mensch im Schlafe

e L I W

'ﬂﬁﬂ! fﬁpargééifln eine Art %on:Pflanzenzustanfj und dass beim Einschlafen fur den

Menschen ein Friihling kommt; dess er in den Sommer hineingeht, je weiter wir

TTRERERNA
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in die Nacht hineinkommen; dass, wenn es auf das Aufwachen zugeht, im
Menschen Herbsteszell ist; wund vom Aufwachen bis zum Einschlafen haben

wir im Menschen Winterszeit. Winterszeit haben wir im wachen Tagesleben

im Menschen. Und, wie gesagt, sogar die Naturwissenschaft ist heute darauf
gekommen, das zu verifizieren. Winterzeit haben wir beim wachenden Menschen
aus dem Grunde, well es so 1st, dass das Tagesleben zerstdrend und ertStend
wirktf - 50 wle der Winter fur die Erde - auf alles, was in der Nacht .
spriessendes, sprossendes Leben iste« In der Nacht muss immer wliederherge-
stellt werden, was der Mensch t&glich durch sein bewusstes Vorstellungsle-
ben ertdotend bewirkt. So wie der Winter hinzieht vertdend tiber die Erde,”
so zleht das wache Tagesleben sengend und l&hmend {iber das Leben hin, das
vorhanden ist zur Seelensommerzeit, wo der Mensch nur Pflanze 1st; wo in

& i ihm nur das gewirkt wird, wie im sprossenden, spriessenden Leben der Pflen-
{ oil  zendecke der Erde zur Sommerzeit.

foeb vodass wir sagen k®nnent das, was der Mensch entfaltet in seinem

' pak wachen Zustand, das verh#élt sich zu seinem Gesamtwesen so, wie sich verhilt
o fdoe des, was der Winter tut, was die kosmischen Weltenkrifte, die auf die Erde

wirken, tun wéhrend der Winterzeit auf dieser Erde. Daraus allein kénnen

. wir verstehen, was eigentlich unser waches Vorstellungsleben vom Aufwachen
ol bis zum Einschlafen ist; was dieses Leben ist, das sich entfaltet in un=-

d s serem wachen Vorstellungsleben, in unseren Empfindungen, Gefuhlen etc. Es

§ 3B ist so, wie das Leben auf der Erde zur Winterzeit. Es isi das wache Leben
geloh ! die Seelenwinterzeit. Das ist die reale Betrachtung des Menschenwesens.
3¢@dﬁ * Und jetzt kommen wir zuriick zu unserer ersten Vorstellung. Der Mensch

#anbﬁ | macht durch eine Seelensommerzeit. Aber in dem Augenblick, wo er eintritt

= PR AR RO - |
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‘. .. | in diese Zeit, wo in ihm etwas sich entfaltet wie das spriessende, Sprossen-
-"I ; g - . = . - N

58 0 de Pflanzenleben, de verfallt er in die Bewusstlosigkeit: wie ein Wesen,

das im Fruhling einschlafen mﬁsstq/fund nie das Pflanzenwachstum sehen wiipe

de, einer verborgenen Welt gegenubifstande in der Sommerzeit. Und wie die
VWi W avpese
kosmlschen, die Weltenkrafte nicht eingreifen in das Erdenleben, wie sie

v l"{\ *rf* i
nlcht geelgnet sind, hervorzuziehen das, was sich im Pflanzenwachstum of-

i'

/
;. . fenbart, so sind die Winterkrafte des Menschen,seine Gedanken, seine Empf in=-

dungen, seln bewusstes Leben, nicht imstande, Sommerzeit zu machen im
Menschen. /Es ist nun die Frage, die sich deran schliessen muss, diese:

- ".4‘

Liegt in dieser Seelen-Sommerzeit des Menschen etwes verborgen, was sich

vergleichen liesse mit dem, was verborgen bleibt unseren hypothetischen We-
sen, die nicht wahrnehmen k&nnen durch einen Schlafzustand das, waes erst

offenbar wird im Pflanzenwachstum der Erde? Diese Frage kann nur beantwor-

tet werden, wenn die Mdglichkeit da ist,?umzuwandeln jene Bewusstlosigkeit,

4

in die der Mensch verfallen ist,”/in seiner oeelensommerzeltrin Bewusstheit.
i A {

Das helsst, wenn es mglich ist, in dem Menschen einen Zustand herbeizufiih=

ren, durch den er wahrnehmen kann so, dass vor ihm sich ausbreitet die See-

T‘_ lensommerzeit mit all ihren Wesen; wenn die Seelensommerzeit bewusst gemacht
h*: werden kann. Kenn sie dies?-Und eine andere Frage: Haben wir ein gewisses
ﬁ. Rech%‘ vorauszusetzen, dass denn, wemn der Mensch die Ccelensommerzeil be-

gid
wusst mechi, dass dann sich fiir ihn etwas enthiillt aus der Verborgenheit
ety B
e - heraus, was sich vergleichen lésst nicht nur mit dem, was sich in der Pflan-
at _
jfr dondecke der Orde offenbert, sondern was sich mit Recht nennen ldsst eine
AR

hthere Welt, gegeniiber der des gewshnlichen Lebens. Dass wir so etwas ver-

uuten diirfen, geht aus der folgenden Betrachtung hervor.

.....
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Wenn wir die Welt Dbetrachien, da finden wir, dass sie sich entfaltet
in den verschiedenen Reichen der Natur. Und in diese Reiche ist der
Mensch hineingestellti.

" Bs gehdrt wahrhaftig dazu keine Ueberhebung, wenn der Mensch vorsus-
setzt, dass zu seiner Schipfung gewisse hShere Krdfte notwendig sind,
els die Krafte, die sich entfalten in den anderen Naturreichen. Und such

nicht dazu, einzusehen, dass, wenn wir wahrend unseres Taglebens abnutzen

!
unsere Krafte, dass &iesﬁweil sie hergestellt werden in der Nacht, in der

:

Seelensommerzell, dass-sle-dann sich so zeigen, wie sie sind, um den Men~
schen aufzubauen. Zwar konnen wir nicht gleich wahrnehmen, aus dem, was
in der Necht geschieht, wie die gesamten Bildekrafte des &enschen sind.
Aber in-dem. wir wahrend dés Tages abtiragen des Menschenleben und zur

-} 4

Nachtzelt es wieder herstellen, finden wir doch in diesen Krafighsrstri-
xerger Kraften herstellende Krafte, die sich nur der Beobachtung verbergen.

S0 heben wir zu vermuten, dass diese Bildekrafte, die Verlebendigungskraf-
te des Menschen}sich offenbaren, wenn wir bewusst eindringen kdnnen 1n
die Seelensommefzeit. Und in die Seelensommerzeit muss bewusst eindringen
derjenige, der ein Forscher auf dem Gebiet des Geisteslebens werden will.
Weas sind flir diesen Geistesforscher die Vorstellungen, Ideen und Be-
griffe, die er im wachen Zustand hat? Nun, es sind diejenigen inneren
@esenheiten des Menschen, die vorhanden sind zur Seelensommerzeit. Und es
ist wiederum kein besonderer Vergleich, sondern die Realitét: in seiner
Sgalenaommarzeit, wenn in ihm alles bliht, dann hat er in ihr eiwes, was

~8ich zu seinem Wesen so verhdlt, wie die Keime, die‘im Winter im Schoss
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der Erde ruhen, zu den vollentwickelten Pflanzen des Sommers. Kénnen wir

~das, was als waches Leben gleichsam die bildenden Winterkeime des Menschen

sind, kOnnen wir sie in uns selbst zum Keimen, zum Entwickeln, zum Leben
briggen, so tun wir in Wirklichkeit dasselbe, was mit der Erde geschieht,
wenn sle gegen den Friihling zu des Leben, die Keime dep Erde, zur Entwicke-
lung bring;;- Derjenige also, der bewusst eindripgen will in die Seelen—+
sommerzelt, der misste das, was wie die im Winter brachliegende Erde im
Menschen ist, Gedanken, Empfindungen, Gefilhle, er miisste das alles zu

einem lebendig sich regenden Dasein entfalten, wie sich im Frihling und

Sommer entfalten die Keime der Pflanzendecke der Erde. Und dies, was jetzt

wie eine Forderung hingestellt wird, das keann wirklich geschehen. Wir k&n-
nen wirklich sozusagen unsere Gedanken, wie wir sie bewusst erleben, als
die den Seelenwinter iilberdauernden Keime anschauen, und wir konnen etwas

tun, um diese Keime zum Leben aufzurufen. Und des geschieht durch dasje-

nige, was man nennt in der Geisteswissenschaft’ﬁﬁnzentration,/@Bntemplation,

Meditetione.

Zunachst geht der Geistesforscher aus von den Gefiihlen und Empfindun-
gen, die er im gewdhnlichen Leben, also zur Seelenwinterzeit, erlebt hat,

und die deliegen zur Seelenwinterzeit wie Keime, die nichts zeigen von dem,

. Wozu sie sich entfalten kénnen. Der Mensch, der dann ein Geistesforscher

yerden will, er muss diese Winterkeime seines Beelenseins zu einem energi-
8cheren Dasein gufrufen, als sie im gewdhnlichen Leben filhren. Das ge-
schicht durch Meﬁitation{j?hnzentration,;Qﬁntemplation. Man mecht dann
 d19 @tnab&nandero Entdeckung, wenn man die Begriffe, Empfindungen, Gefiihle

. e T s T ¥, g
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nicht so gebraucht, dass sie nur ein dusseres Dasein abbilden, sondern dass

sie 1n unserer Seele lebeny~und zwer so, dass wir mit unserer Seele mit
ihnen leben, ganz darin eufgehen. Und deamit die volle Kraft entwickelt
werde, nehmen wir uns eine einfache Vorstellung heraus. Nicht auf den In-
halt der Vorstellung kommt es an. Wehrend unsere Gedanken im gewdhnlichen

.gl L
w B 7 L rlt ..:'- L

Leben von Vorstellung zu Vorstellung gehen, .an-der man nur vorubereilt,

macht men es als Gelstesforscher so, dass man mit dem ganzen Seelenleben

g A q oLt

sich conzentriert auf einif Vorstellung, auf einerﬁEmpfindung:u auf
E

einem Willensimpuls ruht, und zwer durch eine gewisse Zeltlénge darauf ruht.
Um dies zu bewerkstelligen, ist notwendig ein gewisses Abgezogensein von
den ausseren Simnneseindriicken; auch von dem, was sonst unsere Seele denkt

. y o
. : : A ¢ LAV
und vorstellt, woran sie sich erinnert, wie z.B. Sorgen und derglé Durch

starke Willensentwickélung muss der Mensch dahin gelangen, einen Zystand
herbeizufihren, der dem Einschlafen sehr &hnlich 1st, und doch wiederum
radikal verschieden. Der Zustand muss so sein, dass der Mensch sich

nicht mehr seiner Leibesglieder bedient, dass er den Kérper ruhen lasst,
wie im Schlafe; dass er nicht wahrnimmt durch die Sinne, wie im Schlafe;
dass man den Verstand, der je schweigt im Schlafe, schlefen ldsst, und

dass man nur das eine durch starken Willensentschluss bewerkstelligt,

in dieses sonst schweigende und ruhende Bewusstsein einer eben durch Will-
kur in das Bewusstsein hineinversetzten Vorstellung sich hingibt, und darauf

eine Weile Rght, sle innerlich ggnz und gar erlebt. Ohne zu fragen, was sie

bedeutet, hat man nur darauf achtzugeben, was sie bewirkt in der Seele,
MRt Brsas

was sle an Kraft gibt, /sich zu conzentrieren auf diese Vorstellung.

el L=t RN
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Dasjenige, was hier im Prinzip geschildert wird, des bildet den Inhalt
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einer Wissenschaft. Das Nahere dariber finden Sie in meinen Bichern "fp-
ol

.
-

" Geheimwissenschaft"; hier kdnnen die Dinge nup
ren

kenntnisseﬂjﬁhﬁhtﬂlj}teﬁg
im Prinzip angedeutet werden. Das, worauf es ankommt, ist, dass die Seele
sich einer einzelnen Vorstellung hingibt, aber eben eine gewisse Zeitdesuer
lang. Nicht laenge Zeit braucht es zu sein, aber tief muss men sich versen-
ken in die Vorstellung. Man muss verwachsen mit der Vorstellung, um die
Seele auf diese Vorstellung ganz zu conzentrieren. Ein solches Seelenleben
ist ein Seelenleben in Fonzentration und Meditetion. Es genugt aber nicht,
so etwas wenige Male zu machen, sondern solche Uebungen miissen lange, je
nach der Begabung des Menschen jahrelang fortgesetzt werden. Dann, wenn

die Seele, die jJa jedes einzelne Mal nicht viel Zeit darauf zu verwenden
braucht, sich immer wieder solchen Uebungen hingibt, dann macht man die
Entdeckung, dass wirklich die im gewShnlichen Leben in unserer Seele vor-
hendenen Gefuhle und Gedanken und Vorstellungen wie Keime sind, die sich
entfalten konnen; die etwas Neues, etwas Besonderes aus sich hersustreiben.
Und men kommt durch solch ein inneres, in starker Selbsterziehung herbeige-
fuhrtes Leben dazu, seine Vorstellungen und Gefiithle allmihlich wie aufsprin-
gen zu mechen; sie so zu gestalten, dass man{§efwifklicheﬁ kanm. innerlich
eine Welt, die nicht gebunden ist, wie unsere gewthnliche Vorstellungewelt,

@n die ausseren Sinne, sondern die hervorgezaubert ist als die Keime, die

~die Seelenwinterzeit iiberdauern aus den gewShnlichen wachen Vorstellungen

ﬂﬁﬂ'Ehpfindungen- Und wir erleben dann den Aufgang des Seelenfriihlings,

-dﬂi_aaalenabmmerzeit- Der Geistesforscher muss das bewusst erleben. Er muss

erleben, wie er, wenn er abgeschlossen ist von der dusseren Welt, wie er.
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dann in sich selbst eine Seelenfriihlingszeit, eine Seelensommerzeii ep-
weckt; wle er eine andere Welt hineinstellt in die Welt, die er sonst nur
hat, in dle Welt der Seelenwinterzeit. Dann geht dem lMenschen in der Tat
eine neue Welt auf; eine Welt, die er vorher nicht gekannt hat.

Nur eines 1st notwendig: dass er lernt, gegeniiber dieser Welt, die

ihm jetzt aufgeht, sich so zu verhalten, wie er sich sonst verhslt gegeniber

TL o der Welt der Seelenwinterzeit.
Ich sagte, die Welt, diese innere Welt, sie geht zur Seelensommerzeit
aufs Aber zunachst 1st diese Welt, die da aufgeht, wirklich #usserlich
-9 0:  ghnlich einer anderen Welt, die uns begegnet zu unserem Leidwesen aus krank-
4 Zosn heften Seelenzustanden heraus. Die Aehnlichkeit ist nur eine ausserliche;
»..  denn des, was eben geschildert waurde, 1st radikal verschieden, weil es nur

aus einem gesunden Seelenleben hervorgehen kenn; es ist radikel verschie-

09 b den von dem, was aus krankhaften Seelgn;usténden hervorgeht, wie Halluzina-
tionen, Wahnvorstellungen und derg143{ﬁ£;;£sserlich sind sie einander a&hn-

[y lm - lich, dadurch, dass beide aus der Seele aufsteigen.

am [l Nun haben eber diese Erscheinungen, die aus krankhaften Zusténden her-

A i vorgehen, eine bestimmte Eigentumlichkeit, die wir oft beklagen miissen.

i% 0183 Sie wirken auf dieses menschliche Leben uberwaltigend, es betdrend. Denn
des, was die Seele vorstellt als Helluzination, das sieht sie nicht an als
sif B8 ein Spiegelbild ihres Wesens, sondern sie sieht es an als eine objektiv-

~ TRY Wirkliche Welt. Und das ist ein grosser Fehler. Wir wissen, wie stark die-
lmﬁ o ser Fehler wirkt. Jemand, der mit solchen Menschen lebt, welss, dass man

b oy | ihnen ihre Helluzinationen nie ausreden kann. Das ist aus dem Grunde, weil
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-in dem Augenblick, wo der Mensch das meramei normale Seelenlebern iiberschrei~
tet, wo er uberschreitet &ie_ihm sonst gewohnie Seelenwinterzeit, da tpitt
poch stark aus dieser hervogﬂéfﬁas;'Ias sonst auch in ihm vorhenden ist.

Wir kommen wieder zurﬁgi-auf unseren Vergleich, der aber mehr ist als ein
Vergleich.

Wenn der Mensch herankommen fuhlt Friuhling und Sommer, und wenn er be-
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gabt ist fiir die Offenbarungen der Naiur, dann mSchte sein Herz aufjauchzen.
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. Denn hiangt sein Herz an diesem sprossenden Leben. Er ist ihm hingegeben.

Es steigerl sich die Hingabe an das, was uns entgegentriti, wenn wir idberge-

hen von der schneebedeckien Erde zu dem spriessenden Leben des Frithlings
""" und des Sommers. So ist es sber auch, wenn wir gegenubertreten dem, was
in der Seele aus dieser selbst aufsteigt als eine Welt, die nicht die ge-
wohnliche Welt der Seelenwinterzeit ist. Wenn aufsteigen an dem Horizonte
des Seelenlebens, und auch des kranken Seelenlebens, Visionen, Hallucinatio-
nen, die im gewlhnlichen Leben, im Seelenwinterleben, nicht vorhanden sind,
«'“** " dann fiihlt sich die Seele zundchst hingezogen und hingegeben an das, was da
wile eine neue Well hervorgeht. Und dennoch ist des nichts anderes, als
rdﬂ;?r; der Ausfluss der Seele selbst. Wie der Mensch gegen den Frihling und den
w0 Sommer zu das &ussere Treiben, das Spriessende, Sprossende liebt, so liebt
w «** er in dem, was sus der eigenen Seele hervorkommt, sich selbst. Das isi das
L= i Geheimnis. Aus diesem, aus dem Innern hervorspriessenden Leben hersus
ifiﬁqij 'bliﬂkt dem Menschen entgegen sein ihm sonst verborgenes Eigenleben. Er hangt

jo *%° deshalb an diesen Erscheinungen, kann sich nicht davon lostrennen.

ﬁﬂ‘ﬂi ) l&n merkt erst auf diesem Gebiet, wie der Mensch stark selbstliebend
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tet, wo er uberschreitet die ihm sonst gewohnte Seelenwinterzeit, da tritt
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noch stark aus dieser hervor etwas, wes sonst auch in ihm vorhenden ist.

Wir kommen wieder zuruck auf unseren Vergleich, der aber mehr ist als ein

Vergleich.

Wenn der Mensch herankommen fihlt Frihling und Sommer, und wenn epr be.

gabt ist fur die Offenbarungen der Natur, dann m&chte sein Herz auf jauchzen.

Dann hangt sein Herz an diesem sprossenden Leben. Er ist ihm hingepeben.

Es stelgert sich die Hingebe an das, was uns entgegentritt, wenn wip uberge-
hen von der schneebedeckien Erde zu dem spriessenden Leben des Fruhlings

und des Sommers. So ist es aber auch, wenn wir gegeniibertreten dem, was

in der Seele aus dieser selbst aufsteigt als eine Welt, die nicht die ge-

wShnliche Welt der Seelenwinterzeit ist. Wenn aufstelgen an dem Horizonte

des Seelenlebens, und such des kranken Seelenlebens, Visionen, Hallucinatio-
nen, die im gewShnlichen Leben, im Seelenwinterleben, nicht vorhanden sind,

denn fuhlt sich die Seele zunidchst hingezogen und hingegeben an das, was da
wle eine neue Welt hervorgeht. Und dennoch ist das nichts anderes, als

der Ausfluss der Seele selbst. Wie der Mensch gegen den Fruhling und den

sommer zu das aussere Treiben, das Spriessende, Sprossende liebt, so liebt
°r in dem, was aus der eigenen Seele hervorkommt, sich selbst. Das ist das
Geheimnis. Aus diesem, aus dem Innern hervorspriessenden Leben heraus
blickt dem Menschen entgegen sein ihm sonst verborgenes Eigenleben. Er hangt
@eshalb an diesen Epscheinungen, kann sich nicht davon lostrennen.

Men merkt erst auf diesem Gebiet, wie der Mensch stark selbstliebend
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gein mﬁéﬁ, eigenliebend sein muss. Und man kenn es begreifen, wenn man
weiss,dass der Mensch sich selbst entgegentritt. Er misste sozusagen sich
selbst ausléschen, wenn er sigh nicht an seine Visionen glaubte« Die ge-

steigérte Selbstliebe, die wie eine Naturkreft wirkt, die 1st es, die den

Visiondir en seine Visionmen so stark glauben lesst.
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Nicht darauf kommt es an, dass depﬁ der ein Geistesforscher wird, bloss
eine solche Welt aus deqﬁ{den Seelenwinter ﬁbegfdauernden Gefihlen, neue Ge-
fiihle, hervorruft, sondern dass er eine Willenskultivierung durchmacht.

‘Denn das, was sich die kranke Seele nie sagt, was sich die Seele nur sagt,
wenn sie wieder gesund wird, das muss sich der Geistesforscher sofort sagen,
wenn die Welt, die eben geschildert worden ist, welche erfﬁilt die Seelen~-
sommerzeit, vor ihm auftritt. Besiegen muss er den erwachten, den zu grosser
Starke gediehenen Selbsttrieb. Ausgeltscht muss er werden nicht nur in Ge-

denken, sondern ausl@schen muss er konnen durch seinen starken Willen, den

er sich durch Schulung heranerzieht, dasjenige, was da auf solche Art in

e

" ihm auftritt. Erst, wenn ihm das gelingt, ist er in diesem Punkte in richti-

ger Weise vorbereitet fir die Geisteswissenschaft.

e Wie wdre ein Mensch, der das nicht konnen wirde,als Geistesforscher

SU% “ gusléschen durch innere Willkiir das, was sich da ausbreitet? Ein solcher
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e Mensch wiare auf dem Geblete des Geistes, wle eln Mensc%\auf dem Gebiete der
) S

ph mi =° Binnenwelt,wgﬁ?'einem Gegenstand gegenibersteht, der diesen'Gegenstand an-

coatet - schaut, aber nie wieder davon wegsehen kdnnte, er were an diesen Gegenstand
h JR0: gefesselt. So also ware derjenige, der als Geistesforscher stehen lassen
dIa8%” milgste des, was de herauftritt aus seiner Seelensommerzeit. Er muss alle

iﬁﬁg:_ ﬁiHZﬁlnan Bilder, die da heraufsteigen, auslschen ktnnen. U-nd die rich=




