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*f warturngsvoll machen und darauf gefaSt sein, das dise Dinge*ander nmdg
“»,7KO07men, als wir es uns gedacht hatten. Der. dsoteriker“muﬁ”umlsrq.;
'i~nen. Selbst im tdglichen Leben mul er seine Begriffe andern.und-mﬁﬁ%
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7 23 1aL unsere Aufbabe hier in unaureu ésoterischen S't;undanr‘1';;_;"';d
uns iber unsers feditationen klar zu werden. ¥Fir, ‘missen uns; er-wy

-

“die Dinge anlers bewerten, als er es bisher getan hat. Er’ ‘muf BT

"’innen eine andere Bedeutung beilegen, Wir werden gleich seneny gﬁi;"
wie das z.B. mit unseren Ubunben der fall sein kann.” E3* 1bt*hau~
“f1g Klagen iber das uinachlafeq bei der Abendlbung. Dertﬁsote
ist geneigt, dies als ednen iangel zu teivrachten und traprig.
riber zu sein. In Wahrheit ist dics aniers. Daa sinschlafen kﬁnn
,so ‘ar einen Fortschritt bedecuten. Netlrlich muS man sich Miha, ok
geben, wach zu bleiben bei der Ubung, wenn uan aber trotzdem vom

- §chlaf uberfallen wird, dann ist das kein Fehler. 23 kann SOgar,“ﬁ'v

" so sein, daB’hach denm Einschlefen die (bung weitergeht. Wennis Zlq*i'

&

. man wieder aufwacht, es mag in der Nacht oder erst am uorgen “sein m;%;
- )

\v

+# " Erschiitternde zu erleben, dann erscheint es uns nicht mehr 8O .7 Sy

4. gedacht werden, sondern von aufen, durch die sozialen Verhalt-"
‘"~ nisse, durch andere Zustdnde, Umgebungen oder ldenschen uns auf- S

go soll man veérsuchen, sich der {bung zu erinnern, wo diese- 'E&ﬁ“~
* durch den Schlaf abgebrochen wurde. Yenn man sich so erinnert,vt,,’
% dann hat man das Gefihl, als ob die Ubung doch weitargegangen N
.. wire, als ob elwas noch weiter in uns gearbeitet hdtte., K Wenn man®
sich das klargemwacht hat, dann soll man versuchen, sich| zu erin--i
nern, was nachher gearbeitet hat. Da3 kann dann allmdhlich einenfﬁQ*@
Fortschritt bedeuten und nach und nach das Eintreten in.die gei-;;jiﬁ’
stige Welt. Es wird uns immer gesagt, daB der Geschulte in der': i
"geistigen ?elt voll bewuBt sein muB, Es kann aber auchTBo etwas . ,ﬁw“A
eintreten, da8 der ¥ensch-zuerst in der geistigen Welt nur halb. A
bewuBt ist. Dies ist kein: Fehler, wenn der Schiiler versucht,. aich G
nachher im Wachen Vollbeﬂuﬁt an das zu erinnern, was wdhrend sei—{htﬂ
"nes Schlafes vorsing. Wie kormt es nun, daB der Schiller bei eeinerﬁ'ﬁ
Ctung so leicht in den Schlaf fdllt, daB er sein lewuBtsein ver—»fﬁqu
liert? Das kowmt daher, weil alles, was wir erleben in der phy-~
siscnen felt, Waja ist und das, wao wir in der geistigen Welt ”*‘
erleten Wdrdun, shne vortereitet zu sein, uns erschiittern wurde.‘*
- Deshalb rudhren uuns die hdheren Wesenheiten und ddmpfen unser Be-.iiiua
wultsein herab, bis wir so viel Kraft errungen haben, um den~¢.§ﬁgq?§
* erschiitternden ireignissen und Zrlebnissen entgegenzutreten :%’ *z;ﬁwﬁi
und sie ertragen zu kdnnen. Daher kommt also unser Einschlafan““ T o
weil wir noch nicht erleben diirfen. Wean wir allmdhlich durcH. e
unserae Traume und dhnliche Erlebnisse reif geworden sind, daa;kf

furchtbar. Wir sind ja so umgeben von laja, daB wir bei allem,.hbgg
_was wir sind und tun, in 8ie verstrickt sind. Wenn wir z.B. diaﬁzyg
"vier kleined Sdtze betrachten. die die Menschen  immer: fr. Wahr.n;_xﬁ,
halten, dann kdnnen ‘wir gleich sehen, wie Worte, dio,wir tﬂg*ﬁiaigf-‘
licn und stindlioh gebrauchen, uns tduschen. ds sind die vier I 349
. Sitzeir "Ich bin, ich denke, ich fithle,: ich will", Von_ allen %‘.@‘gg
- diesen vieren ist nur das’ Erste WahrT‘"ich bin". Aber’ echon. wengliga

. wir uns da hineinversenken, waa es heiBt "ich denka"; 3o wird - ~u'3L A\

‘uns klar werden, daB unsere Gedanken meist nicht von uns selbat

-gﬁ,‘:._j) K 3 2

_gedringt werden. Der Mensch wird von auBen angeregt, dies oder Qﬁ
enes zu tun, «u denken oder .zu fithlen. Es 1st eben die groBae . X
M 1llueion, wenn der Mensch sagt: "Ich denke, ich fithle, 1ch WIllfm‘ g
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“enn der Mensch das geworden wire, was die fortschreitenden AN
dierarcnien gewollt haben, dann widre das alles anders geworden, i
Dann hidtte der Mensch im Schlafen eine imaginative Welt erlebt, - .~%!:
allerdings anders als sie auf dem alten Monde war. Die Bilder, o
die er in diesem Zustand gesehen hdtte, an die wiirde er sich am T
Tage erinnert haben; die wirden ihn geleitet und befruchtet haben . |
in seinem Leben. Nun aber hat Luzifer von unseren Gedanken Be- i
sitz ergriffen und uns dadurch die imginative Welt getriibt. Er CIE e .
denkt in allem in uns. Wenn wir nun in die geistigen Welten ein- iR
treten und das Schauen qrlangen, so erleben wir das, daB Luzifer % &
so in uns denkt, und dad ist als Erlebnis. etwas sehr Erschlittern- '~
des. Deshalb verhillen die guten gottlichen Wesenheiten uns den i
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Luzifer, um uns zu achiitzen. Also ist es nicht Luzifer, der un- . -,

ser Nachtbewubtsein verdunkelt,- Wir schen also, wie falsch as S
ist, wenn wir sagen "ich denke". Der Esoteriker kenn das auch so ;'
deutlich erkennen, wenn er seine Meditationen macht. Da stlrmen 5 e |

l
die Gedanken auf ihn ein, und er kann sie trotz aller Anstrengung "?'!
nicht loswerden. Er ist traurig, daB es so schlecht geht, aber er .

macht doch dabei die Erfahrung, daB er nicht die Gedanken macht, '
die so viel stirker sind als er selbst. Er sieht eben, daB auch die.
80 oIt unbegreiflichen Triume von aufen an ihn kommen. Jedenfalls - °
sieht er, dall es eine Illusion ist, wenn er sagtt ich denke., In
#irklichkelt kocmen die meisten, ungefahr 2/3 der Gedanken von
Luzifer; der denkt im Menschen. Uber das Denken macHen sich die
Yenschen Uberhaupt falsche Vorstellungen. Der Wert des Denkens
liegt nicht darin, wieviel man lernt, begreift und ‘wieviel Wig-
gen man hat, sondern wie man vorwdrtskcmmt durch Denken, was man
fir frdafte dadurch entwickelt. Das karn man gznz hesonders an
vielen Menschen sehen, an Gelehrten z,R,, die sehr viel Wissen
haben, =ber doch vom spirituellen Standpunkt aus nicht weiter
sind als zu ihrer Studienzeit. Nan sagt von solchen Leuten, daB
sle vertrocknet sind, und in Wirklichkeit kann der Hellseher Ced
senen, wie der Astralleib eingeschrumpft ist. - Der Mensch sollte ot
sagen "nicht ich denke, sondern Luzifer denkt in mir". Wenn Lu- o
ziTer nicht elngegriffen hitte, dann hdtten die l[ienschen, wenn S
sie am Tage elwas begehrt hdtten, aus der Erinnerung Bilder ge- '
habt und die hidtten sie geleitet. Nicht die duBeren. Verhdaltnis-
se, die Bilder hatten dem Menschen gesagt, was er zu tun und zu e
lassen hdtte. Wenn sich der Mensch bewuBt wird, daB -er nicht sagen’ -
kxann "ich denke", sondern daB andere Wesen in ihm denken, dann M
funn er sagen "3 denkt mich", Es kann eine gute Wirkung auf ihn .
naven, wenn er dies mit dem richtigen Gefilhl, der richtigen Bmp-
Findunyg verbindet, ndmlich mit Frémmigkeit. Fel dem zweiten LT
¥orte "ich fuhle™ 18t ea leichter einzusehen, daB es ganz falsch ¢/,
ist, denn alles das, was in uns an Geflihlen, Begierden und ks
Trieben lebt, das bringen nicht wir hervor, das benerrscht zum
grofen Teile uns. 2/3 von allen diesen Gefiihlen, im besten Falle.gﬁi
- dle Halfte, kommen von auBen in uns; sie koumen von luziferischen i1
und ahrimanischen Wesen durch die Maja der HuBeren Sinneswelt., '
“lt dew rihlen der Menschen widre es auch ganz anders geworden,
venn nur die fortschreitenden Wesen gewirkt hdtten. Dann widre S
der Mensch in der Nacht in einer Urbilderwelt gewesen; hier A
hatte er z,B. das Urbild einer Blume gesehen. Wenn pr dann am oo
Tage die Blume gesehen hdtte, deren Urbild er prophetisch schon
im Schlafe sah, dann hdtte er zugleich das Urbild mit gesehen
als dtherische Krdfte, die die Pflanze umgpielen. Ebenso wie
mit der Pflanze ist es auch mit dem Menschen. Auch ihn durch- R
¢ weben Frdfte, und wenn er sich das zum Gefiihl und zur Anschau-
v YNg macht, dann kann das eine gute Wirkung auf ihn haben. Er
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kenn die Pflanzen als etwas Wesensvefwandtes mit sich erkennen
und die Zuuummcngehdrigkeit aller Wesen, die wir uns wieder ar-
werven miissen, gich zum EewuBtsein bringen in den rantrischen
Worten "E£3 webt mich", Aber es wuB geschehen mit der richtigen
Empfindung, mit/éndéchtiger-ahrfurchqf Bei den letzten Worten
"Ich will" {3t és anm deutlichsten einzusehen, dafB es elgentlich
eln Unsinn 1st, 2y sagen "Ich will", Hdtten nur die fortschrei-
tenden Hicrarchien an Menschen gearbeitet, so wirde er nicht zu
dieser Illusion gekommen sein, aber durch die ahrimanischen Ein-
flisse ist er in die grole Illusion gekommen. Die £€8nze duBere )
Welt 43t Xaja. Wenn wir eire abgeschnittene Blume Vor uns haben, - -
so 1iat gle keine fahrheit, fahrhcit ist die Blume nur, wenn sie o
mit der Wurzel verbunden ist, und auch dann nur, wenn sie in der-.

Erde steckt, Ebenso ist es mit dem enschen. gr ist auch in Wahr47f?a;

heit nicht abgesondert zu denken von der dbrigen Telt., So wie dig ..
‘Tlanze mit der EZrde verbunden ist, go ist €r verbunden mit dem -

‘e

Kosmos und seinen Krdiften. Nur durch die ahrimanischen Krdifte ist‘l ﬂ“

der lMensch in die Maja gekommen, sich alg einzelnes, abgeson-
dertes YWesen zu betrachten., Wire er geworden, was diae fortschrei-
teriden Hiersrchien #ollten, so wire er sich immer bewuBt geblie-
ten, dag ffeltenkrdfte ihn durchstrémen. Der Esoteriker, kann sich

das zum BewuBtgsein bringen, sich verbunden fiihlen mit diesen kog-» | |

rlschen Krdften, sich im webenden wogenden Yeltenwesen,’ im wel-
ligen wogenden Walten dieser Krifte wirksam wdhnen. Diese Worte
8ind nicht aus Affektation heraus gewdhlt, sondern sie enthalten
geluhlsndlig das, was in uns erweckt werden soll durch 9ia. Und
unsere Willensimpulse sollen auch durch die wirkenden wallenden
Weltenwesen beeinfluBt werden, indeo: wir ung sagen: "es wirkt
mich". Doch puB dies Lantram stetg vertunden sein mit dem Gefiihl
deT Dankiafdsiy. Diese drei Formeln: "es denkt mich™ mit Frommi g-
keit —mes webt sich"™ i "digbhtiégf—EﬁffﬁrEhB -"es wirkt michn -
mit Dankbarkeits' kann der ksoterikér in"verschiedener Weise o
als sedItation benutzen, entweder cusarmen oder im einzelnen, zu

verschiedenen Tapeszeiten, auch zwischen anderen Beschéftigungen.37}

Sie kdnnen eine groge Wirkung auf ihn haben, Zs hat Menschen ge- .
geben, die durch eine ganze Inkarnation mit diesen Formeln ge-
arbeitet haben und dabei weit gekommen cind. Heute wird es denm
Esoterikem erleichtert dadvrch, daB sie noch individuelle thbun-
g2 bekommen., Immer aber soll als zentrale Meditation fiir den
Esoteriker dastehen, was in die 10 Wortse £efalt 1st und stets

den AbschluB dieser Betrachtungen bildet, der Rosenkreuzerspruch.
Wir missen fihlen, wie weisheitsvoll diese Worte gewihlt sind,

80 daB schon 1im Laute,-gefuhlsméﬂig der tiefe Sinn 2u erfassen
ist. Nicht umsonst beginnt der Spruch mit 2 e Ex Deo, denn mit

diesen Worten wird gesagt, daB der Mensch bein Erwachen aus einer " .

gbttlich~gcistigen Welt herabsteigt oder geboren wird in seinem
phyeischen KSrper. Und dieser KGrper 1st nicht, wie so oft ge-
g8laubt wird, etwas Niedriges. Was beim heutigen Menschen liegen
bleibt, wenn er im Scnlafe sich herauszieht, das ist niedrig
nur deshalb, weil er gg im Lauf der Inkarnation, der Vererbung
verdorben hat. So wie der Kdrper ursprilinglich dem Menschen ge-
geven war, ist er ein heiliger Tempel, ein groBes Kunstwerk.
Und wie der Mecnscn beim Zurilickkehren in den physischen Leib,
beim Aufwachen, dies empfindet, das ist ausggedrilickt durch die

2 e In Ex Deo, denn der Vckal e bedeutet immer freudiges Erstau-
nen. Yas o in Deo bedeutet dann das Unfassen des physischen und
;Lucrlcibeu durch die Scele, wie der_Laut 0 immer ein Umfassen
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bedeutet. Daran aber schliefft sich eine andere zmpfindung, eine
Art scheues Zurickbeben vor diesem leiligtum. Dan liegt in dem
a des nascimur. Durcn das i dieses Wortes ist ausgedriickt die
Ichheit oder das SelbstbewuBtsein, welches erwacht durch das
Unterteuchen in physischen vnd Xtherleib. Und dsag u der letzten
Silbe bedeutet den AtschluB der Vereinigung. In den folgenden
drci Worten bleibt das mittlere stets unausgesprochen, weil wir
uns dann errillen sollen mit dem, was nicht einzal durch sinn-
liche Laute ausgedriickt werden soll, - In diesen Worten sollen
wir nicht blos verstandesmdBig, sondern im Gefiihl auch schon

v

Qurch den Klang der Worte erleben, wie der Mensch beim Verlassen . '

des Kirpers in die geistige Welt, in den Christus einfliesdt,

In dem 1 des in flUhlen wir die sich heraushecbende Wesenheit des
idenschen. In dew o des morizur die ihn er.pfangende gelstige Yelt,
bereit ihn zu vmfassen., Dann folgt nochmals das 1 und u, worin
man erleben kann die vollendete Tatsache des von Christus um-
fancenen Ich, - Pei den letzten vier Worten spielen die Xonsonan-
ten die Hauptrolle, Das p in per bedeutet etwas, was hingestellt
ist in ein bestimmtes Verndaltnis, also hier die Seele, wélche in
das Verhalinis gekommen ist zur ge€istigen Welt. Die beiden s

an Afnrang der folgenden Worte sind das Jchwingen, das Vibrieren
der Jeele, das wellige Weben des Geiutecs in ihr, welches im Phy-
8ilschen ausgedrickt ist und sicn ~elgt in der Gestaltung des
Rickenriarkes. In den zwei t driickt sich aus das individuelle We-
sen des im Geiste lebenden Nenschen. In dex r des letzten Wor-

tes spricnt zu uns das rein Geistige, das absolut ruhigce sollende,

©uillt, welche
durch die s des letzten Wortes nochmals spricht. - 5o haven wir
8c.on In den Lauten dieser 10 Yorte etwas, was in unserer Gefiihl
wirkoam scin soll, wenn wir es ricntig erfessen. Uber vieles in
di:ser Zetrachtung Gegebene ist schon friiher hier gesprochen wor-
den, es mwiscsen aber diese Dinge von verschiedtnen Gesichtspunkten
aus betrachtet werden,

aus dem die wevendie, wogende Gelsteswelt hervoro
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