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-ut& ﬂcﬂuia und Elefepr selnen Uebungen ahlgo;i,

en. Eg kommt nur darauf en, ob er selnen

ws..
. lﬁmtltn let ee gut, elne Rﬁhcpnueo eintreten
* diq.aquli ganz leer zu machen und dann abzuwarten, welche
e &m\m uneg sus den hBheren \c!oltnn kommen.Viel hingt auch ab
re o jffii*"fWJhmf¢$tnmunsf von der Verfeesung uneerer BeeletNur vollerp
S E | }“Ew , und Freude, nur mit d er gr¥eeten H,ngebe, eollen wir an
ﬁ fxﬁ"m M}M Uebungen herangehen.Die Erlebunlsse, dle eglch einetellen,
iﬂﬂl gehr verschieden, le nasch der Indl¥ldualitit und dem Karma des

;.ﬂ- .M‘!.tlntmu Aug der THlle deree'ben mdchte 1chjhraut.e zwel heraus-

~ greifen.

it 4 | Dad elne ist das Hinausgehobenseln aus dem Raum, 1ln dle Unsndlilich
| I'::rl H.l‘ﬂ s

Man fiUhlt sich wle erweitert, wle hilnsusgehoben in den Rauu.
Dsmit 1et nattirlich verknlipft ein Vorlaesen des KB3rpenrs,

Bel dlegem Emporgchobenwerden sleht man r8tlich- gelbliche

A Wesenhelten, r‘ﬁtllohe ‘olken uns entgegenkommen, aue denen elch

' v~nu¢h.nnd nlah Gestalten herausgkrictalliesieren. Dieeecs Erlebnle

' ~ kann in den Henachen elanﬁfuhl von Wonne, von Gllicksellgxelt suse-

mmg 2ber auah von ?lll"dht.
'-’[in tritt eln zweltes Erlebnls auf, das des Hinuntertauchens in ;

!ﬂh‘ Die gelstigesn "“esenheiten, die man b2l dieecem Untertauchen
. hl%_;flnﬁit, erscheinen in bl=zu- vidktten Farbenerg lénzunngen. Sle
in ung aue eln Uefiihl Bhrfilchtizen Erschau erne und veranla ssen
4 BT  ij§haa.91ﬁ3 Art BSelbstschau {lber elech zu hslten. Sle zelgen
(e Nank ;“?::fh;ﬁny_y wlie er wirklich ist, alle seine Fehler und Jrrttimer,
- ealle seine ‘moralied en Schwiichen in ihrer genzen Grsse und
Bes | ‘ ‘ Aichkelt. '
RS T ;inﬂ wir duvch die Riickschau, dle wir alle Abend an-
'Eaﬂfh:{"“ ﬁ!ﬁnaf hingelenkt, aber mit dem Bewussteein ilm

-_l mmuﬁmﬂan Wegen bringen une dann auch

ﬁﬁﬂ fhhlcﬁuattc Gewohnhelten und falsches
esenhelten , dle une 1n bléu lich-
‘ungere Fehler zur mehmm

"L 1, "‘mll ‘

...
- Pl

iinwrleft. Dabel hat man das “Yeflilhl des Verengens, des Zusammepechnis

> 18t der “ensch doch nlcht fihig so klar zu erkennen,



e 8 g
s retimme von der Erzengeln verklndet wird. :
| dor Mlenech bls gu dlessr Stufe gekommen let, dle elntritt,
Mﬂ.mm; dees HUtere der HSohwelle gehabt hat, Adsnn

AT m eben das Erechauern, dle Furcht abgwshnt haben.

. é:" F m um @8 2um Veretindnle zu bringen, seil eln alapco]

. er d'" + Es kenn dle Imagination aber cbenso gut sncers zelgen.

Die @eatalten, dle in bl@wlolet'ten Far bentBnen sus der

ﬁm lﬁ{h%ﬁtgm, kann der Mensch sehen mit kummerveollen, sc¢ merzeprfiill-
m Goglohtern. Ueber une und unsere Fonhlap ampfinden diese hohen
Wesenhelten ﬁetrﬂhnls. Dag erweck! In une eln Geftihl grenzenloser
8 1ame Sleht -Ger Mopgeh nun selne Irrtimer ein, eo wird ey das
Mﬁtn dleger Wegen asuch freudlg eretrshlen cehen.
Elnen solchen Zucammenhang zwlshhen dem M{rkoskoemue und dem
- Makrokosmos muss der Menechen filhlen. |
Die Wasenhelten, dle sich in r¥tllch- geolben Lichtwolken auf den
Merschen hernleder lsgeen und lhn im Krolse umgeben, sov Jags er das
Centrum lat, sie 18een ale strefende Gerecbtlgkeit eln “efihl der
Furcht bel lhm aus. Dem kenn sich a2ber zugesellen eln “eflUhl der
EI?QHEG, wenpn lhmdlese Wesenhelten zelgen, welche Entwlcklungenadglich-
kelten In 1ihm vorbhanden eind urd wile eg zn \hm liect, ¢le zup
Aueflihrung zu bringen.
Iarer sber, wenn der *ensch dlees belden Erlebnisse hat und dann
bemerkt, dase sich dlese aus den golb-r8tlichken Wolken zugammengeballten
Gegtelten zu varﬁlnen cuda en mlt den aue 4 er Tiefe sufstrebenden,
mﬂ-ﬁ violetten estalten, da entsteht in 1hm etwae vwie 2in Widerstrels
ﬁ ' Er h8rt deutlich elne Stimme, dle da sagts
.. ~ ®laube das nicht, glaube dem, was 2us deiner 9eele komat, das
st ilﬂﬁhmertig dem, wae du da drauseen im Keemos slehct. "
! % ~ Dag let Luzifers Stimme und dae iest dle grBsete Versuchung, 8ie
T’*T*-.ij_;ﬁ kann. Dg Luzifer alle anderen Weeenhelten an Sch¥n-
~ helt, m& ?ﬂ!fﬂhreiramh&n Krdften {bergtrahlt. Luglfer ateigf
I m ﬂp blauvioletten Wesenhelten aus der Tlefe epgmy” .
. Kler mf J‘M ma auch darilber eeln, d ass 1ln dlesen Gebleten
or deutung hat. Die geuter der Form, die Elohim,

‘nen m ihﬂ Baﬂewtms auf der l:rdo. Iq,nemlb

.ﬁﬁf
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J "“ﬁ”~dil Saturn-, Sonnen-,Monden-, und Eprdenzelt hindurch eo
| auferbaut worden 1et und in dem wir une alleln anelgnen k®nnen
_7'_§aultlutnzmx deo nasclimur.
- Und dann mit dlesem eo gewonnenen Geflihl der Ehrfucht und
;ﬁf;{f?']ii;&t gollen wir une hineinleben in das Gelstig- GBttliche ,
‘in das, was une erl¥et von den Fesceln der KSrperlichkelt, was uns
g~ Uebersinnliche hlnelnbrlpgt und zur grdesten Seligkelt
_1=_‘,_HT;'33 ist so groes und gevaltlig, dass der Eegoterlker den
fgﬁfﬁéflﬁﬁmWﬂilllefhﬁehatan'Welena hicht auszusprechen wagt und sagt:
e -. 1_-' ss.morimur.
'.q_;agﬁﬂgilﬁﬁliah in dem letzten Gliede unseres aus zehen Wo-ten gebllde-
an 'h;ﬁussraprueheltrer gplritum sanctum revisviselmus wlrd
lll Selbstbewusgsteeln, das den “enschen hinlbepbringt -
- ne ,_Qfglvaatlﬂn.'Vlel.mahr noch ale das Medltleren liber dle
”u{;-:ﬂﬁalel_wunderbanen “pruches, bestehend aus zwel mal
'!&Dr‘larten. wird une welter bringen, das ln selnen
onanten leben.
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