E.S. Den Haag, 21. Mirz 1913
(Nachschrift Giinther Wagner)

Unsere heutige Betrachtung soll dem gewidmet sein, wie sich die Seele er-
heben kann in die geistigen Welten. Wer regelméfig und mit Geduld und
Eifer seinen Ubungen obliegt, der mufl auch weiterkommen; es kommt nur
darauf an, daB er seinen Fortschritt auch bemerkt.

Nach der Meditation ist es gut, eine Ruhepause eintreten zu lassen, die
Seele ganz leer zu machen und nur zu warten, welche Imaginationen uns

aus hoheren Welten kommen. - Viel hidngt auch ab von der Stimmung, Ver-
fassung unserer Seele: nur aus voller Andacht und Freude, nur mit grofiter
Hingabe sollen wir an unsere Ubungen herangehen. Die Erlebnisse, die sich
einstellen, sind sehr verschieden je nach der Individualitét und dem Karma
des Meditanten. Aus der Fiille derselben mdochte ich heute zwei herausgrei-
fen:

Das eine ist das Hinausgehobensein in den Raum, in die Unendlichkeit. Man
fiihlt sich wie erweitert, wie emporgehoben; damit ist natiirlich verkniipft
ein Verlassen des Korpers. Bei diesem Emporgehobenwerden sieht man
eine Rotung; gelblich-rétliche Wolken kommen uns entgegen, aus denen sich
nach und nach Gestalten herauskristallisieren. Dieses Erlebnis 16st aus ein
Gefiihl der Wonne, der Gliickseligkeit.

Daneben tritt ein zweites Erlebnis auf, das des Hinuntertau'chens, des Ver-
sinkens in die Tiefe. Dabei hat man ein Gefiihl des Verengens, des Zusam-
menschniirens. Die geistigen Wesenheiten, die man bei diesem Untertauchen
empfindet, erscheinen einem in blau-violetten Farbenergldnzungen. Sie 16-
sen in uns aus ein Gefiihl ehrfiirchtigen Erschauerns und veranlassen den
Menschen, eine Art Selbstschau iiber sich zu halten. Sie zeigen dem Men-
schen, wie er wirklich ist, alle seine Fehler und Irrtimer, alle seine mora-
lischen Schwichen in ihrer ganzen Grofle und Verwerflichkeit.

7war sind wir durch die Riickschau, die wir alle Abend anstellen, schon
darauf hingelenkt; aber mit dem physischen Bewulitsein ist der Mensch doch

nicht fihig, so klar zu erkennen. Diese aus der Tiefe auftauchenden Wesen

254



bringen uns auch dazu, deutlich zu sehen, was Gewohnheitsfehler und fal-
sches Denken in uns hervorbringen. Die Wesenheiten, die uns in bldulich-
violettem Licht erscheinen und uns unsere Fehler zur Anschauung bringen,

gehoren den Angeloi an, wihrend die oberen, die rétlich-gelben Lichtge-

stalten, die ihm gleich der strafenden Gerechtigkeit sein Urteil sprechen,
den Archangeloi angehdren. Diese Erlebnisse kénnen auch in anderer Weise
an den Menschen herantreten, ndmlich durch Klidnge-To6ne. Das ist dann
noch viel schauriger, noch viel schwerer zu ertragen, wenn ihm auf diese
Weise sein Urteil mit Donnerstimme von dem Erzengel verkiindet wird.
Aber wenn der Mensch bis zu dieser Stunde gekommen ist, die eintritt,
nachdem er die Erscheinung mit dem Hutef der Schwelle gehabt hat, dann
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mufl er sich eben das Erschauern (Furcht) abgewohnt haben.

Nur um verstanden zu werden, sei ein Beispiel erwihnt, es kann die Ima-
gination aber ebenso gut anderes zeigen.

Die Gestalten, die da in blau-violetten Farbenténen aus der Tiefe aufstei-
gen, kann der Mensch sehen mit kummervollen, schmerzerfiillten Gesich-
tern. Uber uns und unsere Fehler empfinden diese hohen Wesenheiten Be-
tribnis; das erweckt in uns ein Gefiihl grenzenloser Scham. Sieht der Mensch
nun seine Irrtimer ein, bereut er seine Fehler, so wird er das Antlitz die-
ser Wesen auch freudig erstrahlen sehen. Diese Verbindung zwischen dem
Mikrokosmos und dem Makrokosmos mufl der Mensch fiihlen.

Die Wesenheiten, die sich in ro6tlich-gelben Lichtwolken auf den Menschen
herniedersenken und ihn im Kreise umgeben, so oft er das Zentrum ist,

sie losen als strafende Gerechtigkeit ein Gefiihl der Furcht bei ihm aus.
Dem~ kann.sich aber zugesellen ein Gefiihl der Freude, wenn ihm diese We-
senheiten zeigen, welche Entwicklungsméglichkeiten in ihm vorhanden sind
und wie es an ihm liegt, sie zur Ausfihrung zu bringen.

Immer aber, wenn der Mensch diese beiden Erlebnisse hat, daf3 sich diese
aus den rotlichen Wolken zusammengeballten Gestalten zu vereinen suchen
mit den aus der Tiefe aufstrebenden blau-violetten Gestalten, da entsteht
in ihm etwas wie ein Widerstreit. Er hort deutlich eine Stimme, die da

sagt:
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Glaube das nicht, glaube dem, was aus deiner eigenen Seele kommt. Das
ist gleichwertig dem, was du da drauflen im Kosmos siehst!

Das ist Luzifers Stimme und das ist die grofte Versuchung, die der Mensch

haben kann, da Luzifer alle anderen Wesenheiten an Schoénheit, List und Ver-
fuhrung tUberstrahlt. Er steigt ebenfalls, wie die blau-violetten Wesenheiten,
aus der Tiefe auf.

Klar miissen wir uns auch dariiber sein, daB in diesen Gebieten nicht mehr
die Form Bedeutung hat. Die Geister der Form, dée Elohim(, wie sie die
Bibel nennt, haben ihre Bedeutung auf der Erde. Innerhalb der geistigen
Welten finden wir, dafl wir uns iiber sie erheben und uns den Geistern der
Bewegung ndhern koénnen,

Eines sollten wir nie vergessen: das Gefiihl tiefster Dankbarkeit gegeniiber
den hoheren Wesenheiten und den geistigen Welten. Wie der Essier jeden
Morgen voller Dankbarkeit dem Nahen des Tagesgestirns entgegensah und
betete, es mdge erscheinen - so sollten wir auch mit ehrfiirchtigem Dank
gegen die geistigen Wesenheiten jeden Morgen zuriickkehren in den Tempel
unseres physischen Leibes, der uns durch die Saturn-, Sonne-, Monden-
und Erdenzeit hindurch so kunstvoll auferbaut worden ist und in dem wir

uns allein aneignen kénnen das Erden-Bewuftsein.

Ex Deo Nascimur.

Und dann mit diesem gewonnenen Gefiihl der Ehrfurcht und Dankbarkeit uns
hineinleben in das Geistig-Gottliche, das, was uns erldst von den Fesseln
der Korperlichkeit, uns ins Geistig-Ubersinnliche hineinbringt und zur grofiten
Seligkeit verhilft, das so grofl und gewaltig ist, daB der Esoteriker den Na-
men des allerhdchsten Wesens nicht auszusprechen wagt:

In Morimur.

Und endlich in dem letzten Gliede unseres aus zehn Worten gebildeten Rosen-
kreuzerspruches: Per Spiritum Sanctum Reviviscimus, wird ausgeldst das
Selbstbewulltsein, das den Menschen hiniiberbringt in eine neue Inkarnation.
Viel mehr noch als das Meditieren {iber die drei Glieder dieses wunderba-
ren Spruches, bestehend aus 2 x 3 und 1 x 4 Worten, wird uns weiterbringen

das "In-seinen-Buchstaben-und-Vokalen-Leben'.
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