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4 # yeine verehrten llisben |Teunde,

. Ades elnmal der frofessor Capesius 2u rsu pellels kKau, da sagte ery
w, ey laswer eine so grosse nririschurg hatte von alledea #a2 1lhm die
@a prau Balde sn yarchem uni gesehichten u,s.w, erzaihlen kinne,

mﬂ Balde ist nun eine gerade paae, und daher sagle sie ihu genau wie
sle dachte und zwar: » Ja, e3 macht alr Ja lumer elne ¥ acht grosse
Freude, Wenrn ich sene, wie sie das erfriseht, was ich [hnén erzakllen

kann, sber iie kénnen nur se sehlech t zubhiren, und das macht wir grousse
Sehvwierigkeiteny Lle war, #ie gesagt, eine gerade paue, dle gersaesus

sagte, #as ihrx sm; den Herzen lL:g,

.-mugm.; J&, AbeY ich hire decCh wit nliiey welnel FassunseskTast zu,

pas ist es ja eben, dass Llie ule yassungeskralt® nicit haben, f
.

reliciag Lt ‘ " |

* mit der i s wu ¢ b nuch guhdren seliten, 5

Gapesius, Ja, w¥as fenlt denn an aeines suhldren ? |
Yelicing Jen gloube, aie gerden wich gar micht richtig versteliem,
Qapesius, Ich wmvchte es aber dodh gern verstehent ' 3
Ja, wissen ile, wenn sie mir riechtig zuhfiren wirden, dann ﬁ
wirde 1hr ietherleid tanten; abel el tapzt niecnatl

Ja, warus sollte denn aweln etiierkeid tanzen ? Und Wie sollte
Mlh das machen?®

: Ja, sehen 5le, da wissen Sle einmal verstehen,
r | lieh zu ®ll* den rarchen Kouae die ich Ihnen elzalile,

ilr der gute rrofessor Capesius eln wenlg verlegen und sagteg ’

s5ie haben mir so oft gesagt, dass Sie dle narchen aus der gels |
tigen Velt empiangen und . .eeelCh gelraue mir aig&ntli&h gar o _;
picht, zu sagen, Was ioh sagen mbehte......d {eh karn imuer
nicht beagreiren, waruu Jiese yssenheiten die da zu lhnén spre.
ehen, inuer gornue gle gpraclie haben sollieén, welche uwiejenigen

hsaben, die sle hiren, und uie perchen dann nrclierzualil en,
;‘3 dus lst eos ju eben, Jdn wissen sée nochi geschelter Jyerdaen |
An dea ﬂlﬂkt; dis wesenheiten etzahlen eben 1n gul keiner .
mﬂﬂ, sondern sle bewWegon gicli, Und alles waa un iunen .

Bewegung ist, das muss asn vey stelien,

t mm Sie das 7

g I, m 5ie, da wuss man jle Kunst verateien, das Herz eine
-.:hl i, mt wan M

3L #ﬂ iﬂ m Kopf hinmuifahren 2u lusseng m _ .

B J,. _W1 tialiche mxmums von all den Pevegunsesy, -

7ie i<k elg&n t-




alle die ﬂlfmlosenholtm, di0 varenenprinzen und pFeene ds muchss -
und was wan ds fuhlt, das geht dann wie ;trdwe in den Lehlkopf L

hirein, da kann man dann arzahlen, Aiber wenn Lie rechtl zuhiren
wirden, da wirde Ihr iethex leib nachtanzen; da 5ie das aber nicht
kinnern, 8o kinnen ;ie sucdh nieht allies verstehen, und Vieles geht
Ihnen vorlaran vor dem was ich Ihnen sage,

m m man diese Nitteilungen der pyrau palde an (apesaius auligeiangen und
‘hat fj-mght, .ppnlistana so haben wir es gemacht, - einuil dliese jedegun.
M u&st Elien., Gnomen- uml such schstige nngeltanie gystematisch heyws-
gubilden zu einer It von pewegungsspracue,

In einer gunz wunderbaren ¥eise hsat sich herausgestellt, irn vielen ng

'fu'mlm mit Frau Folicla, dass man eine intime sSprache, eine .uadmnka
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sprache, «man dari es schon gebrauchen, das ¥Yortien,
kann, [uﬂ, ea 1st ein wasaruckstanzen mbglich, gewlsseymassen ein€ nuns

der Bewegung, die wir uns erlaubt hoben, die Kunst der TURYTHIIE Su nena
nen, Uine Art sprache durch gewegunc, eine solChe SsSprache, wWeilh® 1in el

neu gewissen sehr schinen verhialtnis stehen Kann zu den vVoIgangen,

U8 dery geistigen Welt sich abspielen, penn frau pelicia konnte® R,

wenn such unbewusst, aus der Velt der me%%:euie felt des physisehen ria.

nes ist, wern sie 1hr Herz in das sehirn nineinstrahlen liess, . dJa Xomn,
h sie Blicke in dle ¥Weltl der gelster der pevWegungern tun, unu 4% ewplling

lit ihre Larchen, _ |
"Nun Ware es recht sochin, ameine lieben ¥eunde, denn man sueh noch die. -

- @es Verstandnis amitbringen kinnte, #as uew capesius feult, wenn aan seinen
Wld.h imamer bel pitteilungen, =udh bei yitteilungen wie iTau rellCin
- sie geben konnte, mus uer geistigen #elt%, bel vollatanulgen huahlgsein des
phyesischen Lelbes tanzen lagsen kinnte, JazZu abel MUSS W&l erst sich ein
wenig hineiniinden in das Bewegungsspiel, -welches in einer geéewissen inalmo,
ﬂa atelit mit den Bewegungen, die der MSdAYucCk sinu der JelLtentine, derx
e m‘iﬂﬂwtl. ¥as man dn Ieststellen konnte in den Conferenzen wit yTad
'- giﬂfl, das sgll jetzt unserer Aunsi uderx marythale zu grunde 1llegen, a
lil.l einmal der Amfang gemacht werden wit elnex sunst, die an eined
~  Grenzgeblet steht, und deshalbd sc pedeutend ist, = uan kann alt des fan.
o 7 ‘ﬂh&qu das Alleralltaglichste haben, d&s Was menschlichen frieven
X denschaften su nachsten llegt, - @an kann aber auch das djonysische jr
3

b in der Wenschheitsentwickluryg VerkoIpern.
;ie sglilen aulueressn

i ﬁdﬂ! yrobe soll Ihnen vorgelihrt werden. -,
rden auf das, was in der pewegung selbst versisnden wWerden am.la
m,, #as in ;mlelinung an wenachliche ¥orte und jedunken Uber

kann in dle hierx gonelnte gewejung, dawit nan isselr aehy and ,

| .l‘w""& Iil a8 Iﬂ zuhren kenn suth Jdewm, Was in ein€r sgliéuen @m
iF mia geanchten Sie dubel, dass wir es 24 tun haben ‘;j
, -'-. L | gat) Iy :“ r‘.._ b .-_1,_ R

Mia penchtern iie zanachet dua ¥ 0 1A
“ ﬁt ﬁﬂhﬂ. dass sien ia LMO ser zeit m
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m entwiokeln Kann als Jmt an isg, “ﬂtll Sie M
ﬁl dreifsches follen hinter dleser marythaie liegs, _

n aesth ﬂMﬂ__!ggﬂ& ein Nlesent, das man =218 dung mnmt
1t deseichren kinnte, ohinheit Lst ein ahalttelbayer wa.
Iw. ¥as ip den hinherer ¥olten Levagungsasasslyg “;sahg; '“;_

mm der htheren ¥elt, alsg, ein kinstlerisches Eiouen§,

Mt soll sich sugleich verbinden als

. ein m-m.uauuqum wliegent, uie aensshljiche seele
P Verbinicung ait dew relblichien #ird zu einey Lntilsltlung Kea.em, !

ﬁl sngeussser fat ikre: gunzen Verdinsubg uit del VYeliten, zu Jdensn slie 1

rt. mit den Vokallsuen und consonnantidwen ulie® Jurdh dlie ¥elit strlaen ' i

m ut“ﬂ. usgesetzt in sichtbare gesegungen des physischen Lejibes

£ m @ird etwas gand anderes ayrel chh§ verden, =Venpn iﬁ;:ﬁe nisnge® ein,.

n&l g4 grosserer Volleniung gexoaann sein werden,- als gewlhmliches Tur,
men und ahnliche Uebungen, J4ie in a9y Tetztzeil gemangltl werdem, und u4ie 4
jeseteen, 3

 smfgedut sind nur suf pmlnlnguahm _
Wl- das hygienische plesent, Inde. dm menschliche Lelb angames,

ﬁ gird der Yelt der Bevegungen unc hineingegussen #i¥d in d4.ie JLAWKREik
~ dle Jurchaus gesunde Bevweglichkell de:s yen3caem, #ird auch in gesunder
ﬁ“ M dep weraschlichen Qrganiswus und sai 4i® wenschliche Leelonver.

B B  gowirkt wverden kinnen, genn Vieles, Was anhyglenisch ist houte
yiihrs daven her, dass s¢ Wenig Harasonie 18t zWi, ‘
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2 r ausseren vYelt, du3
@ Hﬂl den, Wwas der physische Ledb In \mpsssung an die kussere felt tut,

- ‘f:h dew, Wwas eigentliich der etherieid durch seine® Loners geseglichukelt
;’E““ physischen Lelbe verlangt, Jleses vichteZusassenstinuen aichten
‘.t sufheben durch eine BeWwegungsiahilgielt Jdes physischen Lelibes, die dea

© Astherleld smtsprioht,
¥ T Und so wure es schin,

genn nazentlich unsere Jugend, bis sus 60,

JE _ ‘hg Lebensjahr Verstuninis sich oF serben @irde (Ur alese jurythale, #olche
o geistige velt aul den physischen Flén,

Lr ”# in einsr anderen WVeise Jl=®

wu’ttw mchte, #Wenn sich Jlisse unsere Jugend nugd und nagh geo. |
M Verstandnis zu haben Iiir dliese Madruckskunst, so derdén lumwer P
E ' i‘li uﬁr Mtﬂ' uns tuln, gu Jdenen Frau Baluia aagen kann: ie hdren

sie slch aus ihrer anﬂmalt peraus nloht nur

Sy .5-— e mun Feen, und damit
o L E ‘_ mm Urteil zu machen brauchs, daait wir il Jerstundnis sntgegen
i o P
4as wie srsChaat in

;[; '“ tﬂsﬂ #ir uns Verstandnls snelgeen fir das,
ers in den Kepl W l“

1%, und das sie dadureh, dassihr das H
l;_l #orte umsetien kann,
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