groBer, besonders im 6stlichen Norden, zum Beispiel Finnland. Im Siiden
ist dagegen der Atherleib mehr zusammengepreft. Wenn jemand von hier -
Kristiania - nach Stiden féhrt, so muB sich sein Atherleib zusammenziehen.
Dadurch kénnen starke Heilkrifte entfesselt werden. Selbstverstindlich
kommt es dabei darauf an, ob ihm von Seiten des zu Heilenden Widerstand

entgegengesetzt wird und auch auf das Karma beider kommt es an.

E.S. Kristiania, 6. Oktober 1913

(Nachschrift in unbekannter Handschrift)

Das, was wir alle erreichen wollen, ist, Eingang zu finden in die geistige
Welt. Wir sehen alle vor uns oder ahnen wenigstens eine Pforte mit einer
Schwelle darunter; um sie zu erreichen, sind uns gewisse Ubungen gegeben.
Trotzdem ist der Weg schwer, voller Hindernisse. Durch ein qur von Trau-
rigkeit fiihrt er hindurch, und viel Geduld ist nétig, um auf dem Wege nicht
zu ermatten.

Wer schafft denn diese Hindernisse? Erstens unsere eigene Natur, und zwei-
tens suchen uns Luzifer und Ahriman Hindernisse in den Weg zu legen. Bei-
de haben ihre Wirksamkeit auf Erden, eine Wirksamkeit, die zum Guten fiih-
ren kénnte, wenn sie sich darauf beschrinkten, das zu tun, was sie tun sol-
len, ndmlich in den Wirkungen der Sinnenwelt zu leben. Aber sie begniigen
sich nicht damit, in dem geistigen Reiche zu bleiben, dem sie angehodren,
und nur ihre Wirkungen herabzusenden auf den physischen Plan, sondern sie
wollen auch mit ihrem Ich-BewuBltsein auf der Erde herrschen. Wir wissen,
dafl der Mensch sein Ich-Bewufitsein auf der Erde erreicht, die Angeloi er-

langen es in der Elementarwelt, und die Archangeloi in der Astralwelt. In

das Ichbewulltsein des Menschen mdéchten Luzifer und Ahriman also eindrin-

gen.
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'Ahriman ist der Herr des Todes, wie er durch die Natur des Menschen be-
dingt ist. Im Stein ist kein Leben, der gehort ihm an. Nun méchte Ahriman
aber auch ausdehnen seine Macht hin iiber das, was durchschreitet durch
die Pforte des Todes, was der geistigen Welt angehért. Daher bringt er
den heutigen Menschen, den Materialisten und Monisten die Lige bei, es
gdbe kein Ewiges, die Seele wire in dem physischen Kérper entnalten und
hére mit ihm auf. Ahriman kann an die Menschen heran, weil sie Furcht
haben. Ist es nur eine normale Furcht, zu deren Erkenntnis sich der Mensch
leicht durchringt, so geht es noch an; aber schlimm wird es, wenn diese
Furcht in den Griinden des UnterbewuBtseins schlummert. Ein solcher Mensch
verfdllt Ahriman. Diese Furcht ist da bei allen Anhéngern der materialisti-
schen Wissenschaft, - so wenig sie es glauben wiirden, wenn man es ihnen
sagte -, lUberhaupt bei allen Materialisten, die kein Verh&ltnis haben zur
geistigen Welt.
Goethe 146t den Mephisto ganz richtig sagen:

Den Teufel merkt das Vélkchen nicht,

Auch wenn er sie am Kragen hilt!
Man gehe nur in ein Laboratorium, in dem viele Menschen arbeiten; da wird
man schon sehen, wie stark ihre Atherleiber von Ahriman imprégniert sind.
Gerade wie wenn ein Mensch durch ein Zimmer geht, in dem sich ein Spie-
gel befindet; er sieht sein Bild, aber das kann nur da sein, weil der Mensch
selbst da ist. So ist auf der Erde auch nur sein Spiegelbild, Ahriman aber
sucht ihm den Gedanken beizubringen, es sei Wirklichkeit.
Auf welche Weise kann man sich vor Ahriman schiitzen? Indem man zufrie-
den ist mit dem, was einem beschieden ist.

Erfreue dich dessen, was dir gewdhrt ist,

Entbehre gern, was dir nicht beschert ist!
Dann kann Ahriman nicht an uns heran. Man soll nicht wunschlos sein, kein
Asket, der die Welt flieht, aber auch nicht voller Freude, sondern die Waage
halten zwischen beiden: das gibt die rechte Stimmung fiir den Esoteriker.
Auch Luzifer kénnte viel Gutes wirken, wenn er sich beschrinkte auf sein

Gebiet, die Menschen zum Ich-BewuBltsein zu fiihren. Luzifer steht hinter
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aller Kunst, hinter der wéﬁr‘ér{; ffeien Wissenschaft. Aber .er verfinrt den
Menschen zum iibertriebenen SelbstbewuBtsein, zui' Selbst-Uberhebung.
Ich will ein Beispiel geben: Denken wir uns einen Kiinstler, der eine Statue
schafft; solange sie eine Nachbildung sein soll, ist alles in Ordnung. Wenn
er aber selbst Schopfer, selbst Gott sein will, wenn er zum Beispiel verlan-
gen wiirde, die Statue solle gehen, er zerbricht sie und bildet sich wirklich \
ein, sie geht, - dann steht Luzifer dahinter, ' W
In den naturalistisch-realistischen Dramen, die heute geschaffen werden,
ist Luzifer wirksam. Luzifer schreitet iber die Biihne. Noch vor hundert
Jahren konnte Schiller seinem Tell Worte in den Mund legen, wie sie nie

—er

ein Mensch gesprochen hat. Fiir ihn war eben, wie er es oft ausgesprochen,

die Kunst eine Himmelsgabe, Heute bekommt es ein Gerhart Hauptmann fer-

tig, am Tell alles zu streichen, was sich mit seinen realistischen Anschau-
ungen nicht vertrigt. |

Die einzige Gegenwirkung, die wir Luzifer gegeniiber haben, ist tiefste De-
‘mut und Selbstbescheidenheit. :

Wie viele sagen sich wohl abends, wenn sie zuriickschauen auf ihr Tage-
werk, daB die Gotter és wavren, die ihr Tun und Handeln geleitet haben.

Die meisten glauben, stolz sein zu diirfen auf das, was sie selbst vollbracht
haben. Nédhren wir in uns den Geist der Demut und Bescheidenheit, so schiitzen I
wir uns vor Luzifer. Entwickeln wir in uns Zufriederiheit, so kann Ahriman

nicht an uns heran.

E.S. Berlin, 17. November 1913

is ist eine wichtige Saché, die wir heute betrachten wollen. Mit all den
Fingerzeigen, die Euch hier in den esoterischen Stunden gegeben werden,

verhilt es sich ja so, daB Ihr sie fiir Euch innerlich seelisch verarbeiten
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