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E S Bergen, 1ll. Oktober 1913

Es ist imner wiederum von neuem notwendig, ein Bild zu geben s e
von demjenigen, was in der Meldltation zu geachehen hat und wie man
sich dabel zu benehmen hat. Pl

¥enn ran cich zum Meditieren hinesetzt, £0ll man dafiir sorgen,
daZ es um einen herum im Zimmer nicht zu warm und auvch nicht zu
kalt i1st, damit man ao wenig wie mSyzlich Hindernisse von dem phy-
sischen Leibe her empfirdet. Tas erste, wao auftreten wird, ist
eine Art von innerer Unruhe, "aln ob es in unserem Blutec etecken =
und kratbeln w''rde, sodal man sich dadurch abgelenkt fithlt; ja
es kann sogar bic zu einem Fauschen des Flutes werden. - Es werden
nun vielleicht diejenigen, die solches nicht erlebt haben, meinen
k8nnen, daB sie dechalb besger meditleren. Tas ist aber nicht der
Fall, denn dieses Stechen im Blute wuB schlieZlich ein jeder mehr
oder vweniger erfahren, und es 15t gerade ein Beweis daflir, daB man -
auf dem ricntipgen "ege iat, denn dadurch wird uns etwas zum Bewult-
s8ein gebracnt, das man im gevdhnlichen Leben immer gerne ““bersieht.,
Durch das Stechen und Prickeln des Blutes kormt uns niamlich der
Egoismus zum BewuBtaein, mit dem wir noch behafiet sind und der
uns daran hindert, in die geistige walt hineinzugelangen. Das wird
uns zundchst verhindern, die ndtige Ruhe zu erwerben, aber bei
einem kriftigen Fortsetzen der Meditation wird man es so weit w2,
bringen, daB dicses Prickeln wihrend es vorhanden ist uns nicht
rzehr storen kann. AR ¥ TN

Ein zweltes Hindernis, das sich bei der Meditation auftut, ist.
eine Art von Atemnot. WHhrend man vorhin den Atem repelniflig verye;
laufenc fihlte, kommt ein lioment, in dem man so fihlt, als ob der"
Atem stocken wirde, als cb man im Halsec eine Verdickung oder Bewjws
klemmung haben wiirde, die uns den Atem nimmt. Auch das ist etwas,
was wohl ein jeder erleben wird, der 2zu meditieren versucht 'und gt
das une hinweisen 80ll auf einen Margel an Wahrheitssinn, auf die™
Litgenhaftigkeit, die noch in une steck®. ' o M
"Efn Drittes 1st, daf msn sich wihrend der N¥editation pldtzlieh’
sehr echwach f“hlen kann und der Schwei3 einem ausbricht. Daa“tutﬁ
das Hindernis, das der physische Leib dem ftherleib in den We e
legt, sodaB der Jtherleld sich nicht weiten kann, wie es béI’géfﬁﬁ
legi%ation gein 80ll. Das kommt insbesondere bei solchen Menschen;
vor, die sich esoterisch entwickeln wollen und die zu viel Nahrung
zu sich nehmen. Und wenn es dann wirklich gelingt, dal der Xther—

Teib eich vom physischen Leib lockert, darn hat er gleichsam winfﬁ

eine dichte Mauer vor sich, durch die der "enscia nicht hindurch-y’
echauen kann, und die weiteren Versuche, etwas von geistigem Licht
oder geistige Vemen gzu schauen, sind fruchtlos. o
Ein Viertes, was geschehen kann, ist, daB man sich sehr ange;;i
nehm und lefcht fiihlt und wie in einer Art Traumzustand sich bew-
findet. Wenn das geachlieht, so ist es, um uns darsuf hinzumeiaen;‘
dal es uns an der Nelgung mangelt, une Bozial zu den Menachen zuw
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stellen und dal wir mehr dazu neigen, anaf dem pnysischen Plan ein

Traumleben zu f'hren.
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Als Mittel gegen den Egoismus - der so stark auftreten kann,Af?
daB man eine grofle Beunruhigung dadurch erlebt - ist zu empfehlen
das Lesen und In-uns-wirken-lassen des Vaterunsers oder der Berge.

_predigt oder dee Anfangs des Johannes-Evangel{ums. Das wird una = -

zeitweise Ruhe verschaffen. Auch dasjenige, wae in diesen Tssen
als das 5. Evangelium gegeben wurde, 1st dezu angetan, eine wei-
tere Zunahre des Egoismus zu verhiiten. . .
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Bergen, 11.0kt.1913

Je ernsthafter wir uns ale Esoteriker entwickeln, desto mehr
§ sollen wir eine Hingabe in une pflegen, eine Devotion, die von
: unserer Seels den hoheren Wesenheiten entgegengebracht werden i
soll, z.B. den Ergeln. Diese brauchen unser esoterisches Streben :
pani and das Studiun dor Thédsophio ale eine Nahrung fiir sich selber.:
Und nech dem “:3a, wie Theosophle in una hineindringt und wir sie °
zu einem Meile unseree eigenen Wecens machen, in dew kKale gdnnen
dic Erzeng&l_sie,gubraucnen;zur.weite;en Entwicklung der einzelnen
“y5lker und so zu ihrer_eigenen Entwicklung,
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