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' Es 13t deswegen heute 50 schwar fir den Esoteriker, Port~ b"ﬂﬁifg
"gchritte zu machen, weil man sich die Erlebnisse, die man haben 8011 ,% w3
“yiel zu tumultuariach vorstellt .Zs gilt aber vor allem,auf die Py

" subtilsten Vorginge Zu achten .
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“Man stelle sich vor, mian ginge, etwa an einem atillen =~ B&-
asbend, in einen einsamen Wwald. Da wird Jedes kleinste Gerzusch ver—. it
‘pehmbar sein : 4ng fallen der Bldatter, 4.9 Herannalien eines Schlit-"%
tens usw. Und n n stelle man sich digegen die jrosstadt vorj dn dem g
Larm der Strassen wird man nichts dergleichen wiirrnehaen, und doch Pt v o
gind alle diese stillen feinen Geriusche a u c h d 4 r t vorhanden, ¥
in der Meditation taiucht ius dem Unterbewusstsein®’ 3}
alles Mogliche, nicht bis zur Schwelle des Bewusztseinas sekommene 'yl
auf. 50 oft hore ich die Klagen :"cs treten bei meinem bieditieren " ./ 75
so viele zedanken und 5ilder in mir auf, deren ich nicht Herr w rden i3
kann, von denen ich mich nicht zu befreien vernag®.Dies k s n n man . gF
anver durchaus als rortschritt in der slediti1tion ansehen. Denn indem iR
" sich beim HMeditierenden Astralleib und Lch aus lhrer Verbindung mit R
)dem physischen und Aetherleib lockern, ¥ommt der Es>teriker d1zu,
seinen anderen /Mdenschen gleichsam zu objektivieren, Dies sein See- ¢
lisch-Geistiges, das da webt und wirkt ohne sein Zutun,30ll er auf- s
gerksam in diesen Vorgingen batrachten ., , 3
. : von innen her naht dem 2sot:sriker die versuchung . .
Luciferg, von aussen her die von shriman
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~in Jeisoiel : Nehwmen wir an, man vohnte selbst
in einer gesitteten ruhizen Pam:lie, aber Wand an ..nd lebdten ien-
achen,aie sich oft ddubergeschichten vorlesen und erzahlen.3elbst .
dinn, wenn man dies alles mit den physischen uhren zarnicht hirte,

prazt es sich doch dem Adetherleib ein und tritt d-nn wieder hervor: -

ranrend der ledjtation. .in apderes seispiel :man erlebt, wie ein~ " g
Hund Uberfuhren wird.Im eigenen Leib kann da “lnseln und 3ellen auf-
treten,sich aaawtrken nach dem biiterleven eines solchen Unfalls , >
4us anderen Zusammenhingen haeraus kann ein ganzer Hexensabbath sich.
eéinstellen bei der ideditation, Dann 801l der lMeditierende nicht
hieriiber verzweifeln,sondern er soll sich f r @ uemn, da er ja den. %4
Zusammenhang ahnen kann und dadurch lernt, sich immer besser 0b jek~- .75 i
Jtlv zu betrachten mit alledem, was auf ihn zuvor eingewirkt hat , »7'
%3 13t wie ein Abtasten seines ganzen K<rpers wihrend der liedita-
tion. Hie und da werden 3chrerzgefilhle auftreten aks Folgen des ' = =
¢goismus und anderes mehr , Bel dlesem Abtasten fidngt man oberhalb . -
P

des Kopfes an und geht dann in kleinén Partien den ganzen Kdrper
herunter . R ‘ : REES
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Man wird auch lernen,von Krankheitserscheinungen ausgehend -‘="§
fickschliisse auf fruher Erlebtes zi zlehen,30 z3 kann cine Wittel- - .jgjl
dhrentzindung schliessen lassen auf dle merkwiirdigsten Eindriicke, &
ie frtther auf den Aetherleaid stattgefunden haben, etwa dadurch,dass
®an in der Jugend Rdubergaschichten rehért hat ohne Vollbewusstsein,
dle dann aber mhmh doch auf das Allerlebharteste eingewirkt haben. -

‘a : Wern jemand einschlaft bet theosophischen oder #hnlichen’
“etrichtungen, 80 wirkt das, was er hirte, nach in seinem Aetherleibd,
Ind dies besonders dann, venn er aus diesem Eingeschlafensein sich

“intarher "Fewissensbigsse "y Vorwirfe * micht, dis wirkt im Unterbe-
/4SStcein oft sehr stark. '

. Bei Selvsstvorwilrfen i1 diss mn noeh immer so schlecht
1, weil ‘nuer vioder hiissliche Bilder bYei der Maditatien und inne-

Zen Saivalun - amfstrtgan, da sH1L :na trdisten d:3 Cheiatiewnrct
r v . " ..






