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Wir missen, um in unserem esoterischen Leben weiterzukommen,
in der Beobachtung von Dingen aufmerksamer werden, die unserem
alltiglichen BewuBtsein melst entgehen, Auch miissen wir uns an-
jere Vorstellungen machen iUber das, was wir zundchst erleben
werden., Wir beklagen uns z.B., daB8 in unsere hkeditation Ge-
danken hineinstirmen, die uns beldstigen und sttren. W¥Wenn wir
es uns naher iliberlegen wlirden, miiBten wir erkennen, daB es ein
Fertschritt ist, daB wir sensitiver gewcrden sind, weil wir be-
merken, daB diese Gedanken etwas sind, das stirker ist als wir,
Sie veranlassen uns, mehr Kraft aufzuwenden in unserer Medita-
tion, denn es sind luziferische Wesen, die unsere eigenen Ge-
denken in uns heraufholen. Diese luziferischen Wesen sind im-
mer in uns, sie werden nur im Gewoge des Alltagdebens 1n uns
iibertsnt. Wenn wir des Nachts durch einen mduschenstillen Wald

ehen, so werden wir leises Eldtterfallen, auf dem Erdboden
ninhuschende Tiere, fern herkommende Schritte genau hdren. Aber
im GroBstadttrubel werden so leise Gerdusche fir uns ganz unwahr-
nehmbar sein. So ist es mit unserer Meditation. Die Stille, die
wir schaffen, 148t uns bemerken, was im Alltagsgewoge unbecierkt
untergeht., Alles Mtgliche kann uns da ins Fewultsein komuen,
z.B. auch Schmerzen des physischen Kidrpers, die wir sonst nicht
enpfinden. Wir kdnnen uns auf unseren Korper konzentrieren

(das ist aber nur in ganz besonderen Fillen gut), ihn sozusagen
absuchen nach Schmerzen. Da fingt man etwas iber dem Kopfe an,
mit Ausschaltung aller anderen Gedanken seine Aufmerksamkeit
nur auf diesen einen Punkt zu konzentrieren. Dann geht man wei-
ter herunter, konzentriert sich auf einen Teil des Gehirns usw.
Da wird man merken, wie man in seinen verschiedenen Kdrpertei-
len Schmerzen haben kann, und Je egoistischer ein Mensch 1ist,
desto mehr fiihlt er Schmerzen da und dort. Aber wir dirfen dari-
ber nicht Hypochonder werden und uns davon schrecken lassen,
sondern wir milssen den EKopf oben behalten. Das milssen wir aber
auch in noch manchen anderen Dingen, denn es kdnnen uns elgen-
tlimliche Sachen geschehen, die uns verbliiffen kdnnen, denen wir
aber auf den Grund gehen miissen. Unsere ganze Konstitution, das
Verhdltnis unserer Korper zueinander verdandert sich durch un-
gsere Meditation; wenn wir sie noch so schlecht machen, noch so
ungeschickt, wir ziehen doch Jch und Astralleib wrd einen Teil
des Atherleibes heraus aus dem physischen Leib, und dadurch
kénnen wir in den Minuten nach der Meditation merkwlirdige Er-
lebnisse in unserem Atherleib haben. Dieser 1st ja ein treuer
Bewahrer alles dessen, was uns im Leben bewuBt und unbewuBt
begegnet ist, Wir kdnnen z.B. 1in unserer Kindheit erlebtha-
ben, wie ein Hund von der Eisenbahn ilberfahren wurde. Die

ganze schreckliche Szene haben wir im Laufe der Jahre liberwun-
den. Der Atherleib hat sie bewahrt und wir kdnnen 30 --40 Jahre
spiter durch unsere Entwicklung aus uns heraus plotzlich das
Bellen und Winseln vernehmen. Ja das kann sogar so sein, dafB
der Petreffende wirklich Laute wie Bellen hervorbringt und
dann natidrlich sehr tber sich erschrickt. Dies kommt daher,

dad die im Atherleib bewahrte Erinnerung dadurch, daB der
Atherleib in der Entwicklung gelockert wird, pldtzlich mit
besondiers starker Kraft auftritt und auf den physischen Korper
wirkt. - Ein zweites Beispiel: Es kann jemand als Esotcriker
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infolge einer Kittelohrentziindung Schimerzen haben, die zu
Visionen von einer schauervollen Szene fithren, deren Ursprung
er sich nicht erkliaren kann. Der Zusammenhang ist folgender.
Die Schmerzen sitzen natilrlich nicht im physischen Leib, sondern
im Astralleib., Das wissen wir als Theosophen und verstehen da-—
her auch, wie grundverkehrt es ist, wenn Maeterlink in seinem
letzten Buch behauptet, eine Seele, die keinen Kdrper mehr ha-
be, konne keine Schmerzen mehr haben. Wir wissen, daB die k&r-
perlose Seele im Kamaloka z.B. groBe Schmerzen erleiden Xann. -
Die Schmerzen im Astralleib nun spiegeln sich im Ltherleib. Der
Esoteriker erlebt die dadurch im ZAtherleib erzeugten Vibratio-
nen, zugleich aber auch die Vibrationen dhnlicherp Art, welche
in seiner Kindheit durch seelische Schmerzen darin erzeugt wur-

den, als er die schauervolle Szene erlebte., Diese hatte er ldngst ..

verge3sen, aber durch die esoterische cniwicklung und den Aus-
seren AnlalB des Schmerzes tritt das Jirlebnis aus dem Atherleib
hervor. Etwas noch Eigentiimlicheres ist wdglich: wir brauchen
nur #and an Wand mit einer Familie gehaust zu haben, die sich
gern Rdubergeschichten vorliest und erzdhlt. Unser physisches
Ohr hat sie nicht vernommen, aber unser ftherleib nahm sie auf
und bel der geistigen Entwicklung kann es vorkommen, daB wir in
unserem Atherleib sie erleben. Solche Dinge kénnen uns erschrek-
ken, wenn wir sie nicht verstehen. Nehmen wir an, dafB8 einer in
der E.S. oder sagen wir lieber tei einem 5ffentlichen Vortrage
aus Interesselosigkeit einschlift, Sein Ich und sein Astralleibd
sind deshalb aber doch dabei. Wenn er dann aufwacht, so kann es
dazu kommen, daB der physische Leib sich dem nicht anpassen will,
was der zurilickkehrende Astralleib und das Ich aufgenormen ha-
ben. Das filhrt dann dazu, daB8 der Betreffende mit sich selbst
zerfallen ist, sich schwere Vorwiirfe macht oder sogar physische
Schmerzen empfindet. Oder es kann der Fall eintreten, daB jemand
mit groler Aufmerksamkeit die esoterischen Lehren aufnimmt und
auch seine Ubungen gut macht, daB er aber dann unter Menschen
sein muB, die sich entweder atillschweigend ablehnend verhalten
gegen Theosophie und Esoterik oder dies auch aussprechen. Dann

wirkt dies auf den Esoteriker und es kann ihm passieren, da8 nach .~

der ldeditation Stimmen aus ihm heraus sagen: Das ist alles Unsinn
oder viel schrecklichere Dinge, die ihn sehr peinigen. Es sind
aber eben die Gedanken seiner Ungebung, die er vielleicht mit dem
physischen Ohr nicht gehdrt hat. Er ist gleichsam wie besessen
von ihnen. Durch das Herausheben des Ich nehmen wir alles, was
gut in uns-iet, unsere "Artigkeiten"™ mit hinauf und verfeinern
8ie mehr und mehr. Was von Uharten in uns ist, stolen wir hinun-
ter und diese bekommen wie eine Art selbstdndiges Leben. So kann
es uns geschehen, dal wir wie mechanisch zu schimpfen anfangen,
Ausdricke gebrauchen, fiir die wir im gewbhnlichen Leben eigent-
lich zu gut erzogen sind. Das erfiillt uns dann mit Staunen

und Grauen und wir sagen uns vielleicht: so bin 1ich doch gar
nicht; dezu bin ich doch ein zu enstdndiger Mensch. Aber wir
sollen gerade etwas derartigem gegeniiber zugeben, dafl wir doch

80 sind, denn solche Dinge verschwinden erst, wenn wir sie end -
giltig hinausgesetzt haben. -~ Und doch sind alle diese Erlebnisse
Fortschritte, und es kozmt nur darauf an, daB wir ihre Bedeutung
erkennen. Es 1st vor allen Dingen nétig, daB wir einsehen, daB
wir durch unsere Schuld so schwer in die geistigen Telten ein-
dringen, aber wenn wir hinaufkommen, so begegnen wir dort dem,
der unsere Schuld auf sich nahm durch das Mysterium von Golgatha.
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ner nahm unsere Schwachhelt auf sich”, das ict ein wahres
Ribelwort, wie alles in der Bibel wakr ist. Und wer es ablehnt,
gseine Schuld durch den Christus getilgt zu Lekommen, der 1ist
eben nicht in die Tiefen dieser Wahrhcit gedrungen, so wenig wie
der, welcher daran als "guter Christ" glautt, die Cache atrer
sehr einfach findet. Die Weltentwicklung ist sehr kompliziert
und birgt Rdtsel in Jedem Atdm und jedes Atom kann zu einer Welt
werden. Das karn uns das Belspiel von der KKittelohrentziindung
lehren, Was da im Atherleib erlebt wird, 1ict wie eine Welt aus
einer Klzinigkeit entstanden,

Aus den hdheren Welten kGnnen uns auch Inspirationen fir die
materielle Welt kommen., Eine Sache, die viel zu wenig bteachtet
wird, iber die sa viele hinlesen, wenn sie das Leben des berihm-
ten Wallace, des Darwinforschers, =ztudieren, ist die, daB er
selber erzahlt, dal8 ihm im Filebertraum der Gedanke gekormen sei,
welcher zu einer der wichtigsten Entdeckungen in Bezug auf die
physische Vererbung fllhrte. Dal ihm dieser Gedanke in einem Zu-
stande gekonmen ist, in dem sein physisches Gehirn zum Denken
ungeeignet war, das sollte den Materialisten, die das Denken
als Funktion des Gehirns betrachten, sehr zu denken geben. -
Avch Darwin ist viel in den Tropen gereist und es ist wohl mdg-
lich, daB auch er manche Entdeckung in Bezug auf physische Ver-
hdltnisse im Fieber gemacht hat. In unserer materiellen Zeit
wird man solche Dinge erst beachten, wenn in solchen abnormen
Zustinden wie durch Inspiration Dinge gefunden werden, die sich
materiell verwerten lassen, wenn z.B. jemand auf diese Weise
etwas erfindet, womit er reich werden kann. Bis dahin wird man
alles solches als Ausgeburten krankhafter Fhantasie halten.
Setzen wir unsere lieditation mit Fleif, Ausdauer und Energie
fort, denn es wird uns immer die Hilfe dessen entgegenkommen,
der seinen Impuls in die Erdentwicklung brechte. Dieser Impuls
ist immer da. -

e e T

P

 ;§%:

o

S

ff'

= -
]
a. ?

52

-

Sa¢






