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iuﬁ.ﬂf m in ﬁmjorcn esbberisches Leben weiter zu komnen,
ﬁvﬁh Dingen aufmerksamer werden,dle unserem alltagliohen
tgehen, Auch migsen wir uns andere Vorstellungen machen
_T_ahl# orlcben werden, Wir beklagen uns z,B, in unsere
j;,;ﬂy;%~ ken hinein sn,die uns belastigen und stdren, Wenn wir
7155@; HW“:n ---an mftn éen wir erkennen,dass es ein Fortechritt iet,
' wtximr gtwerdan.lind well wir bemerken,dase diege Cedanken
s&ii gtadrker iet als wir, Wir veranlassen uns mehr Kraft smzu#xzx
;g,w;;;4~sz {{fualoror Meditation,den es eind luciferische Wesen,die unsere
’“*"ﬁ“ﬁﬁ'* ken in une heraufholen, Diese luziferische Wesen si aind imwer in

gnm&nn.nn: im Gewoge des Alltegeleben ubertdnt, Wenn wir Nachtse

ur n etillen Wald gehen,so werden wir leiseee Elatterfallen,hin-
mg}fﬁﬁi Tier. auf dem Erdpmden,herkommende Schritte genau horen.Abﬂr imm
}¥gﬂ.Tf“nﬂm-tx@ublo werden derartigen Gerausche flir uns ganz unwehrnehubar
gein.So ist ee mit unseren Meditation.

e Eﬁills ,dle wir schaffen,lasst uns bemerken,was im Alltagsgewogen

| gg}i?:jht untar ht. Alles mogliche kann une da ins Fewusstsein kommen, z.B.
'“ilrpiﬁ merzen des phye,Korpers,die wir sonst nicht empfinden, Wir koOnnen
8 & -?unloren Korper konzentrieren; daed ist aber nur in ganz besondere
#lle gut,ihm sozusagen abssuchen nach Schmerzen. Da fingt man etwas iber

| " Kopfe an,mit ausschaltung alle anderen Gedanken seine Aufmerksamkeit
< mmm'lﬁi diesen einen Punkt zu koncentrieren.Dann geht man weiter herunter,
& konzentriert sich auf einen Teil des Gehirns u.s.w.Da wird man merken,wie
" man in seinen verschiedenen Korperteilen Schmerzen haben kann,und je ego-
e Llﬁiggh:r ein Mensch ist,desto mehr und deutlicher fuhlt er SuhTexaen da
e .
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| Aber wir dirfen daruber nicht hypochonder werden und uns davon
schrecken lassen,sondern wir missen den Kopf oben behalten.Da miissen wir
ﬁh@? auch in noch manchem anderen Dingen,denn es konnen uns eigentimliche
. ﬁﬁ_¥jschehen die uns verbluffen konnen,denen wir aber auf den Grund

f;ﬂﬁaﬁ'WQ‘ﬂng.Behickt Wir ziehen dooh lch und Astralleib und einen Tﬂil *ﬂs
'-~Ff ibel heraus aus dem phys.Leib,und dadurch konnen wir in den Minuten
Meditation merkwurdige Erlebnisse in unserem Aetherleib haben.
fﬁi ja-ain treuer Bewahrer alles dessen was uns im Leben bewusst und
3t begegnet ist.
;"f kéﬂnen gum B.1in unserer Kindheit erlebt haben,wie ein Hund von
' uﬁa bahn uberfahren wurde .Die ganze schreckliche Scene haben wir im
I h@i&me uberwunden; der Aetherleib hat sie bewahrt und wir kdnnen
‘V'Trday @ spater durch unsere Entwickelung aus uns heraus plotzlich das
l:qﬂ*ﬁtn vernehmen, ja, €s kann sogar 80 sein,dass der Betreffende
tdo Eellen hervorbringt und dann naturlich sehr uber sich
3 kommt daher,dass die asetherleib-bewahrte Errinnerung dadurch
-eﬁﬁ%__ &b in der Entwickelung gelockert wird,plotzlich mit
T aﬁﬁ;_ er Kraft auftritt und auf den phys.Korper wirkt.
'**“—ﬂ%ww,m “.ww~g~: Es kann jemand als Esoteriker in Folge einer
aung © 2rzen haben die zu Visionen von einer schauervollen
*-ﬂfﬁm5¢gg;f er sich nicht erklaren kann,Der Zusammeniang ist
;g;;;fﬁwf)TT=naturlieh nicht im phys.Leib,sondern im Astral-
‘%35§jﬁ;ﬁgw1wwum¢@n‘una verstehen daher auch wie grundver-
'*-V‘**?J H;r *~&ﬁ ﬂeinem.latztem Buche behauptat eine Seele
_ ,i,% keine Schmerzen haben. Wir wiaaen,daea die
;;w;;ﬁﬂﬁjggai grosse E@hnarzen erleiden kann.
'-: 5?§¢§;;;ﬁPwr xmuN Astralleibe nun spiegeln sich
. iker erlet -ﬁ;:kﬁwurah im Aotharleibo erzaugtcn. .
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ist mbglioh.Wir brauchen nur Wand sn
ie , gu haben,die gern Raubergeschichten vor-
o1 pi ltﬂh! hat sie nioht vernommen,saber unser
wﬂi!¢ und bei der geistige Fntwickelung kann es vorkom=
8 , unsarem Astherleib erleben.folche Dinge klnnen uns
' ' 81e nicht verstehen,
iﬂhﬂlni Einer in E.8,,cder sagen wir lieber beil einem offent-
- aus Interesselosigkeit einachliift; sein Ich und Astral-
Gb!l doch dabel,.Wenn er dann aufwacht,so kann es dazu
' ,Leid sich dem nicht anpassen will, was der zuriickkehren=
b und Ich aufgenommen haben,Das fUhrt denn dazu,daes der
'l&i sioh selbst zerfallen ist,sich schwere Vorwirfe macht,
yh#!.lﬁhl!rlln enpfindet. Oder es8 kann der Fall eintreten,daaa
i 'rﬂittr Anfmorknnmkait dlie esoterlischen Lehren aufnimmt und
jp&un Uebunge fut macht ,daes er aber dann unter Menechen sein mues,
m lntwchr sti achweigend ablehnend verhalten gegen Theosophie und
irikk,oder dies auch auesprechen,dann wirkt dlee asufl lewn antﬂriker
ﬂ kann ihm passieren,dass nach der Keditation Stimmen mus 1ihm heraus
"',i‘ﬂll ist alles Uneinn"., oder viel echrecklichere Dingen,die ihn
¢ peinigen.Fs sind aber eben die Gedanken einer Umgebung,ile er viellelicht
ﬁlluﬁh 8.0hr nicht gehOrt hat; er ist gleichsawm wie besessen von
Burch das Hersusheben unseres Ich nehmen wir alles was gut in uns
i!hgnll!nl "Artigkeiten"mit hinauf und verfeineren ele mehr und menr.
~ ¥as an Unarten in uns iet stossen wir hinunter und diese bekommen
" eine Art selbststiéandiges Leben,.So kann eg uns gescheben,dase wir wie
~ mechanisch an zu schimpfen fangen, Ausdrucke gebrauchen,fur die #»ir im
- gewohnlichen Leben eigentlich zu gul erzogen sind. Les erfullt uns dann
”":uii;ﬂﬂumann und Graven,und wir sagen uns vielleicht:"So bin ich doch gar
- nicht,dszu bin ich doch ein zu anstandiger Mensech." Aber wir sollen cerade
Qtinﬂ Berartigen gegeniber uns zugeben,dass wir doch so_sind,denn sclche
Dinge verschwinden erst,wenn wir sis endgultig hinausgesetzt haben.

,;jyﬁ S Und doch sind alle diese Erlebnisse Fortechritte, und es komrt nur
e d!@lﬁf'an 2288 wir ihre Bedeutung erkennen. Es liet vor allen Dinged notig
- j;fliir ainaahen dags wir durch unsere Schuld sc¢ schwer in die gesistigs

1te Jaber senn wir hinaufkommen,so bsgegnen wir dort dem,der
' .anf gich nahr durch das Mysteriur von GColgatha."Er nahm
sheit auf sich."dag ist ein wahres RBibelwort,wie alles in der
, Hﬂalfimé_t _,und wer es ablehnt seine Schuld durch den Christus getilgt
Hgigﬂﬁﬁ;~~ 3,der ist eben nicht in Tiefen dieser Wahrheit gedrungen,so wenig
:;E@; welcher daran ala "guter Christ" glaubt,die Sache aber sehr einfach
Th 4&3®il Weltentwickelung ist sehr aomplisiert und blrgt Fatsel in
. Atom,und jedes Atom kann zu einer Welt werden,Das kann uns das Belsplel
ﬂ"mmuntsﬁndung lehren,Was da im Aetherleib srlebt wird, 15t wie
;ﬂ;-jf"iiaar Kleinigkeit entstanden,
"”*;gijf hﬁhnran Welten konnem uns auch Inspirstionen fur die mater-
ﬂag;mF;;#r? A.Eine Sache,dle viel zu wenlg beachtet wird, uber die so
- hinleser ,Ilnn sle das Leben des berubmten ¥Wallsce,des Darwinforachers
€h, 1is1 ﬁiﬂ, dasgs er selber erzzhlt,dass ihs im Fiebsrtraue der
ﬁﬁi welcher zu eliner der wicbtlgaten Entdeckungen 1in
dle Thrtrbuag'fuhrta. Dass ihm dieser Cedanke in einem Zustan
f'?ii@{ ;Qia;ph 8.0ehirn zum Denken ungeeignet war,das sollte
'?:Wﬁ?;;%;i %&ﬁ! Btntan als Funktion des Gehirns betrachten sehr
= "”T?-*~?€“h' . ist viel in den Tropen gereist,und es ist wohl
oM » Entdeckung in Bezug auf phys,Verhiltnisse im
u ‘¢ materiellen Zeit wird man solche Dinge erst
*”j-ﬁﬂﬁ;nauﬂ abnormen Zustinden,wie durch inspirative
‘“hﬂ;wf["giall 1aruertan.laaaen.wann z.B. Jemand
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