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Aurseichnungen nachden Unterweisungen in den
esoterischen Unterrichtsstunden Dr. Rudolf Steiners.

Lﬁipliﬁ; d. W,XI1i, 1913,

%enn die Auffassung richtig wﬂro,'dia die Seelenunter-
eucher des Mittelalters hatten, und die auch von den modernen
Paychologen geteilt wird, so giibe es keine Esoterik. Damals
wurde der Satz gepriigt: Alles, was 4‘K.der ceele vergeht, ist
intentionell, d.h, allen Seelenvorgiingen liest eine hestimmte
Absicht su Crunde: wenn ich denke, 80 het mein Ue ken einen bde-—
stirmten Inhalt, ich muB etwas denkem; wenn ich fithle, hoffe,
vors.elle, will, so muf ich etwas filhlen, hoffen, denken, vor-
otellen Iclluﬁ. Die mittelalterlichen feelen-Untersicher driicke
ten Klar aus, viel schiirfer und klarer als die heuti-on Psycho-
logen, denn unsers Zeit ist die Zeit der verschwormenen Ree
griffe. Wire diese in Mittelalter vertretene insicht richtig,
80 wire ein esoterisches Denken nibht miglich; demn der Esoteri-
Ker will ja eban auch dieses Rtwas aus seirer 3Seeles entfernen, sie
gangz leer machen, damit dann in deine Seele einstrdmen konn Adas
gitiliche Denken., In gew. Sinne wird das ja auch nicht hervore
gerufen durch uanserc Ubungen; denn in ihnen konzentrieren wir
uns ja auf etwas Beotimmtes, aber vorbereitet wird es durch
sie. Welchen Zwegk hat denn das konzentrierte Danken? Uns abzu-
lenken von den materiellen Gedanken, die u:.s umschwirren, und
uns hinzulenken auf einen bestimmten Cedrnken. F-och und nech
missen wir dann dahin gelangem, in der Meditation von einem be-
stlimten Gegenstand unsor:s Denkens abzuschen, s fF2nz frel
davon su machen, und aur die Krifte sa2lbst :u en wiokeln, die
aum Jerken n¥tig sind, Cie mittelnlterlichen Seelen-lUntersucher
wulten das auch sehr wohl, aber sise verfolsten eine Ragel, die
noch heute von vielen befol t wird, ja die ein Grundoats aller
krkenntnis-Theorie geworden iat, “ie sagten: Das .eken, Wihlenm,
%cllen, ohne Intentionen zu erreichen, ist sehr scnwierig:

was sohwlerig iet, ist fir den Nenschen unmiglich. So kamen

- 8lle Jjene ldeen iiber das Pegrenztsein der Erkxenntnisvermd-ens
- in die Fhilosorhie,
Sher Hztiirlich ist es fiir den Esotsriker richt loicht, bed

1,{ff{f;A;i:]dnruﬂhﬂilltiﬁn Jeden Denk-, Gefithls-, ¥illercinizlt aus seiner




Seele zu entfarnen und nur die Krafte selbst zu entwickeln.
Nur durch stetige, angestrengte Meditation wird er dahin ge-
langen., Im Grunde befindet sich der Meditent ja in derselbea
Lage wie der schlafende Mensch, nur daf er sein vewubtseln
aufrecht erhalt,
was geschieht denn im Schlaf? Astralleib und Ich verlassen
den lﬁhber, und auf der Huhestatte bleiben liegen der physische
und Atherleib, d;EE wie ich schon Ufter erwahnt, ist das nur
bis zu einem gewissen Grade meakak richiig. +ie die Sopne pur
fir einen Tell des krdballs untergeht, um fiir die andere Halfte
nsu su erstehen, 80 ruht auch nur der eine reil des physischem
Leibes, in dem anderen Teile beginnt die Sonne des Astralleibes
und des lchs ihre Titigkeit su entfalten. Aus dem “erven- und
plutsystem sind wahrend des Schlafes Astralleib und Ich swar her-
ausgesangen, aber in das iibrige physische System - Sinnes- und
Lriisenorgane beginnen sle mit lihren iraften wihrend des Schlafes
hineinsuarbeiten. An einem Vergleich werden Lie das ersehen,
Wer ware nicht schon eingeschlafenm in einem nicht geniigend
geheolzten simmer und mangelhaft vorbereitet fiir dem Schlaf uad
Létte dann beim Aufwachem das unangenehme Gefiihl gehabt, das
seln Korper abgekiihlt sei., lLer Grund dafiir ist, dab wahrend des
5chlafens Astrelleib und fch nicht in ihm sind, wenigstems
uicht im Plut- und hervensystem. Lagegen durchziehen sie such
im schlafe die Lriisem und die Sinnescrgesne. Lenken wir s.Db.
an ein Leckermaul, bel ibm sind die .rusenorgane natijrlich
anders ausgebildet, weil er die Gier nach guten Spelisen nosh
nicht Uberwunden hat. wir miissen bedenken, das dadurch, dak
beis der Meditation die Urganme csich selbst uberlassen sind,
wenn Astralleib und lch herausgenen, sie sich verselbstandigen.
picht anders ist es bei den Sinnesorganen. Es wird paradox
erscheinen, daf die Sinne am meisten wacnen, weun der sensch
sculdft. Lennooh ist es 80. Nehmen wir 3.8. das Auge. wahrend
 in der Macht unsere Augen geschlossen sind, arbeitem die Krafte
des Ich und Astralleibes hinein. Lagegen wenn wir wachen am Tage,
so schlafen eigentlich die Augen, téten sie das nicht, S0
wiirde der Mensch gar nicht sehen ktnnen, Es ist eben 80, dab
auf der Halbkugel des Sinnes- und Uriisensystems die Sonne des
'Aittﬂlltibea und des Ich in der Lacht aufgent, denn Wwer im
Schlafe bewust aufwacht, kann erlecen das wicht, das an den
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Augen arbeitet, das Aufbauen der Sinne, das am Tage aufhbrem
mub, dault der Mensch sehen kann, Ein solcher Memsch kann,
wenn die uinse sich ausdehnt und wieder zusammenzieht, im
Gesichtsfelde das Bild eines Lngels haben, das auf ihn sue-
schwebt., Konnte er seinen Blick erweitern, so wiirde er, ans sich
herausprojizliert, einen Engel sehen im Kampf mit einem Damon.
Viese lmagination emtsteht, weil im Schlafe das Blut beschiaftigt
ist, das Auge zu versorgen. lenn Lrzemngel haben durch Gétters
gemerationen hindurch an dem menschlichen Auge .gearbeitet.
Wenn man sich das klar macht, 80 wird man auch empfinden, wie
unheilig der meoderne rhysi@loge die Sonde hineinsemkt in das,
was Jahr-iiillionen von Hierarchien gtttlicher Wesenheiten
auferbaut haben, '

wenn sich der Meditant so von auBlen anschaut, kann er das
Gefiihl bekommen von einem Kaum, der nur von warme erfiillt ist
wle eine Art Backofen, was derin lebt und webt im Menschen-
oeelenleben als Figenes. Wir wissen, dal es vier Arten von

. Ather gibt: ddnviﬁrma-, Licht-, chemischen und Lebenséther.

Dle wWarme, die nicht nur eine Bewegung der kolekiile ist, wie
die Physiker meinen, sondern die 1 der 4 Atherartem. Lie
Warme, dle der Mensch hat als Eigenwirme, riihrt nicht bleB
von physicchen und chemischen Prozessen her, soncdern sie riibrt -
wenigstens beim Menschen ist es 80, belm Tiere ist es anders - dmks
daher, da ein Ich und Astralleibd tatig sind,
In der Meditation ist es moglich, diese higenwidrme zu

Spuren in- und such welt auBerhalb des Korpers als eine
warmesphare, die die Stelle ausfiillt, wo sonst der Kdrper
empfucden wird und darilber hinaus. Diesen warmeather, der uns
upnullt, mussen wir fithlen, viel Aufmerksamkeit ist dazu nttig,
Ketirlich, wenn jemand sich ﬁns ndherte und ans stechen wollte,
80 wird man nur etwas merken, weun wirklich uie Hsut beriihrt
wird, masn kann sich nicht einbilden, gestochen zu werden, Wenn
hur der uns umgebende Ather getroffean w ist. Angzchende Esoteri-
ker spiren nichts von diesem Ather, sie spiiren etwas gans
anderes: die Gedanken, die auf sie einstiirmen, oft lang vergesseme

bilder, Gefiinle, Sorge dringen auf tsie ein. ©ie kommen damn

"?ﬂhl und klagen: dann kann der mehr erfahrene iLsoteriker nur
m-m Ich gratuliere bir zu dem Forts-chritt, dai Lu das jetst
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Darsuf paiit das wort aus dem Johannes-Evangelium:Und das

Licht scheint in der Finsternis, und die Finsternis hat's
nicht begriffen! « Denn dlese Wéarme, die in uns ist, ist
Finsternis, von auben will dag® Licht eindringem, sber es

kann nicht, well in der Warme selbst ein Kampf stattfindes,

ein Kenpf zwischen swel Zrtem von Wiarme, Et wird dem Menschen
sthwer fallen, einzusehen, dall es diese zZwel irten von

Warme gibt. Um das etwas einschen zu kinnen, muf man zu

den lauern gehen, 1n der Bauerm-Philosophie,werigstens, wie

sie frither war, denn in den letzten Jshrzehnten sind die

Bauern lumer diimmer geworden, aber das rihrt deher, weil sie g
mehr mit den Stddtern in Berilhrung gekommen sind, lLie altem Bauern j{:fl‘.jg'
waren durchaus niocht dumm, sie hatten .eine Bauern-rhilosophie, £
S0 hat mir einmal ein alter Hirte gesagt, als ein Gewlitter be-
gann heraufzuzciehen: "Das sind gwel Wetter, die gegzeneinander
aufziehen." Lie moderne Physik wilrde von positiver und negati-

ver Elektrizitédt sprechen, aber bei diesen abstrakten Begriffen
hrt denn auch ihr Verstehen auf, lDer slte Hirte filhlte, wuBte
noch aus den Untergrinden selner Seele, dall, wenn ein Cewitter
heraufzieht, da zwel Michte gegen einander ké&mpfen, dal da ein
Kampf stattfindet, Der moderne Mensch hat dieses Lewuitsein von der
zwel Wermesrten nicht mehr, daB es zwel irten von Licht gkbt,

das keann er sich schon eher vorsztellen: Das innere Licht, das
luciferische, und das dullere, das gottliche Licht, das er auf

sich zukommen siecht in d er smeditation. Aber auBer der Ligenwarme
des Menschen, die luciferisch ist, gibt es auch noch cdie ~arme,

die ihn von sullen bestrahlen kann, die er aber zuerst in der
editation als Kélte empfinden wird.ks ist ein guteg Zeichem,

sich in der Meditation angehaucht zu filhlen von der Kalte, dls

aus den geistigen ¥elten kommt, An diesc Kalte hingegeben,

fiilhlen wir unsere “igenwdrme wie eine $jhsie Sphare um uns und

in uns, #ir gehen wie durch einen feurigen Ofen, in dem alles
verbrannt wird, was Lucifer an uns ist und doch als Kalte

empfunden wird, Dann kommt man dazu gu ssgen: CGott sel Dank,

daB ich gepeinigt, gequalt werde, dal ich reif befunden werde,

den gittlichen Zorn zu erfahren, der an mirverbrennt, was

nicht mehr in mir sein solil,

veann kommt zu uns die warme von auBlen, die zuecrst als
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Kalte empfunden wird, und diese kommt mit Licht, das zwar

auch von Luclifer ist, aber von der guten Seite des Lucifer.

Uie Geister der guten illerarchiem bedisnen sich d ann Lucifers,
um dieses Licht in uns hineinzustrahlen., In dieser Weise kénnenm
wir kommen zu einem Seelenleben, das nicht intentionell ist, su
einer geistigen vwelt, die nicht bloB eine Fortsetzumg ist der
physischen welt sondern eine ganz andere Welt, Fiir alles das
kann uns ein Symbol sein das Rosenkreuz.

Oft sagen die Menschen, das Lhosenkreug bleibt nur ein
Symbol fiir mich., vas ist aber Eure Schuld!

In der Geheimwissenschaft sind schon angegeben die Getfihle
und Bmpfindungen, wit denen der densch sich durchdringen seoll,
damit das Hosenkreuz nicht blobes Symbel, sondern lebendige
Kraft in ihm wird., Das heut gesagle kbnnen wir such so in ein
Gofﬁhl umwandeln:

Aus Gott sind wir geboren E. De BNe
Da slch aber Lucifer wit der Schdpfung vermischi hat, mui
das Holg des Kreuzes verbrennen, verkohlen, scawarz werden, I. - e |
morimur,

5ind wir so in dem “hris tus gestorben, dann k&nnen von ums
von auBen herankomi'en die 7 , von den llaneten her, die 7 Weltem=-
krafte, die Krafte der 7 roten hosen, die als Licht und Warme
in uns strahlen,




