ﬁmﬂ!eiﬂﬁnungen nachden Unterweisungen in den
i@tnﬂiaahan Untarrichtastunden Dr. Rudolf Steiners.

5 A Leipzig, d. 30.XI1., 1913.

i ﬁhnn.die Auffasaung richtig wlire, die die Seelenunter-
,  ;iEr des Mittelalters hatten, und die auch von den modernen
;iJigﬁholggﬁﬂ geteilt wird, so gdbe es keJne Ksoterik, Damals
L””fﬂﬁe dexr Satz gepridgt: Alles, was veh der Seele vergeht, is

;fggﬁ,d§7 $nn$iane11, d. h. allen Seelenvorgidngen liegt eine b@ctfrwte
RRote. Absicht zu Grunde. wenn ich denke, 80 hat mein Desken einen be-

- :-.. "Ihl

i;%iﬁjﬁt‘ ten dnhalt, ich mull etwas denken; wenn ich fiilhle, hoffe

Ld
.:‘~

s vorscelle, will, so muB ich etwas fihlen, hoffen, denken, vor-

- - i""".'!

ihgjlstellen‘wollen. Die mittelalterlichen Seelen-Untersucher driick-—
N E:'L" o

f;{;aﬂ,klar aus, viel schérfer und klarer sls die heutigen Psycho-

s
.i

lﬁg&n, denn unsere Zeit ist die Zeit der verschwommenen Be-
ggiffa.'Whre diese im Mittelalter vertretene Angicht richtig,
é~ware ein esoterisches Dernken nibkht m05llch denn der Esoteri-

rﬁlae?e Denken. In gew. Sinne wird das ja auch nlcht hervor-
En durch unsere Lbunﬁen- denn in inhnen konzentrieren wir

[ etwas Bestimmtes, aber vorbereitet wird es durch
lghan Zweck hat denn das konzentrierte Denken? Uns abzu-

' . &
WP e

- e
[ e

?#ﬁﬂﬁ“%f @em_materlellen.Gedanken, die uns umschwirren, und
| en auf einen bestlmmten Gedanken. Nach und nach
hin gelangen, in der lleditation von einem be-

&
|

.1..;. .:

”ﬁ @Esarea Benkens abzusehen, uns ganz frel

-!,-t. .
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21;§£Eb e zu entfernen und nur die Krafte selbst zu entwickeln.
__*“tmr Nur durch stetige, angestrengte Meditation wird er dahin ge-
‘Efﬂl;quangan. Im Grunde befindet sich der Meditant ja in derselben
j@#f_t’ Lage wie der schlafende Mensch, nur da er sein pewuBtsein
*5*Z;E-i.an£recht erhalt.,

~ wWas geschieht denn im Schlaf? Astralleib und Ich verlassen
| 'éen Kﬁbber, und auf der Ruhestatte bleiben liegen der physische
und Atherleib, d.h. wie ich schon 6fter erwshnt, ist das nur

~ Dbis zu einem gewissen Grade makak richtig. wie die Sonne nur

.~ fiir einen Teil des Erdballs untergeht, um fiir die sndere H&lfte
f&f%fﬁf neu zu erstehen, so ruht auch nur der eine Teil des physischen
*iﬁ%}ji.  Leibes, in dem anderen Teile beginnt die Sonne des Astralleibes
-fggﬁi ~ und des ichs ihre Tatigkeit zu entfalten. Aus dem “erven- und
Jii“'i " Blutsystem sind wahrend des Schlafes Astralleib und Ich zwar her-
'13;;ffg‘ . ausgegangen, aber in das iibrige physische System - Sinnes- und
;;i?[}-’_" Driisenorgane beginnen sie mit ihren Kraften wahrend des Schlafes
'ﬂé}??ﬂ?:L' hineinzuarbeiten. An einem Vergleich werden Sie das ersehen.

Wer ware nicht schon eingeschlafen in einem nicht geniigend
= pgekeizten simmer und mangelhaft vorbereitet fiir den Schlaf und
q?fTV;ﬁ[T  hatte dann beim Aufwachen das unangenehme Gefiihl gehabt, daB
~ sein Kbrper abgekiihlt sei. Der Grund dafiir ist, daB wshrend des
 Schlafens Astralleib und ich nicht in ihm sind, wenigstens
-,,mm".“.ight im Blut- und Nervensystem. Lagegen durchziehen sie auch
'“*iﬁﬁﬁ:}:fi.Sﬁhlafe die Lriisen und die Sinnesorgane. Lenken wir z.B.
<% an ein Leckermaul, bei ihm sind die Lriisenorgane natu.rl:.ch
- and gmsgebildat,'weil er die Gier nach guten Speisen noch
ﬂ&ﬁ?ﬁ;ﬁ?ﬁ@;erwunﬂan.hat. wir miissen bedenken, dal dadurch, daB
'”*517;#_ ditatiankdie Urgane sich selbst iiberlassen sind,
ah Hnﬂ lch herausgehen, sie sich verselbstandigen.

ht “‘T “ist es be:l. den Binnesorsanen . Es wird p aradox

11:'_.
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moch ist es so “j“en uir ziB. daﬂ Altﬁ-'WEhrﬂﬁa




~ Augen arbeitet, das Aufbauen der Sinne, das am Tage aufhiren
,"- , 'damit der Mensch sehen kann, Ein solcher Mensch kann ,
maﬁn die Linse sich ausdehnt und wiéder zusammenzieht, im

ﬁ}?’ 1 ’ ‘Gesichtsfelde das Bild eines kngels haben, das auf i1hn zu-
| Ugi:”*rlehwebta Konnte er seinen Blick erweitern, so wiirde er, aus sich
} 1 ?J" ‘herausprojiziert, einen Engel sehen im Kampf mit einem Dzmon.
‘..h _‘ﬁieso Imagination entsteht, welil im Schlafe das Blut beschiaftigt
;-" —} ~ist, das Auge zu versorgen. Denn Erzengel haben durch Gétter-

g {;};L;W~’ ' generationen hindurch an dem menschlichen Auge gearbeitet,

1“ .~ Wenn man sich das klar macht, so wird man auch empfinden, wie
T - unhelillg der moderne Physifloge die Sonde hineinsenkt in das,
J" . was Jahr-Millionen von Hierarchien gottlicher Wesenheiten
' auferdaut haben.
I‘ “"“‘"’"t Wenn sich der lieditant so von auBlen anschaut, kann er das

| ;'_-"ﬂ.." f";,h, &5k e . L . TRT * ‘s o
RS S, Gefiihl bekommen von einem Raum, der nur von Warme erfiillt ist

":‘“ Y wie eine Art Backofen, was darin lebt und webt im Menschen-
-1: ,J:::f::rﬂ*rh 4 > ;
B - Seelenleben als Eigenes. Wir wissen, daB es vier Arten von

,f’»e‘ _ 1“"”A‘l:he:r gibt: den Warme-, Licht-, chemischen und Lebensither,

-j: ?"‘ lie Warme, h&*nicht nur eine Bewegung der Molekiile ist, wie
e
.’?5** ﬂie Physiker meinen, sondern die 1 der 4 Atherarten. Die

| &er Hedit&tion ist es moglich, diese Eigenwdrme zu
| ‘tmd auch ‘weit auBerhalb des Kérpers als eine

l -
| ". -

y die e die Stelle aus:l.’ullt, wo sonst der Korper
wird i é:-'__,"fﬁber hinaus.nDiesen Warmedther, der uns
viel Au.fmerksamkeit ist dazu notig,.

ch, _‘-j,{ ""éimh ms nhherto und uns stechen vmlltﬂ,
. . -II- i 1)
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_von aulien will das Licht eindringen, aber es
kﬂhn nicht, weil in der Warme selbst ein Kampf stattfindet,

A

- ein Kampf zwischen zwei Arten von Warmeo, Es wird dem Menschen

fhﬁﬁﬁi;ﬁsghqer fallen, einzusehen, dall es diese zwei Arten von

- i T :F-ti . » ;.
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ﬂ°£f?%ﬁ?;*ii‘
"“fﬁfﬁg't?ﬁ?neah aus den Uhtergrunden seiner Seele, daB, wenn ein Gewitter
L h&z-aufzieht, da zwei Machte gegen einander kampfen, daB da ein

hfsann@herauf;uziehen.

13
L

Warme gibt, Um das etwas einsehen zu konnen, muB man zu

~den Bauern gehen, in der Bauern-Philosophie,wenigstens, wie

sie friher war, denn in den letzten Jahrzehnten sind die
Bauern immer dilmmer geworden, aber das rihrt daher, weil sie
*mehr'mit.den Stddtern in Berithrung gekommen sind, Die alten Bauern
‘waren durchaus nicht dumm, sie hatten eine Bauern~Philosophie,
 So hat mir einmal ein alter Hirte gesagt, als ein Gewitter be-
"Das sind zwel Wetter, die gegeneinander
-anfﬂiehen;‘ Die moderne Physik wiirde von positiver und negati-
ver Elektrizitat 3prechen, aber bel diesen abstrakten Begriffen
gnrt'dann auch 1hr Vérstehen auf Der alte Hirte fihlte, wuBte

- b II

”i:ﬁfﬂwgﬁﬁf.stattfindet. Der moderne Mensch hat dieses BewuBtsein von der

er sich.schon ener vorstellen: Das innere Licht, das

'ﬁjﬁﬁi;L'gigwiﬁﬁhei und.das aulere, das gottliche.Licht das er auf

”hiff%ﬁgﬁﬁfaaﬂghdie luciferisch ist, gibt es auch noch die Wirme,

gich : z kommen sieht ind er lieditation, Aber auBer der Eigenwarme
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ﬁmdm wird, und diese kommt mit Licht, das zwar

ﬁ Lucifer ist, aber von der guten Seite des Lucifer.,
.- ed ster der guten Hierarchien bedienen sich d ann Lucifers,
¢ ﬂ.s Licht in uns hineinzustrahlen. In dieser Weise kdnnen

ms ein Symbol sein das Rosenkreuz,

@It sagen die Menschen, das Rosenkreuz bleibt nur ein

al fir mich. Das ist aber Eure Schuld!

, - der Geheimwissenschaft sind schon angegeben die Gefiihle

,ﬁ nd | "‘_h'_{*.%g’fndmgen, mit denen der Mensch sich durchdringen soll,
3 das Rosenkreuz nicht bloBes Symbol, sondern lebendige

raf im hm wird, Das heut gesagte kdnnen wir auch so in ein

ET. an d_oln._
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