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ﬁf;uF'ﬁyﬁﬂﬂ Otnlllnnn Wesensgliedern

';H £é?Q¥€ﬁin:JtﬂnriEnoteriker erstrebt, ist der Erfolg seines

r 1 Bemithens. Erfolg hat ein jeder, auch wenn er ihn

ﬁauitﬁmlbar bemerkt. Der angehende Esoteriker beklagt sich
ﬂher'ﬁahmarﬁen; diese sind die Wirkung seiner Ubungen,

ﬁ“'*ﬂﬁf entstehen, daB der physische und Htherische Leib

| im richtigen Kontakt zueinander stehen, Diese Schmerzen
;i'ﬁfﬁ:Qjﬂmmh.fruhervarhanden, nur hat der Lsoteriker, bevor er

| ¥ Pfad betrat, sie nicht bemerkt, da er grober und robuster

né?=ff£¥;i¥ﬁ;=ﬁa¥u Jetzt, da er feiner geworden ist, empfindet er
8ie, Der Esoteriker muB diese Schmerzen und dhnliche Leiden er-
tragen lernen.

| EW@hﬁr'kﬂmmt‘ea denn, dall wir unseren physischen Korper so

kﬁawﬁm? Weil man darin lebt und ihn nur empfindungsgemils

t. Man sieht mit den Augen, daher ksnn man sie nicht
rachten. Der Esoteriker muB dahin gelangen, sich mit

,?fﬁigﬁsﬂﬁliachan zuriickziehen zu kOnnen von seinem phy-

zusammenziehen und darin leben. Durch
- tritt eine Verstirkung der Denkkraft ein,
dhlich dahin gelangt, seinen physischen Leib
rner 'y ndem man sich aus ihm zurlickzieht.



"m der Haut abgeschlossen ist, sondern mit
1 zahlreiche Stromungen verbunden ist, so dal
-_7w was in der Aullenwelt vorgeht, beeindruckt

d, Den Atherleib lernt man erfiihlen durch die zweite Neben-
'-j;gﬁﬁﬁﬂiﬁic’ﬂhunc des Willens ~ Initiativheandlung -. Im

1 ich , Leben wird der Mensch durch diesen oder Jenen Lin-
lﬂp!itnen Handlungen veranlafBt; er sieht zum Beispiel

» auf der Wiese, und weil sie ihm gefullt streckt er

_;_;H;f;ﬁ; ohne hindruoka'von auBen zu.empf&ngenr allein aus dem

1

4ﬁhﬂnﬁu heraus dies oder jenes zu tun, Yenn man planmiBig so et-

ﬂwumwvmruimmt, eine einfache Handlung auazufhhren, die man sich

}flﬁhwe, g0 flihlt man hinterher bei subtiler Aufmerksamkeit: es
iﬂt ﬁﬂr Atherleib, der die Bewegung unserer Hinde veranlafBt,
Bﬂr'ﬁichtuEsoterlker ahnt nichts hiervon, da er bvehiitet ist von
ﬁﬁnzﬁthwﬁllanhhter, geinen Atherleib wahrzunchmen; der Esote-

;1J #ﬁﬁmw aber verselbsténdigt sich, wodurch seine Urgane subtiler

| “f,fﬂimﬂr-werden, um die &therischen Stromungen kennenzuler-
'ﬂfigif:'ﬂr~aignet sich so mit der Zeit eine Smpfindung dafiir an,
dlr’ﬂlmm erfillt ist von einer zahllosen lMenge von bLlemen-

1, die sich ibm durch Stechen, StoBen, Brennen bemerk-
I U ien., Man empfindet auch den physischen Leib dadurch, dai
”Tﬂ"f *3 Aubenwelt Widerstand findet. Hier habe ich ein Buch
'iT:. i@gﬁﬁ ich es von mir fort, so flilhle ich den Widerstand. -
f r|f_ 211 Raum schaffen durch Willensimpulse, durch das,
1rﬁ¥ffﬁfﬁfiia£iv@ der Handlungen nennen.
cﬁﬁ-ﬁﬂﬂhﬁthﬁrwalt keinen Raum schaffen kann, der
'”~%,; ; 7_ auarichxen.im Geistigen wie jemand, der
'*”"“_»*;fqmuwallta auf einem Podium, das vol-
;;-v;,j}g;_ die Stihle fortgeschafft werden,
o M @aiaugm d‘m‘ah Mn
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N ﬁ; iﬁi WQN Wol‘h in ihren Bwagungen und Wal-
ﬂ' nWm, Wie wir in dor Gdtherischen wWelt an die
on stoBen dadurch, daB wir von uns aus in sie ein-

W&h die zweite Ubung), so fiihlen wir die astralische

- . md Begierden zur Kuhe bringen.

Eir wissen, wie Schmerz entsteht, wenn wir uns brennen,
wh der physische und &therische Leib nicht im richtigen
e 1takt sind. Das Kind schreit "Au", wenn es sich brennt, es

. seinen Schmerz im Weinen zu lbertdnen und zu betduben.

% Brwachsene versucht seinen Schmerz zu bezwingen, wirde es
W Menschen gelingen, seinen Schmerz vollig in den Vibrationen
3 Tones hinausstromen zu lassen, so wiirden durch diese Schwin-

+ gen in der Formation seines Atherleibes solche Veridnderungen
‘ m‘ﬁa hen, da8 er den Schmerz nicht empfinden wirde, sondern

i UnterbewuBtsein hinuntersénke. - lLoch es ist gut so, denn
s onst gibe es kein Leid und keine artikulierte Sprache.
- Der HEsoteriker muB dahin gelangen, slle Schmerzen, Uber-

aupt alles, was um ihn hier vorgeht, ruhig, gelassen, gleich-

r zu ertragen. Dann wird er keine “ngriffe auf die AuBen-
: hen, sondern die Angriffe wenden sich von aullen an ihn.
w vollige Gelassenheit entwickelt hat, so berilhren sie
n ' physi&ehon und atherischen Leib; der Astralleib
t unberiihrt davon, er wird sozusagen frei, wodurch man
| " ann, Durch die dritte Ubung also gelangen wir
ﬁsr&nlaamnheit zum Beobachten unseres

uch dazu kommen, mein Ich kennenzu-
1ic. nm, wed.l ich in ihm le-
v B 8 gemh:mm



unften Stu tntwiekoln wir'Manas - Geisteselbst -,
ﬂu&aht-nur festlegen auf das, was wir bisher in
fn:iriihwin,?gesehcn, gehort und gelernt haben,

By zif;ﬁﬁhifangun gegenliber allem verhalten, was an uns
here h%‘ﬁ. otets sollen wir bei dieser funften liebenlibung der
'5ﬁfﬁﬁi} jenhelt eingedenk sein, wie die Welt voller Ridtsel ist

Jbungen, und es brauchte keine esoterische Stunde statt-

ifmerksam sein, auch auf das Xleinste und Geringste,
fff?ugﬂwiaﬁamhaft alles beobachten, noch in anderer Weise

-H?ﬂﬁﬁjﬁﬁégag wie es im Physischen geschieht, Denn die Dinge im

*;J:*itung, da es ihm sonst nicht moglich ist, bin-
nnen in die geistige welt.
”-*4“rqmuﬂ der Esoteriker Geduld Uben., Die mei-




icht g mb, nm groBe Mihe haben bei
ie mwﬁ.tu. wo er ja alles zurlick-
retand gebunden ist, und n:j:'b mehr

.  ﬂH _¢tn1nu0 der phyuiuah-n Welt, Die
ver wollt ﬂiﬁlﬂlnaehan gerade zur YWahrhaftigkeit da-
e ﬁ:.w »&ﬂ gie ilm in die physische YWelt versetzt ha-
’fer" o ﬂ‘ “ Bigenschaft ausbilden kann,
fT Iﬁ 8 der Epoterliker bestrebt sein, sich gewohnhelits-

"J'ﬁ;fu Gediichtnis anzueignen, Wir kennen alle die Ge-

¢k “ von dem Manne, der wenlg winn fir Ravmverhdlinisse
'mrﬁr'f ﬁmﬁ.dahar nie wuBte, wo er etwae hingelegt hatte, Um dem
- abzuhelfen, stellte er verschicdene Tische in seinem Zimmer um
aﬁ:;L;_L hmmum und legte alles, was er brauchte, darauf. Es gibt
"  te, die lauter Tische um asich herum haben, auf denen die
f%t?ﬁ“ ﬁuigaadhlagan liegen, die sie am meisten fUr lhre Zitate

und welche daher bei ilwrer Arbeit immer von einem

'rII, I’I
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Leib'wﬁrde er schlecht bewehren ktnnen. Uie Nerven wer-
" : :'.' ";'1|l‘-ll .
l&ﬁﬁaﬁﬁﬂaﬁinneseinarUCkan beeindruckt, und es muB hineinge-

' i f!-':t*".'lﬁ'ii.l' il -I

ﬁfmjﬁgﬁ,‘ » werden in den physischen Leib, was wir so von der Aus-

.:'F?if‘:mﬁfangan. Der physische lLeib ist sozusagen der Auf-
‘ Pﬂ&rat fiir das, was ich behalteén will, Und wenn der
- an etwas erinnern will, so durchdringt er mit dem
"i; physischen Leib bis zu der Stelle, wo er etwas
| *h;jt,‘unﬁ dann wird das . rinnerungsbild lebendig,

'é%iﬁﬁg§§#;ffﬂgaahriab&n hat, Aber da_geedhieht es,

:F ¢?;f?i nfmi ﬁaﬂ lia daanaut mu,Hilfl neh- 1




