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Oeffentlicher Vortrag, L e i P zig, 3.Jan,1914,

von Dr, Rudolf S teiner,

Sehr verehrte Anwesende! ‘ v
Nachdem ich in den verflos:enen Jahren wiederholt ﬁber verschie-
deune einzelne Gebiete der Geisteswissenaobqft auch in dieser
Stadt habe sprechen diirfen,gestatten Sie,dass ioh am heutigen
Abend einfiges Prinzipiell Grundlegendes aus dem Gebiete derxr
Geiéteswiesenaohaft vor Ihnen vorbringe, um dann in dem morgigen
Vortrage einige von den Consequensen und Giitern der Geistes—
wissenéohaft fir das praktische und fir das Seelenleben darzu—
stellens

Geisteswissenschaft, wie sie hier gemeint ist, ist ja in

ungerer Gegenwart durchaus nicht etwas, wovon man sagen kann,

~

es sel in weiteren Kreisen irgendwie bolicbht oder gar aunerkannt,

Im Gegenteil; von den verschiedensten Seiten und Gesichtspunk-
ten aus wird man immer wieder und wiederum hdren mﬁssen/die
wmannigfaltigaten Einwdnde der Gegénerscharft gegen diese Geistes-
wissensohaft:Man wird vorbereitet sein missen, wo man sie zur
Geltung bringen will, auf die allefgchiedensten Missverstindnig—

ge , die ihr entgegen gebracht werden,

Wie schon frither méchte ich auch bel dieser Gelegenheit
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glelich einleitungswelse wieder betoneﬁ;‘dass es demjenigen, der auf .
dem Boden dieaser Geisteswiasenschaft ateht, nicht nur als nichts
Ueberraschendea, sondern als etwas ganz Natiirliches erscheint, dass
die Gesiohtspunkte, von demen hier ausgegangen wird, Gegner finden
und Missverstiéndnissen ausgesetzt sind:Ja, gerade derjenige, der auf
diesem Boden asteht, der wird sich ganz klar deriiber sein,dass nach
@en Denk— und Vorstelllungsgewohnheiten der gegenwirtigen Zeit, nach
den allgemeinen ,man kbnnte sagen allgemein anerksnnten oder geglaubten
Zielen unserer Gegenwart, vorliufig diese Geisteswissenschaft noch
. Gegner finden muas;Geht es ihr Ja in dleser Beziehung nicht viel an-
ders, ai;~demjenigen, dessen Fortsetzung fir unsere Gegenwart sie
éein will,So aonderbar es manchem erscheinen kann, so muss doch ge-
sagt werden, dass diese Gelsteswissenschaft ist oder wenlgstens sein
will dle Fortsetzung desjenigen, was mit Bezug auf dis Natur di@xfia,
neuere Naturwisaenschaft im Beéinne, in der Morgenrdte des neuzeit—
lichen Geisteslebens heraufgekommen ist-, Wie man dazumal wit Hinweg-
heben {iiber trazionelle Ansohauungen Uber Hergebrachtes, unmittel-
bar auf die . Natur selbst gegangen ist, so will Gelsteswissenschaft
in unserer Zeit auf die Wel? des Geistigen, auf die Vorghnge des
Gelstiges unmittelbar gehen,Und man kann sagen : nichts ist unbe~
grindeter, als wemn von irgend einer Seite vorgebracht wird dass
Geieteswiaaenaohaft wle sle hier gemeint ist, irgendwie selbstg
gegunerisch sein wollte gegeh die Naturwissensohaft.Gerade wer diese
Gaisteswiaaeﬁschaft durchschaut,wird die bedcutsamen Fortschritte,
den grossen Segen, den die naturwissensohaftliche Auschauung und
Voratellungsweise gebraoht hat,voll anerkennen und richtig ein-
sohdtzen.Gelsteswissenschaft kann, indem sie sich, man méchte Sagen,
nach dem Vorbilde der Naturwissenschaft auf das Gebiet des Geistigen
begeben will, auf diesem Gebiet nicht unmittelbar die Methode, die
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Denkungsweise anwenden,die in der Naturwissenschaft Ublich ist,Und |
zwar aus dem Grunde, well ein richtiges Festhalten an der naturwissen—
schoftlichen Gesinnung fiir die Erforschung des Geistigen anderes er—
fordert:W1e aber dooh diese Geisteswissenschaft die Forﬁsetzung des
naturwissenschaftlichen Denkens ist, das mdchte ich, bevor ich zu unse-
rer elgentlichen Betrachtung tibergehe, durch eine Art Gleichnis darlegen.;
-Dleses Gleichnis soll niohts Besonderes besagen,sondern nur zum Aus-
druck bringen das Verh#ltniss der naturwissenschaftlichen Fortschritte
gzu dem, was Gelsteswissensohsft sein will:

Wenn wir unsern Seelenblick werfen auf die Tétigkeit des
Landmannes, der sussHt zur entsprechenden Jahreszeit seine Getroidesaa—
ten, ao'finden wir, dass dlese Getreidesaaten aufgehen,dass der weitaus
‘grbsste Tell dleser Getreidesaaten verwendet wird zur menschlichen Erw
néhrung:Ein kleiner Teil nur der ausgesiten Saat wird dazu verwendet,
.wiederum dem Element der Erde Hbergeben zu werden und neuerdings zu
Getreide zu werdeh:So mgchte ioch dasjenige, was uns durch Jahrhun—
derte hindurch des naturwissenschaftliche Denken gebracht hat, anschauen
gegeuiber den Anforderungen der Geiatesforsohung.Naturwissenschaft hat
une gebracht, man darf sagen, eine vOllige Umgestaltung des Antlitzes

unserer ErdeiSie hat eingegriffen in das gesamt: mensohliche Leben, bis
in des altiéigliche Leben hinein,Denn tiberall um uns herum kdnnen wir
finden dasjenige, was wir der neueren Naturwissenschaft verdankenJNebeu
a8lledem verdanken wir ihr aber auch einen Einblick in die Zusammenhinge
der Welterscheiningen , des Sinnengebietes, von denen sich vorher die
Menschheit wohl wgnig hat tridumen laesen;Abcr noch etwas anderes wird
ibr verdankt : eine Summe von Ideen, Begriffen und Vorstellungen hat
ale heraufgerbaoht; sie haben sioh eingelebt durch die drei letzten,
besonders durch das letzte Jahrhundert:Die Menschengemiiter mussten fertig
werden mit diesen Ideen.Sie musaten sich die oft rétselﬁafte FPrage be-

antworten : Wie kann die Seele zu einer in sich selbst barmonisohen Vere
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fasgung kommen, weun sie sich suszusdhmen hut mit den Ideen, den Vqr—
stellungen, welche das ﬁaturwissenschaftliche Denken hersufgebracht hat,
und &t den Empfindungen, die aus diesem naturwissenschéftliohen Denken
rolgen;Daal, was in unsere Seele gesenkt worden 1st an neuartigen Ideen,
Begriffen und Vorstellungen seit wenlgen Jahrhunderten, dass mdchte ich
vergleichen mit den verhdltnismissig wenigen Saatkdrmern, die ausgesit
werden, um neue Fruoht im nHohsten Jahr zu tragen; gegeniiber dem ,was
von dén elngeernteten Frichten zur menschlichen Nahrung verwendet wird:
Das, was zur mensohlichen Nahrung verwendet wird, dass k&unnen wir auf
dem Geblete dea naturwissenschaftlichen Denkens vergleichen mit dem ,
was ausgestreut 1st In unser Husseres Kulturleben, was verwendet wor-
den iat fiir den menaochlichen Nutzen und fir die Erkenntnis der Zusammen-
hiénge in der Siuneswelt,Das aber, was an neuen Ideen, Begriffen und
Voratellﬁngen aufgebracht worden ist,sénkt sich in unsere Seele,das
wird dem Elementeﬂ wiederum anvertraut, aus dem es hervorgegangen ist:
Mit dem sollen wir leben, mit dem sollen wir versuchen, unsere innersten
Seelenkrifte und Seelenharmonie in Zusammeunhang zu bringen;Demgegenﬁber
gsollen wir fragen : Wie ist es mdglioh, 8icherheit, Hoffnung, Arbeits-
freudigkeit im Ieben zu haben ? Nioht allein das, was uns theoretisch
gegeben wird duroh die naturwissenschaftlichen Ideen und Begriife,soll
ins‘Auge gefasst werdeh, sondern was die Seele erledbt an ihnen;Denn
gerade diese naturwissenschaftlichen Idden,weunn sie so verwendet werden,
wie es in der nachfolgenden Betrachtung esngedeutet werden soll,sie geben
durch sich selbst der Seele die achdnste Richtung auf den Geist:Sie
fihren das Leben der Seele unmittelbar in das Gebiet des Geistes ein:
Trotzdem dles ein ILebensresultat ist fiir alle %&ejenigen, die
sich mit der Gelsteswissenschaft,wie sie hier gemeint ist, niher be-

fagat heben, muss es befremdlich erscheinen,demjenigen, der dies nicht

getan hat, wenn gesagt wird, dass diese Gelsteswissenschaft eine echte
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Fortsetzerin sein will der Naturwissenschaft Denn geraded deshalb, weil
gle auf das geistige Gebiet geht, muss die Naturwisqenschuftliche
Methode eine andere Form annehmeg, gerade um treugui bleiben der
naturwissenschaftlichen Geslnnung,

Und um diese Form uns vor die Secele zu rdcken, mdchte ich,
um mich verstindlich zu machen, Gelsteswissenschaft gundchst mit Be-
zug auf die Art, wie sie ihre Resultate gewinnt, vergleiohen mit
einer geistigen Chemie,Nicht als ob ich mit diesem Vergleiche etwas
Besonderes sagen wollte, aber der Vergleioch kann dazu. fiihren, dass wir
uns verstindigen Uber das, was mit den folgenden Ausfilhrungen gemeint
gein wird;

| Wenn wir “asser vor uns haden, 80 Rénnen wir diesem Wasser
nicht ansehen, was fiir Bestaudteile es im Sinne der heutigen Chemie
hat; daselea aus Wasserstoff und Sauerstoff besteht, kénn dle Hussere
Betraohtung nicht ergeben:Mit den Mitteln der Chemie kdnnen wir darauf
kommen, gzu wissen : eine ganz andere Eigenschaft, eine ganz aundere
Wesenheit hat das Wasser; es ist flussig, es l¥scht Feuer:Der Wagser-
atoff kann selbst breunen, ist gasfbrmig.DaSS/ so etwas wie Wasser-
8toff in diesem Wasser enthalten ist, kann nur daduroh gewusst werdey
dass wir diesen Wasserstoff abtrennen von dem Wasser,

' Gang dhnlioh, nur mit Hilfe gelstiger Methoden, muss zum
Behufe der Geisteawissenschaft etwas ausgefihrt werden mit dem Menschen
sembst Sof wiw er uns entgegentritt in der Husseren Welt,ist er in
seinen Bestandteilen nicht gzu erkennen, s0 wenig wie dss Wasser zu
erkennen ist in seinen Bestandteilen:bas, was das geistig—seeligé&,
Wéaen dee Menachen iat, das s vach dessen Erkenntnis die Sehnsucht in
Jeder Seele lebt, das ist fiir dag gewdhnliche Leben sowm an den Ieid
gebunden, wie der Wasserstoff an das Wasser gebunden ist, und kan//
8eluner ureigenen Natur nach innerhalb des Leibes nicht erkannt werden,

wie der Waaserstoff unicht im Wasger erkannt werden kann,



L4 -

Nun sind die Methoden, durch welche wir das GelstigitSeelische
abtrennen von dem ILelblichen, nioht so robust, nicht auf Ilantierungen
in der Sinnéswelt hin gerichtet, wie die chemischexX¥atmxwisxeazehzRt,
Methode, duroh welche Wasserstoff vom Wasser abgetrennt wird,Aber sie
8ind desheldb nioht weniger in einem strangwissenschaftlichen Sinne zu
nehmen;Es aind solche Methoden, die sich ganz abspieken innerhalb des
lebens der Seele selbst:Ea aind feine, subtile Vorgidnge des seelischen
Labens:Nioht durch Hussere Hantlerungen kann man gu den Ritseln des
gelstigen lLebens gelangen;Das einzige Instrument, das den(Menschen zur
Verfiigung asteht, um in die geistige Welt einzudringen; ist der Mensch
gelbst und zwar sein geistigiseeliaches Leben:

Wie gesohieht es nun, dass wir dieses fleistig-Beelische,wenn
wir es in uns haben, hypothetisch gesprochen, abtrennen von dem Leib-
liaohen, mit dem es im alltiégliohen Leben verknfipft ist ? Die Methoden,
dle angewendet werden, sind niocht solche, die zu irgend etwas beson-~
ders Wunderbarem ihre Zuflucht nehmen, sie sind Fortsetzungen von
seelischen Thtigkeiten, die jeder Mensoh im t#glichen Leben kennt; nur
mﬂsaenﬁdieae'aeelisohén Tdtigkeiten in das unbegrenzt starke‘ausgedehnt
werden,Das aber erfordert eine Resignation, eine Hingabe im Seelenleben,
zu der man sich erst fahig mochen musa;Alles Genauere lber die Methode,
durch welohe die Seele dazu gelangt, in die geistige Welt einzudringen,
finden Sie geschildert in meinen Bichern " Die Geheimwissenschaft im
Unriss ", und " Wie erlangt man Erkuuntnisse hdherer Welten ":Es ist
zunfchst etwas, was der Meunsch als Seeelentidtigkeit Hberall kennt  was
man im alltéglichen Ieben braucht, was mon zur Gesundheit des Seelen-

lebens braucht, waas men also angewendet wird von der Seele im gewshne-

| lichen L@benr%um Behufe der Gelsteswissenschaft muss es aber ins Unbe-~

grenzte versiiirkt werden,Bs ist dasjenige, was mon nennen kann : die
/ .
Aufmerksamkeit, das Interesse auf irgend etwas wenden. Wir wissen Jja

alles demit wir im Ieben zurecht kommen, damit wir uns orientieren
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k¥nnen in der Welt, kdnnen wir nicht blos gleichgiiltig dahingehen,

sondern wir milssen den verschiedeunsten Dingen unsere Aufmerksamkeit zu-
wenden:Und je mehr wir dies tun, desdo mehr wird es vofstellungsgeméss

unser Eigentum, desto mehr tragen wir ein Zeichen davon durch das wel-

tere leben mit und haben uns mit ihm verbunden:

Und die Aufmerksamkelt héngt innig zusammen mit einer anderen
Seelenfdhigkelt, deren Bedeutung flir des Leben Jjeder einsehen muss,und
zwar mit dem, waa wir Erinnerungsvermdgen, Gedidohinls ueunen,Und man
kann sogar sagen : in gewissem Sinne ist die Frage nach einem guten
Geddohtnis der menschliohen Seele dieselbe Frage, wie dle nach der Be-
tdtigung der Aufmerksamkeit:Ein Gegenstand, dem wir nur'flﬁchtig ¢
unsere Aufmerksamkeit zuwenden, schwindet hin aus dem Gedéchtnis;Ein
Gegenstand, dem wir unsere Aufmerksamkeit zuwenden/und zwar wiederholt
guwenden, ( auf dieges Wiederholen kommt es vielfach an) der wird unser
seelischeas Eigentum.,Jeder kanun sioh im alleralltdglichsten ILeben von
der Bedeutung der Aufmerksamkeit fiir das Gediéchtinig ﬁberzeugen;Ein
triviales Beispiel lassen Sie mich dafiir anfﬁhren;Wem wire es ulcht
schon passiert, dass er am Morgen aufwachend Dinge,die er am Abend Yort-

legte, nicht geflunden hat;Wenn man sich einmal {ibt darin, sagen wir, ___
die Manschettenkndpfe nioht blos hinzulegen, sondern auff die Handlung
des Hinlegens Aufmerksemkeit 2zu verwenden, den Gedanken damit dem ver—
knlipfen : " jetst lege ich diesen Gegenstaund daehin ", danu wird man
morgend gleich hingehen gu der Stelle, wo man den Gegenstand hingelegt
hat.Das helssat: die Kraft, welche in unser Gedéchtuis eiunsohreibt) das,
was eingeschrieben werden soll, das iat die Aufmerksamkeit.Und wer
eln wenig saioh Im Seelenleben der Meusohhelt umgesehen hat, der wird
oftmals wenlgstens Ankl#nge an Jene Ungesundheit des Seelenlebens
bemerken oder davon gehdrt haben, die darin besteht, dass die mensch-

liche Seele sich nioht auf das, was sle erlebt hat, so eriunern kann,

als ob die Erlebunisse ihref eigenen Erlebnisse gewesen wirer.Wir aprschen
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dann einem solchen ungesunden Seedenleben gegeniiber von einer Spaltung -
des Ioh;Es kann einer solohen Seele vorkommen, dass Dinge, die sie
selbst erlebt hat, gewissermassen einem anderen Ich angeh8ren,In dieser
radikalen Welae kommt der Full ja zwar seltener vor, aber er kommt doch
vor:Aber dasa das Ioh in seiunem vollen Zusammenhange, in seiner Con-
tinuitdt geatdrt ist mit Bezug auf das genaue Durchschsuen der elgenen
Vergangenheit, dag kommt &fter vor;Das wirde man verhindern ki&nnen,
weun man den guten pidagogischen Grundsatz mehr einfihren wiirde im
Leben, die Aufmerkssmkeit, das Intergsse fir das,was als Wichtiges in
ungerer Umwelt vorgeht, zu erregen:wie Uberhaupt der Zuéammenhang ZWi-
schen der Aufmerksamkeit und einem gesundén gelstigen Lehen 1nsbesondére
in der Pddagogik die allergrdsste Rolle spielen sollte:So sehen wir;
dass die Aufmerkesamkeit etwas ist, was wir fiir das gewdhnuliche Leben
brauohen;Der Geistesforsoher muss diese Aufmerksamkeit, d;h: die Tétig-
kelt, die ausgeilbt wird, indem wir die Seelenkraft hinrichten auf einen
bestimmten Gegenstand, indem wir sie abziehen in diesenm Augenblick von
anderen Gegenst&nden sund sle oonzentriren euf einen bestimmten Gegen-
standy‘agr Eeelenforsoher muas diese Betdtigung des Seelendebens, die
schwach und gering in der alltiéglichen Aufmerksamkeit zu Tage tritt,

zu einer unbegrenzten Stiérke auabildeu;Das helsst, er muss es auf sich
nehmen, immer wieder solche seelisoheﬂ Ubungen zu msgchen,welche eine
unbegrenzte Verat&rkung desjenigen sind, was sonst als Aufmerksamkeit
als Interesse im Seelenleben sich betatigt'ﬁg;mgieses mit einem tech-
nischen Ausdruck der Geiateawissenschaft i:Conzentration
des Denkens oder Fmpfindens / Alle Seelenkrafte kdgnen immer wieder
und wieder congentriert, ‘auf einen Punkt zusemmengezogen werden,
Dieses muss immer wieder und wieder wiederholt werden, denn man braucht,
um die Seele zu einem wirklichen Instrument der Geistesforshhuﬁg zu -

machen, oft viele, viele Jahre lang.Man wmuss, um dies zu errecichen,
immer wieder und wiederun die Titigkeit ausiiben, die Seelenkrifte zu-
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sammen zu ziehen auf eine Vorstellung, auf eine Empfindung, die man
nur durch seinen eigenen Willen in den Mittelpunkt des See;enlebens rer-
eingerﬁckt;Am besten ist es dabei, in das Seelenleben hereinzuriicken
eine solche ﬁoratellung, die man wirklich zusammengestellt hat, hei-
splelswelise elne symbolische Vorstellung, ein Sinnbild; dasjenige,was
man vom &usseren Leben entlehnt hat, daran ist man zu sehr gewdhnt;
eine grdasere Anstreé%ng iat erforderlich, wenn man das Seelenleben,
alle Kriafte, die man sonst zerstreut, auf die Seelenvprgknge zusammen-
zieht, auf ei;e willkiirliche Zusammenstellung, die man in den Mittel-
purnkt des Seelenlebens immer wiederum rﬁckt;Daduroh Wiid nach und
nach ein Zustend mdglich fiir den Menscheu, welcher sein Geistig-Seeli-
sches, was sonst ergossen ist in das Physisch-Ieibliche, erfassen lésst
von derselben Kraft, die da conzentriert wird und endlich frei macht
von dem.Physisch-Leiblichen; Man kaun suf keine andere Weise sich
praktisch iiberzeugen, dass in uns wirklich ein zweiter Mensch steckt,
ein gelstig-Seellscher Mensch, so wie der Wasserstoff im Wasser steckt,
wenn man nicht diesem seelisch-geistigen Menschen ergreift dadurch,
dass man ihn.dufchsetzt von dem, was in unbegrenzter Verstirkung die
Tdtigkeit der gewdhnlichen Aufmerksamkeit ist, und ihn dabei in sich
selbst so erkraftet, dlesen Seelisch-geistigen Menschen, dass er sich
heraushebt aus dem Physisch-Ileiblichen. Er wird auf diese Weise aus
dem Physisch- Leiblichen herausgehoben, wie der Wasserstoff aus dem
Wagsser durch die chemischen Verrichtungen:

Wir konnen, wenn allea das, was jetzt prinzipiell er-
ortett worden 1ét, so von der Seele vorgenommen wird, wie es in
den voxhin genannten Bﬁchern-angegeben ist, wir kdnnen das Geistig-
Seelisc:he aus dem Physisch-leiblichen hersusziehen durch rein seeli-
sche Wgrrichtungen:

Wenn dieses wirklioh gelingt, dann tritt eine grosse
Verériderung im Inneunleben des Menschen ein. Man erhidlt ganz neue

innesre Labensbegriffe.Man wird sozusagen voun etwas in seinem Innern er-
griffen,
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wovon maun vorher nicht einmal eine richtige Vorstellung gehabdt hat:Vor
allen Dingen;ﬁird man auf diese Weise zu einem bestimmten Pegriff gebra6§€7
gu einer Vogptellung gebracht, mit der man nun einen Sinn verbinden
kenn von deé, was es helsst, ausser seinem Isibe sein und dennoch ein
in sich vo lbewusstes Leben fiihren; sioch innerlich ergreifen, sich inner-
lich erfaésen kdnnen, ohne dies durch dis Werkzeuge der Sinne, durch
die leibliohen Werkzeuge des Gehirns zu tun.

? Das nHohste, was eintritt fiir den Gelstesforscher auf dem
angezeigtén Wege, wenn er welt genug gekommen ist, das ist, dass Uber
ihn kommt 'ein Zustend, der sich verglelchen lésst im gewdhnlichen leben
nur mit-et%aa, was unwillkiirlich auftritt, Der Mensch gelangt dazu,
dass eﬁensb, wie beim Einschlafen die Hussere Sinneswelt gleichsam
versinkt, diese Sinneswelt nun ebenso von dem Meuschen gewlssermassen
aiohfhinweghebt wie im Einschlafen.Aber auch das erlebt der Mensch ,
dass er seinen physlschen Leibd in v8lliger Ruhe, in vdlliger innerer
Gelasgenheit iibergehen fiihlt, und zwar Jjetzt vollbewusst, wie es sonst
uhbewusat im Sohlsafe geaohieht:Niohts von dem, was sich sonst durch

die alltHgliche THtigkeit im Leidbe regen kannm, regt sich daunn,Der Mensch

ist mit seinem Geistig-Seelischen aus dem Pysiasch-ILeiblichen heraus,

Zu erstenmal bekommt nun der Mensch eine Vorstellung davon,
was es heisst: Ioh stehe meinem Leib gegeniiber, wie ich soust einem
Busseren Gegenstand gegenilber stehe:Man hat ja im gewShnlichen ILeben
erst eine Vorstellung von dem, was es heisst " sich erleben‘",nur
weun man glelchsam drinnensteckt im Ieihe; dadurch ist der Leid wmit
einem selbst verbunden; man steht zu ihm ganz anders als zu den anderen
Dingen:Jetzt sber wird einem der eigene Ielb ein Busserer Gegenstand,
dem man gegenilber steht, wie men frither anderen Busseren Gegenstinden
gegeniiber stand:Nur nicht so steht man ihm gegeniiber, wie er uns

physisch eraoéeint, 80 lauge wir uns der Werkzeuge der physischen

Welt bedienen,Wie er uns gegeniiberateht, wie wir diesem Leibe gegeniiber-
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treten, das; ‘atellt sioh hersus in einem erschiitternden Ereignis das
auf denm Weggﬁzur Gelstesforschung der Mensch durohmachen kann,In den
versohiedensten Formen, auf vielerlei Weise kann dasjenige erlebt
werden, was 1oh nun darstellen kann,In einem kleinen Buche " Rin Weg
zur %elbaterhpnntnis des Menschen " versuchte ioh es darzustellen

in einer typjsohen Form, wie es auftreten kann.Man wird sich aus dieser
Darstellung gine Vorstellung machen kannen, was der Geistesforscher
an eliner be timmten Etappe zu erleben hat,Aber wie gesagt, es ist nur
eine typisghe Fprm, es kenn immer wieder enderssein, Sagen wir, der
Mensch stgit im #usseren Leben unmittelbar darinnen, oder auch als
Sohlsfenéeﬁ whhrend des Schlafens,Wihrend des Schlafens und wihrend
des Waohena kann dieses Ereiguis eilntreten; nie wird es in irgend

/
einer Weiae das gesunde Seelenleben stdren ESunen, wenn es richtig

verliuft, M;tten aus dem Wacheu, mitten im Schlafe, ( beim Schlafen s9,
dass ea mehr iat sls selbst der lebhafteste Traum) kann es uns iiber =
kommen, diesea Ereignis, so dass wir fihlen etwa das, wan%n folgende
Worte fassen m¥ohte { man kann es nur stammelnd ausdriicken, was da
von der Seele erlebt wird) : Was geschieht mit mir ? Es ist, wie wenn
Blitze, wie weun Feuer die Iuft durchzuckte; wie wenn def Reum, in dem
ioch bin, von Blitzen erhellt wiirde; wie wenn mein eigener Leid durch-
zogeu wiirde von Blitzen und derstdrt wirde von den Elementen;

Nicht blos auéw das, was ich mit Worten schildern kenn,
kommt es dabel an, sondern darauf, was man fir ein inneres Erlebnis
au diesem Punkte der Seelenentwickelung hat;Darauf kommt es an,dass
man von jetzt ad welss : Man hat im Bilde erfahren, was es heisst, in
seinem Geiatig-Seelisohen/fﬁben 80, dass men herausgehpben ist aus
dem Physisoh~Leibliohen » dass des Bild des Physisch~leiblichen sich

vor einen hinstellt Aber es ist ein Bild, von dem man nicht anders

sagen kenn, als dass es einem darstellt dss Leibliche im Zustand der

Zerst8rung,
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Uud dann kommt man daraufﬁfwas man da eigentlich erledt, wenn man so
redht sich einleben kann fﬁ des , was wan erfiihlt hat:Man kKommt darauf,
8ich zu sagen: Ja, wenn du im Leben drinnen Stehst, so ist dein Gelstigm
Seelisches allerdings ein Selbststiéndiges Wesen:Aber es ist, wie du

das allt#égliche Leben erlebst, an den Physischen ILeibd gebunden:Das

ganze Leben hindurch, ( selbst die Naturwissenschaft gibt dag zu)
zerstdrt das Gelatigtieelische in dem Phys1sch-Leibliohen:Indem wir ven

morgens, wo wir aufwachen, bis zum Abend, wo wir einschlafen, ungern
' : des in

wir im Grunde genomman ein fdrtwahrendes derstsrungswerk liefern an

‘unserm Leibe, das mit dem Tode endigt.Das tritt uns in dem Bilde ent—

gegen, das uns zeigt: In dem Augenblick, wo du gewahr wirst, dass dein
Axmtixxfntnk Seelisoh—Geistiges ein selbststiéndiges ist, das sictr vonm
leibe emanzipieren kann, in dem Augembliock erlebst du dein Leibliches

80, als ob es sich vor dir zerstére,

Geiateswisaensohaft,ixx Zwar nioht so, wie seg in unserer Zeit _ _

gemésa der naturwiesensohaftliohen Erziehung, die die Menschheit durch
Jahrhunderte genossen hat, betrachtet werden muss, sondern S0, wie gke

durch die versohiedenen Epochen gegangen ist, Geisteswissenschart hat

~

es immer gegeben, nur haben die wenigsten Menschen etwas davon gewusst

Aber diejenigen, die davon gewusst haben, sig kannten auch den erschiit-

habe, und gie vannten ihn, indem sie die Wprte aussprachen ; Ich
bin gekoummen bis an die Pforte des Todes.Das heisst, man hat kennen
gelexrnt im Bilde, was der Tod ist; man hat kennen 8elernt, wie im Tode

triumphiert das Gelstig-Seelisolie in seiner Selbststéndigkeit gegen—
liber dem Physisoh-~ILeiblichen, Von da ab, wo man dieses erlebt hat,weiss
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man, was es helsst: Selbstédndig in seinem Geistig—Seelischen-fében:
Man welss, dass dleses Gelstig-Seelische in seiner Absonderung vom
Leiblichen etwas ist, was gonz wvndere Eigenschaften hat, wie das Leib;
liohe; Aber es ist in einer gewissen Weise durchaus wahr, dsss das,
wag Fortschritt gibt gegen dem Gelst hin, mit Schwitrigkeiten des inneren
Lebens vérknﬁpft ist ; sogar iE einer gewissen Beziehung zu einer Art
inneren Mgrtyriuma werden kénn.Vor allen Dingen ist Geduld notwendig;
dass die Seelenkraft so conzentriert werde, dass das Seeiig%Geistige
emanzipiert vom Ieiblichen in seiner Selbststéndigkeit sich erfaséen
kann: - Ioh wollte Ihnen dleses so schildern,wie es geschehen ist,
well ioh nioht in allgemeinen Redensarten sprechen will, sondern wiix
well ich erziéhlen will &on den lebendigen Erlebnissen des Geistesfor-~
schers aelbat: '
Von da ab weiss man, was es heisst; ausserhald seines Ieibes

leben, aﬁoh besonders auf Bezug auf das Denken:Man verbindet Jetzt
elnen bestimmien Siun, elnen Sinn voll von Realits#t damit, wenn man
sagt: Ich welss jetzt, dass ich denke, dass ich mir Vorstellungon bilden
kann/ nicht wie im Alltag ; ich welss Jetzt, dass ich akxx mit der
aus dem Gehirne herausgegangenen Seele, rein Fgtistig-Beelisch, mir
Vorstellungen bilden kaun,Und weil ich unicht in allgemeinen Redens—
arten sprechen will, mchte ich auch nicht zuriickschrecken vor etwas,
was natiirlich oberfliéchlich betrachtet sehr angreifbar erscheinen
kemn: In dem Augeﬁbliok, wo man das geschilderte Erlebunis hat,\eflebt
- man sich in selnem Denken, das fiir die Momente, wo man aus dem eigenen
Leibe gehf,'nioht mehr an das Gehirn gebunden; men fithlt sich wie aus-
gerhaldb deé Gehirns, in der Umgebdung des Gehirns 1ebend:Und wan welss:

Wenn du wieder denken willst wie im Alltag, musst Du wieder untertau&hen
in dein Gehirn:Man fangt an, es als etwas Ausserliches zu betrachten,

An das men untertsuchen muss,Eines ist notwendig, weun man bis zu

diesem Punkte fortgeschritten ist,Und das, was ich hier als notwendig
erwihnen werde,kann auch aus dem Felde sochlagen die Einwdndey derjenigen,



- K- Standpunkte der heutigen
@Y g Jeigueuwidaonselast 2iond tmoarga, and oenn Slandnecdis Nem it
Wissemschai't aus - dasjenige, was der Geistesforscher erlebt, in die Xa=
tegorlie der Hallﬁz&nationen gchieben mdchten,Sie reden von etwas, von.._.
dem sie keine Ahnung haben, Denn gerade der Geistesforscher welss zu

unterscheiden in jedem Augenblick, was der Unterschied ist zwischen

" einer Halluzination, einer Illusion, und dem, was er real als ein

Geistiges erlebt.Auch im gewdhnlichen alltdglichen Leben ist es nicht
anders, als dass man durch das Leben selbst die Wirklichkeit von der
blossen Voratellung unteracheliden lernt;Im gewdhnlichen Ieben kann
man gut unterscheiden die Vorstellung des heissen Eisens und die
wirklishe'Wahrnehmung des heissen Eisens, weun man es berﬁhrt;So

ist es auoh, wenn man sich wirklich hineinlebt iu die gelstige Welt
auf die beschriebene Art, Aber, was notwendig ist, das ist, dass man
das, was man jetzi eriebt, so innerlich erfﬁhlt, mit dieser inneren
Kraft durchdrungen erfihlt, dass man mit seiner Willkir driunen steckt:
Denn, fassen wir das Wohl ins Auge : was man SO erlebt als eine Vor-
stellungswelt, die ausserhaldb des Leibes ist, das muss so als Er-’
lebnis auftréten, dasa man es nicht fihlt Jjetzi zun#dchst als Husse-
res Wesen, sondern man muss es so filhlen, wie man seine Hand, sei-
nen. Fuss filhlt, wi? men sein Auge fiihlt; man muss es sls ein gelstiges
Siunnesorgan fithlen, Man muss zunéchst genau wissen : Das, was du da

in dir entwiokelt hast, ist ein Teil deines gelstig-seelischen Wesens;
eg iat etwas in dir, dessen du dich seelisch so bedienen muss, wie

gonst deiner Hand zum Breifen oder deines Auges um im Hineinblicken

‘zuf MBehen, Zundchst entwickelt man auf diese Welse die Organe.

Man macht etwas in sich, was gegenliber der Husserem Wirklichkeit so
aubtil ist, wie ein Traumgewebe, dessen Wirklichkeit wman aber erlebt.
Man macht etwas mit seiner geistig-seellschen Wesenheit, man steckt

mit seinem Willen drinnen., Man uuss etwas erlebeg/in denm }Enex Neuen,



- -
-als inuneres Mimenspiel. SO/ﬁan im Stande ist, mit seinen Gesichts-

was man herauégezogen hat aus seinem Leibe, das man bezeié%en kann e

muskeln sein Denken und Empfingen zum Ausdruck zu bringen, wie man
im Blicke zum Ausdruck bringt/ das, was man seeiisoh erlebt, so muss
men die Fidhigkeit entwickeln Jetzt, in dem mmx aus dem Ieibe her-
ausgehohenen Beistig-Beslischen Wesen ein deutlich bewusstes inneres
Handhaben dieses Wesens selbst Zu haben, Man muss sich susdriicken
kSuneun durch dieses Wesen., Kurz, man wuss das Gefithl haben : In den
was du da aus dir gemacht hast, steckst du mit dem Wi;lcn drinnen,
Rioht wie beim Tréumen; der Traum stellt Bilder vor uns hin, aber die-
ge Bllder treten auf ohne uusereun Willen, Anders ist es, wenn wir uns
durch eohte geisteswissenachaftliche Entwic%elung dazu bringen, dass

wir ausserhalb unseres Leibes etwas erleben,Da sind wir selbst die

Akteure, die ein Bild, das auftritt/ bis zur héchsten Intensitdt, ver-

schwinden lassen, von einem Ort zum anderen/&én?en. Wir sind drinnen,
in diesér Bilderwelt so, dass wir sie beherschen, dass wir sie durch-
einanderwirbeln kdnnen./ Zuniéchst 80, wie uns das geworden ist durch

die angesteliten Uebungen, die ja im Grunde genommen nur die Ausbildung
ing Unbegrenzte aind der Hdusseren Aufmerksamkgit/ zur gelstig-seelischen

- gelangen

Konzentration, so Xxwgm wir nur dazu/uns gelbst zu ge&itig-seelisch
selbststéndigen Wesen zd machen .Foch nicht dazu gelangen wir, andere
ge@diitige VOfgénge und geistige Wesenheiten,die um uns herum sind,

wahrzunehmen,Damit wir das kdnnen, miissen wir zu der Kategorie der

Uebungen; die gewissermassen unter die Aufmerksamkeit fallen, andere

hinzufiigen, die der Aufmerksamkeit ganz entgegengesetzt sind, ﬁber
darauf beruht des Fortschreiten im Geistligen, das wir nicht nur ein-
seltig tiben, sonders dass wir unsere Seele abwechsed nach der einen

oder anderen Seite {ibend angtrengen., Wir milssen die intensivsten

Uebungen in der Steigerung der Aufmerksamkeit wmachen, Damit gleich-

zeitig miissen wir aber eine solohe innere Uebungstiétigkeit vollbringen,



die gerade entgegengesetzt ist. Wir miissen das Entgegengesetzte auch .____ |

tuen, was im gewdhnlichen Leben auch vorkommt;‘§um Beispiel, wenn
-ein Wesen das andere hingebend liebt, so dass es sich wie in diesem
Wesen untergegangen fihlt, oder wenn irgend ein Vesen im Gebete oder
in sonatigen religlidsen Empfindﬁngen ganz hingegeben iat an etwas, was
es angeht; Hingabe, dié wir ebenso wie die Aufmerksamkeit auch im ge-
wohnlichen Leben habeh, aber wiederum ins Unbegrenzte gesteigert.
Wir miissen wirklich ganz willkiirlich,durch starken Willeﬁsentsohluss
herbeifiihren die Unterdriickung alles Husseren sinnlichen Wahruehumeuns,
wie es sonst nur im Schlafe geschieht., Man erlangt allm#hlich die Féhig=-
keit, bis in die unwillkiirlichen Muskeln und sonstigenorganischenWérk—
zeuge hineln gewlssermassen zu unterdriicken alles, was fiir das all-
tdgliohe Sinnesleben notwendig ist; ganz und gar, mit Ausschluss
.dessen,Awaa im gewShnlichen Sinnesleben sich hetdtigt, hingegeben zu
sein mit seiner Seele an daé, Wug zundchst vorgestellt wird voun uns
als das tibexr allen Begriffen 8tehende G&ttlich-Geistlge, das die
Welt durchwebt und durchwallt.Insbesondere muss wmon versuchen, alles
das, was unse sonst in unserer Urtellstitigkeit beschiéftigt, zu un-
terdricken, Man muss die willkiirliche Fiéhigkeit der alltéglichen
Betlitigung annehmen, und in innerster Gelassenheit und Hingabe'von
nichts anderem bewusst leben, als von der Erwartung : Was koumt an
dich heresn,wenn du alles Willklirlich¥ unterdriickst, was sonst auf
dich Eindruok machtefﬁhd wenn du hingegeben bist/ dem, was du kennen
lernen wirst, fBis ins Unbegrenzte muss diese Hingabe gésteigert wer-
denff dann txritt einmal der Moment ein, wo wir gebrauchen E?nneq/ das/ :
wasg wir entwiokelt'haben an gelstig-seelischem Wesen, emanzipiert
von unserem Selbst. Dann werden uns die Bilder, die wir in uns hin-
eingelegt haben, sie werden uns g0, dass wir uns geilstig gleichsam

verbinden.mit einer geistigen Welt; so aber, dass wir jetzt uicht
passiv, wie im alltéglichen Leben, uns mit dieser welt verbinden,

i
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soudern aktiv;ln der alltdglichen Welt sind wir ausserhaldb eines i
Gegenstandes den wir snschauen., %eun wir in die geistige Welt elunr
dringeh wollen, missen wir untertauchen in den Gegenstand und darin
aufgehien, miissen eins werden mit ihm, so eins, wie wir vorher nur
mit unserer elgenen Seels waren: Und wie wir zum Ausdruck bringen
durch unser Mimenspiel, was in unserer Seele lebt, so koumt es, wenn
wir uns nach hinreichender Hingabe in eine wirkliche, eine reale
geistige Welt einleben, so , dags wir darin erkennen/ s%gass wir
in der Bet#tigung unseres Gelstig-Seelischen leben, dass wir in uns
zum Ausdruck bringen Zusténde der geistigeniWelt: Wir erleben sie
durch innere Mimik, in-dem wir uns einleben in die geistige Velt,
die wir nur dadurch ergreifen, dass wir uns aktlv in sie einleben.
Wir miissen in der geistigen Welt eine geistige Mimik erwerben ;
wir milssen uns Ausdruckfihigkeit erwerben, D@nn wiggsen wir, dass
eine geistige Welt immer um uns ist, so wie z«By die VWelt elner
Sprache auch um ein taubstummes Kind herum ist, aber es weiss nichts
davon; es gelangt nicht dazu, zu dieser Welt der Sprache, trotzdeum
seine Spraohbrgane ganz gesund sind,Es gelangt nicht dazu, was es
nicht hﬁrt! in der Mimik der Sprache nachzumachen, zum Ausdruck
zu bringen, So wie die Welt der Worte auch um das taubstumme Kind
ist, so ist die Welt der geistigen Wesenheiten und geistigen Vorglnge
immer um jeden Meunschen herum: Und so wie der Mensch sich nur &ffuen
muss gegeniiber der #usseren Weli und in der Sprache die Worte nach-
~ ghmen muss, so muss dexr Mensch als gelntlig-seellsches Wesen Gffnen
durch Hingabe der geistigen Welt gegeniiber sein iunneres Wesen, um
durch Handhabe dessen, was er in alch hersnerzogen hat, mimisch zum
Ausdruck zu bringen, was er erlebt, Denun nur durch aktive Bet&dtigung

und nicht passiv wird die geistige Welt aufigenommen, Was wir uicht

in uns selbst wie duroh eine innere Mimlk von der gelstigen VWelt

exfehren, kann siéh uns nicht offenbaren,Wir wissen eins werden mit der



daun gelangt mau zu einer weiteren otufe in der geistigen Erforschung
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gelstigen Welty damit wir in dem, was wir offenbart bekommen, indem
wir uns einleben in die geistige Welt, die gedstige Mimik entwickeln,
die uns dann erlebend zum Bewusstsein bringt: ﬁgiiebst Jetzt Zusténde
der geistigen Welt;

Das, was ich geschildert habe, kann erlebt werden, indem
man die Denkkraft loagést von dem physisch-leiblichen Werkze eug, vom
Gehirn,

Aber es kaun noch eine andere Kraft in uns geldst werden
vom physisch-leiblichen Werkzeug, uns zwar das, was man nennt: die
Sprachkraft des Mensohen, und damit zusammenhéingend die Erinnerungs—~
kraft,Beide gehdren zur selben Art der Seelenbetétigung: S0 wie wir
unser Deunken herauagezogen haben aus dem leiblichen Vierkzeug, so ge-
langen wir dazu, wenn wir unsere Uebungen fortsetzen, fdhig zu werden ,
die geistig-seelische Kraft zu erfassen, durch die wir sounst 8prechen:
Denken 8ie sich, wenn 10? Jetzt zu Ihnen spreche, so ist mein Geistig-
Seelisches in Regsamkeit, Aber diese Regsamkeit iibertrigt sich aanéchst
auf dasg Gehirn, dann auf die Sprachwerkzeuge, dayy auf die Luft, Zu-
néchst idt es ein gelstig-Beeliasche Kraft, die dann nach Aussen strﬁmt:
Wenu wir durch Fortsetzung unserer verstidrkten llingabe es dshin bringen,
ohue das wir sprechen, ja ohne das wir Jene, auch von der neueren
Wissenschaft zugegebene inners, feine4%ib¢rafion machen, die selbst
beim gewthnlichen Denken wie ein lelses,unhdrbares Sprechen erklingt,
wenn wir es dahin bringen, alles dss auézuschlisaen, was beim Sprechen
an den Leid gebunden ist, aber im Geistig-Seelischen das entwickel®y, .
wag sonst in die Sprache ergossen wird, wenn men also inmnerlich lisst

die Sprachkraft, wenn man in Bezug auf das, was in dexr Sprache zunm

Ausdruck kommt, sohweigsam wird, aber die Kraft doch innerlich énwendet,

~

L4

Man gelangt dazu ’ dass man nicht nur dasjenige erlebt als etwas

‘Aqsaerea, was man seinen Leib neunnen kann man gelangt jetzt dazu,

é

|

l
’



zu erkennez; Da bist eine selbststhndige Wesenheit, die sich von ihrem

inneren Seelenleben des Alltags herausheben kann.Men sonfdert sich,
ebenso wie frilher vom leibe, von dem , was gewdShnliches Denken, Fihlen
und Vorstellen ist, ab; Und dasselbe, was man in der Sprackkraft
entwickelt, entwickelt man auch in der Erinnerung, indem man im Ver-
laufe des Lebens aufstapelt die Husaeren Anregungen und Reize,Die
Seelenkraft, die zum Sprechen anregt, ist tédtig in der Erinnerung,
Jetzt éber, wenn man sich erlebt ausserhalb des alltéglichen Seelen-
lebens, hat mun wiederum ein erschiitterndes Ereignis. Denn jetzt er-
lebt man, wie in einenm Rickblick, das ganze vergangene'lcben bis zu
dem Punkte, wo man normalerweise sich zuriickerinnern kann, einem
Zeitpunkte in der Kindheit., Das, was man durchlebt hat, tritt in
deutlichen Bildern vor die Seele, in iwmer klareren und klareren
Bildern; aber unicht so, wie die gewdhnliche Erinnerung ist, sondern
ganz anders: Au einem Beispiel mdchte ich das klarmaohen; Nehmen wir -
an, wir haben etwas getan, was moralisch anfe&;bar 1st:Man schaut
dareuf zuriick. Es erscheint einem im Bilde una)es zeigt einem
Daduroh, dasa du dieses getan hast, bist.du abgekommen von den
wahren Bilde des Menschen, das du darstellen sollst; So viel hast
du dich zurickgebracht im Meunschwerden, - Es ateht gleichsam mahnend
vor einem, so, dass man nicht anders sagen kann, als : The ich nicht
durch ein weiteres Leben iiberwunden habe durch entasprechende gute
Betédtigungen das, was ich da ﬁ?erscbaue, muss ich es immer anschauen,
weun ich eusserhaldb meines eligenen Seelenlebens mich erlebe;
So 1st es beim Guten, so ist es beim Schlechten, bei allen Er-
lebnissen, die man durchgemacht hat: Wie eignKometenschweif zieht man
sein vergangenes Leben nach gich; aber nun veriundert so: dass es einem
zeigt, was man zu tun hat, damit man dasjenige, ‘was mew nicht getan
hat werdgn sollen, in entsprechender Weise ausgleicht, und dsmit man

das, was man'verribhtet hat,in entsprechender Weise in der Velt ver—
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wer&en kann: Es gruppilert sich das, wes wan so mit seiner eligenen
leben erlebt,so, dass es zu einem gusserlich complizierten Gesamter—
lebnis wird: Es durchsetzt sich glelchsam von einer inneren Kraft,die
man wahrnimmt, von der man Jetzi weissf : sie war immer in dig, du
bast sie nur nicht wahrgenommen, die Kraft, eluen Mangel auszu-
18sohen ; eine reale Kraft, irgend etwas, wvas du erreicht hast als
‘Fdhigkeit, fruohtba; anzuwenden. Jetzt erlangt man eine volle Vor-
stellung mit innerer Realitdt : Eine Pflsnze entwickelt sich aus dem
Boden., Sie entfaltet Blatt fir Blatt, zieht ihr Leben zusaummen in
einem engen Keim, Aber in diesem Keime ist das ILeben 50 zusammengezo-
gen, dass in ibm steckt die M8glichkeit, dass eine neue Pflenze sich
ausbildet. So wie das eine physische Kraft ist, in diesem Semen, sO
merkt men, dass man in sich trigt, vermbge dessen, was man durchlebt
hat, und was man erst in der Wagemgmmkxiixex wahren Gestalt erkeunt,
wenn men es iberscheut, dass men in sich hat eine Kraft wie eine
Keimkraft, die fortwirken muss auf Grund deséen, was msu erlebt hat:
Voun jetzt eb weiss man : Weun der Tod iiber dich kommt, dann ist iun
die ein geistig—ﬂeelischer Keim, der durch die Pforte des Todes hin-
durch geht und weiterlebt, so gewlss, wie der Kein der Pflanze
weiterlebt. Es entsprﬁbst deinem Inunern ein immer den Tod besiegender
geistiger Keim. Men weiss von dem Momente an : Weun der ILeib von &ir
f£&llt, geht durch dgn Tod hindurch in die geistige Welt hinein dein
Geistig-Seelisches .

Wenn man mit dieéer Erkenntuis nunmehr studlert ein Leben,
des in die Welt hereintritt, dasgd Kindesleben, das Ja im Grunde ge-
nommen fir den Geistesforscher das grisste Mysterium darstellt, wenn
men studiert damit das Kindesleben, oder sel es das eigene Leben in

der Kindheit, ( deun von jetzt ab kaun men weiter zurtickschauen in

seinem Leben ) odexr wenn men ein Kind betrachtet, denn wird es einem
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wie heraus

klar an dem, xsx sich in der Entwlckelung xxxxn entfaltet nach und nach. .
Fihigkeit um Fiéhigkeit, wie die kindlichen Zige sich immer mehr be-
festigen, immer bestimmter werdcn, wie Talente herauskommen, - es wird
einem klar: Genau wie die Pflanze aus dem Keim w%ohst, so komnt da
heraus, was aus der gelstigen Welt heraussprisst.Das ist dss Gloiche,

von dem man vorher erkonnt hat, dass es den Tod besiegt. Es koummt
wieder herein in die Welt, uud unser geistig-seelisches Lebef entwickelt
sich hersus durch das, was wir durch den Tod gctragen hében. Jetzt

wissen wir, was die Wiederholung des BErdenlebens heisst. Wir wissen,

dass wir leben abwechselnds; dass wir leben zwischen Geburt und Tod in
einem physischen lLeibe; dass wir dann durch den Tod durchgehen und in

einer geistigen Welt leben, Wir wissen, dass jede Geburt bedeutet:

Etwas aus der geistigen Welt steigt herunter und verbindet sich mit

dem, was vou Vater und Mutter kommt; Es arbeitet um die Friichte eine§
friiheren Lebens, die in seinem Schicksal hereinragen in dieses Ieben.

Dadurch, dass wir die Sprachkraft in uns emanzipiert habd:qn,

dass wir daesjenige, was wir im Leben sozusagen verschwenden an die
Sprache, in besonderen Uebungsaugenblicken 1mzznneren Bntwickeln so,

dass es in der Seele bl-ibt, dadurch leben wir uns ein in die geistig-
Welt, in der wir uns selbst finden, von Leben zu Ieben gehend, weil
wir erlében Jetzt nicht Zusténde, sondern Vorginge der geistigen Welt:
So steigen wir von Zusténden zu Vorgingen auﬁ; Praktisch nimmt sich
das fiir den Gelstesforscher 8o aus, dass er vorher, wo er nur Zusténde
wahrgenommen hat, ausstreckte wie geidtige Fangarme, dass er ergreift
jetzt das, was ausser ihm ist., Jetzt aber erlebt der Geistesforscher,
dass er mit seinem emanziplerten Seelénleben , ¢as in sich aufgenommen
hat euch die Sprachkreft, vollsténdig aus sich herasustritt, und in die

anderen Wesen so untertaucht, dass er weiss : Du bewegst dich jetzt von

Wesen zu Wesen der gelstigen Welt; Du lebst dich ein in die geistige

Welt. Meistens wird es so sein: bis man eine vollstéudige Gewandtheit
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hat,dass man zu einem Erledben voun Zustinden xommt, muss man ver- |
suchen, sich so soweit hinzugeben; dann fihlt mon sich wie erwacht in
elnem anderen Zustand: So erlebt man Geschehnisse, in-den man wirklich
innerlich miterlebt, mit auftaucht, mit untertaucht. Man kann sagen:
Vorgénge der geistigen Welt erlebt man jetzt nicht durch inneres Mdimen-
spiel, sondern durch innere Geste. So wie man in der Husseren Welt Vor-
génge erlebt in Bewegung, so musis msn in der geistigen Welt die Re-
wegung mitmachen; man musé mitgehen mit den Vorgingen, Man steigt also
auf von der inneren Miﬁik zu¥ dem inneren Gestus, und mon nimmt da-
durch allméhlich wahr nicht nur Zust&nde sondern zusk Vorgénge der
gelstigen Velt,

Und endlich, wenn man dieses immer weiter und welter Ubt,
wenn man €8 wirklich systematisch susbildet, so wie es in meinenm
Bache " Wie erleugt man Erkenutnisse hdherer Welten " geschildert ist,
wenn man fortsetzi die beiden Kategorien des inneren Vebens, das, was
unter die Kategorie der Aufmerksamkeit und unter die Ketegorie der
H}nga?e_fallt, wir nemnnen es auch Koncentration und Meditation, dann
m.8,V.A, dann gelangt man endlich noch zu einem Dritt?n} ?u einem
Dritten, das ich in der folgenden “eise andeuten muss,

Dem Menschen ist etwas vorbehalten, - ioh welss, dass das
vom Standpunkte einer oberflichlichen dusseren Wissenschaft angreif-
bar ist, es isat aber doch wahr; es fehlt mir nur jetzt die Zelt, es
zu bewelsen, aber es kaun bewiesen werdeh — der Mensch hat einen Vor-
zug vor den anderen. Geschipfen suf der Erde dadurch, dass er zu dem
Wesen, das so in def Welt steht wie er, sich eigentlich erst wacht im
Verlaufe des Lebens, Denn wenn wir in die “elt kommen, nmiissen wir
aul allen Vieren kriechen: Andere Wesen, die Tiere, sind von vorne-
herein nicht von dem abhéngig, sondern ihnen sind anders uls dem

Mensohen einverleibt Krifte, die ihuen die Stellung geben, die sie
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im Ieben einnehmen sollen, Der liensch muss sich im Isufe des ILebens
selbst zu dem erheben?ogaiegan Sagen kKann: es nmacht ihn eigeuntlich -
erst im physischen Sinne zum Lenschen, Immer wiederum haben bedeutssue
Denker darauf hingewiesen, was der lLeusch dadurch igt, dass er sich
vom Boden erhebt und das Antlitz frei hinsusrichtet. Aber der Mensch
macht sich erst selbst dazu. Er hat eine innere Richtekraft, durch
die er sich in die Gestaltung gegeniiber dem Kosmos bringt, durch die
ei im physischen Sinne Mensch ist., Dazu sind innere gelstig-seellische
Krifte da; Aber im gewShnlichen Leben werden sie genz in dus Leibliche
hineinergoasen; Nun, s:v:A. gerade so, wie man die’Deﬁkkraft amanzi-
pleren kann von dem ILeiblich-Physischen, so kaun m;n such die Kréfte —
emanzipieren, durch die wir erst im physischen Sinne uns in der Welt
zum Menschen machen,(wnd wie man dag was sonst durch die Sprache S
8loh erglesst, im inneren Seelenleben lassen kann, und dadurch zum in-
neren Gestus kommt, so kﬁgg; man die Aufrich-tekrhifte iunerlich
emauzipieren durch Uebung, Dann gelangt man dazu, durch den Gebrsuch
dleser inneren Kréfte, verstehen zu lernen Weesen,dle anders sind
als dexr Mensch, in der geistigen Welt, Dass man in der physischen
Welt nur den Menschen kennt,dase kommt davon her, dass maun die Krifte,
die die Riohtekrifte sind, verwendet hat, den Menschen zu dem zu
maohen, was er ist. Uebt man es innerlich, diese Kréfte zus emanzi-
Pieren, so lernt maen Weseh kannen, die etwas anders sind als der
Mensch, Msn kommt dadurch zu einer inneren Physbognomik; Man ahmt
nach q1e Formen der anderen Wesen, mit denen man dann in Zusammenhan}y
kommf. Kurz, man tritt jetzt in lebendigen Verkehr mit der geistigen
Welt.~Man nimmt die Physiognomige§esen an, mit denen man in Beriihrung
kommt, Ich mohte das Gesagte moch einmal wiederholen :
Durch innere Mimik kommt mon zu Zusténdeﬁ;
durch den ihuneren Gestus kommt man zu Vorgéngen;
durch innere Physogunomik kommt man dazu,wirklich die gelstige Welt -

: als solche kennen zu lernen,

Ioh babe versucht, Ihnen real zu zeigen, wie¢ wuhre Heistesfpr-

4
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sohung sich einlebt in die geistige Velt, wie der eunsch wirklich e
zum Ergreifen einer gelstigen Welt kommt, GeiatesYissenschaft ist g
. ebensgo eine Wissehsohaft, wie Chemie, Physik usw.,, Was durch diese
Geisteswissenschaft vor die Menacheit hingestellt werden kann,man
braucht es ebenso wenig auf Autoritiit hin anzunehmen, wie die Resul-
tate anderer Wissenschﬂften: Ich werde morgen zu schildern habdben, )
wie diese Geisteswissenschaft zum Lebeunsgut des Menscohen werden kann,
‘ Wenn wir die Ziele unserer Zelt ins Auge fassen, so diirfen
wir uns sagen: Gerade die grossen,die bewunderungswiirdigen Fortschrit-
te der Naturwlssenschaft haben den Meunschen daran gewdhnt wehr oder
weniger dasjenige, was er als wahr gelten lassen soll, nur dann an-
zuerkenuen, wenn die Wahrhelt vor ihn hingestellt wird so, dass er
gich passiv verhalten kann. Jeder Sohritt in der Geistesfprschungaber
zeigt uns, dess wir ektiv uns einledben uilssen in die geistige Welt;
dass wirlfﬁr das, was wir wahrnehmen wollen, erst den Ausdruck schaffen
missen, Wie Aktivitiit zur Passivitit verhilt sich Geisteswissenschaft
zur Naturwissenschaft, Man braucht nur einen Umblick #iber unsere
Zeitverh#dltnisse zu richten, und mon wird finden, dass der Mensch
genelgt 1st, zu sagen: Da handelt es sich um Fantasterei- wenn ihm
etwas nicht so gegenlibertritt, dass er sich passiv verhalten kann:
So ist im Grunde genommen ﬁlles in der Geisteswissensochaft den Zeit-
strimungen entgegengesetzt.,Aber auf der anderen Seite geschieht es
im Leben go, dass, wo etwas bis zur hachsten_Kraft hinaufgeschnellt
ist, das ihr Entfgemengesetzte gemacht wird, Fir denjenigen,der in
den Seelen der Gegenwart forachen kann, fiir den zeigt es sich
genz klar, dass in den Untergriinden der Menschen der Gegeuwart die
Sehnsucht lebt, etwas zu erfahren von jener Aktivitiét, durch die der
Mensch sein Exiges, sein Unsterbliches, seinen Zusammenhang_mit dem
Gottlichen auch erkennend ergreifen kunn;'Es ist durchaus natiirlich,

dass auf der einen Seite aich Gegnerschaft uber Gegnerschaft gegen
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die Geisteswisseunschaft wendet, weil die naturwisseaschuftliche

Erziehung zur Passivitdt hingelenkt hat., Aber in den Untergriinden der i
Seele regt sich die Sehnsuoht, cine Sehnsucht, die auf Erfillung wartet.
Viele Seelen leben in der Gegenwart, die nichts davon wissen, dass lhre
Unsicherheit, ihr Nichtwissen, was sie mit sich anfangen sollen,einfach
davon herkommt, dass sie die Sehnsucht haben, mit dem geistiéen PAVECT:N S
men zu kommen, und dass sie es nlcht kdnnen, Sie lech#zen nach der
Geisteswissenschaft: Deshalb kann man sagen: Wenn noch so~sehr schein-
bar den Zielen unserer Zeit entgegengesetzt ist das, was an dieVSeelan
zundchst dusserlich heresutritt, in Wabrheit lechze? die Seelen nach
den Zielen, die sich die Geilsteswissenschaft getzt., Man konnte an
manoheriei, was in der Gegenwart an uns herantritt, zeigen, wie der
Menschd gegenwértig durcheus pmmsiv hingegebeﬁ sein will an die Aussen-
welt;, wile er\allea das, was er als wahr gelten lasgen soll, von Aussen

' bekommen will Zu einem Vortrag, der so angekdndigt wird, dass darunter

steht " mit Liohtbildexrn " , gehen die Leute gerne hin, ELs wird

richt der Anspruch erhoben nach etwas anderem, als dass man sich pés-

giv hinglbt, dass men schaut, Sensationen empfHungt, die hichstens
- ' /
durch Worte unterstiitzt werden, Anders ist?ﬁwo ein Vortrag X ohne

Lichtbilder verlangt, dass man mitarbeitet in der Seele, Und so ist

es ilm Grunde geunommen, im weitesten Umfang unseres Lebens, Hat ja

doch elnes in unserer Zelt Platz gréifen kdunnen: In elner sehr ver— ..
breiteten Zeitsohrift ist vor Kurzem einmal' ein Aufsatz erschienen,
der das Folgende enthiélt; der Verfasser hat' einen geachteten Namen

als Philosoph; er wird fir manches sauch mit Recht bewunderf. Ich mdchte
' ‘\

bel dieser Geiegenheit auoh erwihnen,dass ich immer mir hur Pflicht
mache, dass ich nur Gegner enfilhre, die ioh auch schétzen kqnn

alleien = X
Und einen mﬁﬁmmyg@n Maun wmdchte ich Ihnen jetzt nennen. Aber\die-
VN
ser Menn ist zu einer mexrkwiirdigen Idee gokommen. Er sagt: ﬁenn zan

so Kant ,Spinoza liest,es ist schwer zu lasen die Begriffe gehen

4 :\
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| gehen einem §0 herum: Man kénnte das doch auch leichter haben.
Man habe ja heute Lichtbilder,demn Film, das Kino, Man_zeige den
Meunschen Spinoza, wie er da sitzt und Gléser schleift, Das wire
das erate Bild:Es verwandelt sioh; Es wird gezelgt, wie in selnem
Kopfe auftritt der Gedanke " Substanz " ; Is erscheint der Ge-
danke Substanz: Im néchsten Bilde " Denken und Ausdehnung " usw—
Spénozas " Rthik " - so helsst das Werk, von dem ich eben ge-
sprochen habe- es wird eine schone Zukunftsperspektive sein,
einmal voriibergehen zu kdnnen an einem Kino und zu lesen an den
Plakaten:"Spinozas Bthik ", oder " Kants Kritik der reinen Vernunft".
S.v.A: Solche Dinge erwéhne ich nur aus dem Grunde,weil
vsie Thuoen 1n'grotekker Welise zeigen, wohin die Ziele unserer Zeit
tendieren, und wie sie entgegengesetzt sind den Zielen der Geistes-
wissenschaft, in denen alles Aktivitdt ist, um die Tétigkelt im
genschen zu erkraften, immer selbststédndiger und selbststindiger das
gz:eﬁenschen zu maohen; Derjenige, der den vorerwihnten Aufsatz
abgedruckt hat in seiner Zeitung, er sagt, man milsgse grosse Hoff-
nungen haben; wenu so etwas verwirklicht werden kénnte; das wiirde
der metaphysischen Sehnsucht der Menschen Brfiillung sobaffen:
Der Geiastesforscher kann allerdings diese Erfiillung nicht erhoffen:
Er muss sich also schon " oberfléichlich " schelten lassen, well er
sich nicht viel erhoffen kann von Spinozas " Ethik " und Kents " Kri-
tik der reinem Vernunft " im Film,

Ich brauche nicht woiter auf einzelne Ziele unserer Zeit
einzugehen, ich brauche nur deun allgemeinen Charakter der Passivit#t
vor sie hinzustellen,der ja notwendigerwelse kommen mussie; der
kommen musste aus dem Grunde,weil durch die. wvunderbare Vertiefung
des éuaseren.Lebens der Menasch gewﬁhnt.geworden ist, an dem sich

zu betétigen: wozu er nichts hinzutugn kenn, Je mehr aber die Men-

schen der fmkxmxfx Gegenwart sich einhilllen werden in solche Passivitdt,

.



- 27 -

jemehr wird die Sehnadcht erwachen nach jener Aktivitédt der Seele,
durch dievder Mensch sich erst als ein ewiges, als ein sclbststénaiges ’
als ein gegeniiber dem Lelbe selbststidndiges Vesen fﬁhleg%tggs den Tod
besiegt, weil es in sich Krdfte hat, die nichts zu tun haben mit
Geborenwerden und Sterben, sondermn die zurilickwelsen in frihere Erden-
leben, und die hinweisen auf dss spitere und aﬁf ein ewiges Daaein;

| Nur charskterisieren wollte ich; nicht im EHinzelnen
wollte ich andeuten das, was ich nennen mdchte einen Ausblick in
die Zukunft der lMenschheitsentwickelung,

Wozu a0ll diese Aktivitdt fihren ? Was die Geisteswissen-
schaft als Lebensgut aseln soll, werden wir morgen betrachten., Aber wozu
kaun sie fihren?

Nun, sehen wir einmal auf deun Grundcharskter unserer Zeit
hin, suf die Weltanschauunggfy welche nur sus den matarialistisch-
ginnlichen Tatsachen heraus sich ein Weltbild machen mdchtex.

}ian 1at nicht sehr consequent, sonst milsste man sagen: Nach diesenm
Weltbilde, wie es sich scho§<§al herausbilden will im Siﬁne elines
missverstandenen Darwinismus, soll der Mensch sich rein erhoben haben,
ohne dass ein Gelstig-Seelisches sich mit seinem Physisch-ILeiblichen
verbunden hat, das sich sus der Tierheit ergeben hat, es soll der
Mensch sich aus der Tierheit erlioben haben; und die Eigenschaften
des Denkens,Fﬁ?lens und Wollens, die Elgeuschaft der Religidsen
Vertiefung usw. soll nur eine Steigerung desjenigen sein, was i
Tiere auf eluer unteren Stufe zum Vorschein kommt; Eg ist Oberfléich-
lichkeit, gegentiber gewisgen Dingen davon zu sprechen, dass wan in
einer Uebergangszeit lebt., Jede Zeit ist eine Uebergangszeit:

Aber man darf sagen, und derauf kommt es an: in Bezug asuf solche
Dinge ist diese Zeit eine Uebergongszeit, Und ich méchte mir von

Ihnen die Erlaubnia erbitten, vielleicht etwas grotesk, sber da-

durch besonders deutlichy ﬁxzxxxkzxkxx; anzadeuter,wie dle G2listey-
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wissenschaft sich hineinstellen will in die Ziele unserer Zeit,
Man ist unur immer nicht consequent genug, sonst kénnte man gerade
aus der materialistischen Vorstellungswelse Folgerdes sich sagen:~

Mag was immer gemeint sein nlt dem, was hingestellt ist
durch die Bibel an dem Beginn der Menschheltsentwickelung nmit dem
Erscheinen 'des Gelstes, der durch die Schlange symbolisiert wird,
was fir ein Wort tént uns eus diesem Symbolum entgegen ? " Ihr
werdet sein wie die Gdtter und unterscheiden das Gute und das Bise ":
Wie man auch iber dieses Sinﬁbild denken will, es ist ein bedeut-
sames VWort, ein Wort, was mit alledem zusammenhiingt, was wir im
Menschen " Frelheit " neunnen, Ein grossartiges, in die Menschen-
natur tief einschlagendes Wort, " Ihr werdet sein wie die Gitter und
unterscheiden des Gute und das Bose " . VWdre wan so consequent, wie die
‘chlange oonsequent gewesen ist, wenn man Materiallst oder Monist
ist, dann wirde mon nioht versochlelern, inoconsequontoer Wolse vor-
sohleigrn,—waa mon eigentlich bei dieser Zusammensetzung sagen
miisste; Alles dasjenige,in das der Mensch sich vertiefen kann, ist
eine Steigerung dessen, wes im Trieblehen der Tiere zu Tage kommt:
Es ist wiggggr Versucher vor uns stédnde und uns zurufen wollte
" Ihr werdet sein wie die Tliere, und nicht mehr unterscheiden das
Gute und das Bdse ", Denn, wird alles eingespannt in das objektiv-
physékalisohe Naturgesetz, dann verliuft alles so, wie das Tierleben
verléuft. So steht als das Ziel unserer Zeit das Versucherwort vor uns;
" Ihr werdet sein wig die Tiere und nicht mehr unterscheiden das
Gute und das Bose " ,

/ Zwischen beiden Extremen liegt der wahre Tortschritt der
menschlichen Wegenheit, Dass sich die Menschheit erheben mbge iiber das,
was sle nur gewinnen kaun sus der DBetrachtung der sinnlichen Wirk-
lichkeit, an die sile sich nur passiv hingeben mag, soll Geistes-
wissenschaft eingreifen in die Kulturwelt und ihr Ziele geben, die

|

+
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in der Aktivitét der Seele liegen, die den Menschen so hineinstellén
in dle Welt, dass er in richitiger Mitie zwischen Gottheit und Tierheit
seinen Fortschritt in der Entwickelung der Freiheit und alles Mensch-

-

lichen besser finden kann,

Mit diesen wahren Zielen der Gelsteswissenschaft steht
man gllerdings im Finklag mit all den Persdnlichkeiten, die im ILaufe
der Menschhelitsentwickelung aus einer tiefen Seelenbetrachtung heraus
sich ein Gefiihl d4nd eine Empfindung zu verschaffen versuchten iiber des
Menschen wahre Wesenheit: Wenn auch in &lteren Zeiten noch nicht so,
wie es in unserer Zeilt méglich ist, well wir das Muster der Nstur-
wissenschaft vor uns haben, asusgesprochen werden konnte/ das, was
Geisteswiesenachg}t heute deutlich aussprechen kann, - es wurde ge-
fiihlt und empfunden von all den Geistern, all den Persdnlichkeiten,
die es mit dem echten Menschenfortschritte erust genommen haben: Sie
waren wéit,weit davon entfernt, die Richtung ihres Denkens einlau~
fen zu lassen etwa in ein Ziel, das man.charakterisieren muss demit,
" Ihr werdet sein wie die Tiere und nicht mehr unterscheiden das
| Gute und das Bise ; euer Gedanke wird sein nur wie eine hichste Be—
tétigung eures Gehirns,so wie der Magnetismus eine héchste Betétigung
ist geajenigen, was in den wateriellen Vorgingen des Eisens geschehen
kann, Wie viele grosse Geister wiirden uns aus den Jahrhunderten in
Dichten und Deuken ertiumen konnen ! Fihren wir zum Schlusse nur
einen an, in dessen Worte ich empfindungdgemiiss zusemmenfassen mdchte
dasjenige, was ioh heute hi=r vorbringen wollte: Lassen 3ile mich an-
filhren einen Ausspruch Schillers, der sich auch einmal kler machen
~wollte, wie es sich verhélt mit dem Verh#ltnis des Menschen zu der
werdenden Tierwelt; Wie es sich verhielt in der Erdengestaltung,als
der Menach auftrat, zu den anderen Wesen hinzu: Wahrhaftig tiefer noch,

als er es fiihlen konnte, méchten wir sus der Geisteswissenschaft
.heraus, wie ihr wichtigstes Ergebunis gefilhlsmésaig zusammenfassénd/

!
i
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einenm solchen Vorte
das Wort Schillers aussprechen, wissend, dass sich in xeirzmx¥nxkng
ausdriickt die richtige Stellung des Menschen zunm Weltall,
Jetzt flel der Tierheit dumpfe Schranke,
Und Menschheit trat auf die entwslkte fxmimx Stigrn,
Und der erhabeme Fremdling, der Gedanke

Sprang aus dem staunenden Gehirn,
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