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Sowie man beginnt zu meditieren, zieht sich
der Aetherleib zusammen. Dadurch entsteht eine
innerliche Warme, denn der Wirmeaether, der nieder-
ste Aether - iber ihm kommt der Lichtaether, Ton-
Aether, Lebensaether - ist es, der sich zusammen-
zeiht. Wenn man darauf achtet, was man dann auBer
sich hat, so wird man wahrnehmen, daB das etwas ist,
wie hinflieBend eine Art religidse Hingabe, wie
moralische Wdrme im Weltenaether. Und man wird ge-
wahr, daB das, was man in sich hat, etwas anderes
ist: wie ein Sich-Schimen-iliissen dieser moralischen
Weltenwdrme gegeniiber. Das will der ITensch nicht
gern, er mag sich nicht schdmen, er weicht dem aus.
Und daher sagt er, er mache keine Fortschritte.

Er verbirgt sich vor sich selber.

Nur durch Entfaltung seines Willenswesens
kann er da weiter kommen. Und wenn er da sagt: ich
xann nicht - so heif3t das nur: ich will nicht!

Ich will meinen Willen nicht entfalten.

Man soll oft in sich hineinschauen und hinein-
horchen in seinen phys. Leib und suchen, das Rau-
nen und Rauschen darin zu vernehmen in heiliger
Stille. Alle Aufmerksamkeit von AuBen muB man da
ablenken, d.h. aufmerksam trotzdem sein. Aber man
muB die Kraft der Aufmerksamkeit ganz nach innen
lenken. Nur nicht aufmerksam sein auf dasjenige,
was um uns herum vorgeht, ist schiddigend bis in den
physischen Leib hinein.

Beli der l.icht-Aaufmerksamkeit, auf die es hier
ankommt, vernimmt man wohl alles, alles macht Ein-
druck, aber das BewuBtsein soll nicht dazu kommen,
das muB ganz gerichtet sein auf die Meditation.

In der physischem Welt aber mu3 das BewuBtsein
dazu kommen, sonst ist es nicht gut.





