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Spruch des Tugee: Sonnabend : SR AR

Jader Feoteriker macht Fortschritte, wenn er seine Mbungen nur
@it der sendrigen Ausdauer und Intensit¥t susftihrt. Wenn er diess
Yortachritte nicht maoht, ®o liepgt das daran, ded er niocht genligend
rtAufmerksemkelt schenkt dem, was da kommt gus der geistigen Yels.
Ganz intim and subtil nur ist dies. Gans leben suB aen in den sur
Ibirg gegebenen Worten etc.; alles Yorige mus nioht da sein fiir den
moditanten, wie entriickt muB er dem physiechen K3rper selnm. Nur
geines Iches mufl er gich bewudt mein. Am Sohlu8 der Xeditation soll
aucn der Inhalt derselben ausgellscht sein und das wache Ich mit
dem learen Irhalt nur da sein. Das sind die ¢ chibarsten Homenta,
in denen die gelatige Weli 1In den Me@iggnygn_gganI;ihn kann.
Oder adch’W§Hf§Hd'Hgi'Tian hat man pldtzlieh das GefUhl von atwas
Voriiberhuschendem, 80 daB man weiB8, da war sben etwas sus der
gelotigen Welt. Ein Geffihl tiefer Friumigkeit ergreift einen dann.-
Ler Inhalt deesen, was dem Keditanten zufliedt, wenn er sioh nach
der !leditation leer macht% = auch von den Jachwirkungen der Medi-
tation - 1st je nach ¥erdienst. Niemals wird des sine Mal sbenso
sein wie ein anderes Mal. Dieser Inhald hlingt ab von .unsersr do-
ralitdt, von unserer Wehrheitaliebe, davon wies wir seit der lats—
ten Meditation gelebt Haben und dewegen aind. 3ind wir In {rgend-
‘wcleber v2ise nicat ganaz béi der Wnhrhelt geblieben oder haben wir
Zor.. und .rger in uns auYRoOMNEN laEben; 80U XENN NIshte sus der
geletigen Melt in uns einatrdmen. Bs ist damit sahon 80, wis wir
es verdienen. Bei auYmérksamem Nachapiren werden wir schon icmer.
den Grund dafiir, da3 wir nicht mit Gelstigem begnadet wurden, in
irgendeiner Unwanrheis, in einer Aufwallung von Zorn oder der-
Zleichnen finden. B : e i

¥enn ein Zxoteriker, der nichts von Theosophie wei, sein Gebet
spricht, z.B. das Vater Unser, 80 hat er leicht xleigh beil den

*

ersten %orten das Gef1hl der Wirme, von warmer Frimmigkeit; das - -

koot aber aus einem peradnlichen Gefiihl hsraus. Der Xsateriker ™

wird bei seinem Gebet zuérat ein Gefdhl der Kilte empfinden,
nichts Perssnliches darf er in sein Cebet hinelntragen; nar den

fgistigenqupp;j_Qgpgelbog,ggﬁ,Qrpwirknn“lan!en, Dis innere, wirk—v}m¢i,
“liche “lrme kXommt dann aus dem Geistigen selbat heraus - nicht SRR
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aus dem Persdnlichen.

Wenn man bel der Kontzentration, AQer 1. Nebentibung lidh fang nu?’?r
mit dem sinen Gegenstand, den man deszu gewihlt hat - Jo alltiglicher

desto besser - beschdftigt, Gedanke nach Gedanke en ihn reiht und
dann, wenn diese ''bung zu Bnde i8t und mam wsich nicht sofort wie-
der in geschidftiges Treiben stlrzt, wenigwtens 1/4 Stunde ver-
streichen 1d8t, dann wird man - auoch nicht gleich, nicht nach
einer Woche, einem donat, aber nacnh einiger Zeit fortgesetster
ernster bung - fithlen, wie werm wellenfiirmig etw in den Xopf,
.in das Sehirn hineinkfme, wie wenn wie in Wclliﬁigiicn_gggﬂ_t_ggf
leib in das Gehirn zurfiokidize.. : p . o
Bel der zwuiten Kebenflbung, der Initiasiviibung, bei dsr man su
gewlssen, hestimmten Zeiten den ¥illen anspannt gu irgendeiner
Titizkeit, da wird man mit der Zeit f'ihlen, nach der Obung, wie
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wenn man in seinem atherleid tHtig Zewesen 861 san hat das Ge- V“;*E?

i

fiinl, icr habe mich in meinem atherleid erfthlt. ¥in Geftihl tie-

fer :inrfurcht und Frommigkeit zieht in die 8eele drs Meditanten
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dann. Bei der dritten Nebentibung, dem Auegleich zwischen Preud und
Leid, sollen wir uns ganz hineinfinden und hineinftigen in alles ‘
Geschehen. Dann wird gicn allméhlich unser ) Rerlei ausdefnem bis
in die Bimgelswuitgg_g;ge;g, ¥ir werden .ung dann nicht menhr In un-

serem XKirper drinunen fiihlen und dte éinse Velt um ung herum, -ondarn'mg

wir f'ihlen unseren Kdrper in den,gqnzen_Qgggg;l Qusgedbreitet;
musgeweitet und hineinergosaen fihlen wir unas ia die geistigen Vel-
ten. Man erfihlt, map ® welil" @ich in der,ggipx;g.uﬁlolt. gir ar-
leben in diesen drei Webe Ybungen die twai ermtan Bdtza unseres
Rosenkreuzerapruch&; wi2 wir gans 8ingebettet waren in die ghitt-
lico-geiutigen Krifte und da heraus hernieder gekommen sind - wie
wir uns in der dritten ‘bung in die sointige Yalt, ip den Christus
ergielen. - Der Christus ist jetzt in der Erdeosurs, in der Arden.
atmosphirs darinnen; wir mdaeen ibn in uns, a0Zusagen neben uns,
in une waltdn_laaaeg, r . T

" Bei der vierteﬁ'xcbenubung die Positivisyg. -
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¥ir werden dahin gelangen, dag Wir, ebenso wige wenn wir !iber eines ]

“lese gehen, wo wir blaue und rote Blumen Sehien, wissen, dag diese
Bluren bluu und rot 8ind, dal wir ebeneg rgal erleben werden die

. ¥ahrheit unsergsg Roscnkreuzerapruchcoa E.D.X., l.c.x., p J.8.R.

lu Gelgte lay der Keim meines Leibes

In meinem Leibe liegt des Geisten xoi-.
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