sondern die Umrisse der geist. Welt. Zu solcher
Erkenntnis muB sich der Esoteriker durchringen.
Hinter allem muB er den Geist sehen. Steht er einer
Ilerbstlandschaft gegeniiber, so muB er in dem Ab—- !
sterbenden schon die neuen, lebendigen Keime er—
ahnen, sie sich losringen sehend, die im Frihling
sich opfern, indem sie sich mit Materie umkleiden.
Ein ganz einfaches Beispiel kann uns lUbrigens zei- |
gen, dafB da, wo im Phys.-Sinnlichen wahrnehmbare ‘
Gegenstidnde sind, im Geistigen lauter Nichtse sind.

lian nehme eine Flasche Selterwasser. Wie
man das Wasser, obgleich es doch dichter ist, nicht
sieht vor den leuchtenden Kugeln der Kohlensdure,
die doch nur Luft, ein Nichts sind, so sieht man
auch das Geistige nicht vor den schillernden Dingen
der sinnl. Wahrnehmungswelt.

Hat sich der Esoteriker in diese Wahrheit,
daB er im Phys.-Sinnlichen von lauter Nichtsen um-
geben ist, eingelebt, so wird ikm auch bald eine
zweite Wahrheit aufgehen, die das "Es denkt mich", -
nicht ich denke, nZmlich, daB alle unsere Gedanken
nur schattenhaft sind. Wir sind gewohnt zu glauben,
daB das Denken im phys. Leibe verlduft, dem ist aber
nicht so, in Wahrheit ist der Aetherleid der Urheber
unserer Gedanken. Der phys. Leib hat nur insofern
etwas damit zu tun, als er der Spiegel ist, der die
im Aetherleib erzeugten Gedanken zuriickwirft. Wenn
der Mensch in einen Spiegel schaut, so hat er vor
sich sein Spiegelbild. Der Spiegel gibt ihm demn
duBeren Eindruck seiner phys. Gestalt wieder; ohne
ihn, seine Person, xoénnte auch Kein Spiegelbild 4da
sein. Lieses ist also immer ein Schattenbild seiner
auleren Gestalt. Ebenso sind die Gedanken, die im
Astralleib ihren Sitz lebendigen haben, wenn wir sie
denken in unseren phys. Gehirn, nur wiedergespie—
gelte Schatten.

Wir sollen durch ITeditationen dahin gelan-
gen, uns von diesen Schattengedanken loszuldsen
durch das Konzentrieren unserer Seele, unseres Selb-
stes inm Aetherleibe, damit wir so durchdringen zu
dem wahren, eigentlichen Urgrund unserer Gedanken,
die im Aetherleibe ihr Leben haben. Haben wir uns

dahin erzogen das Schattenhafte unserer Gedanken

S
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Einem jeden von uns liegt am Herzen der
Fortschritt in der esoterischen Entwicklung. Jeder,
der gewissenhaft ubt, schreitet vorwirts, mancher,
der seine Ubungen pilinktlich und gewissenhaft macht,
kommt vielleicht mehr voran, als er glaubt. Wir
missen nur fein beobachten, leise und intim tritt
die geistige Welt an uns heran.

Freilich, das eine ist gewiss, da8 jeder,
der den Weg in die geistige Welt finden will,'um—
denken muB, sein ganzes Wahrnehmungs-und Empfin-
dungsleben muB ein anderes werden. Dies Anderswe;—
den wird nur so oft falsch verstanden. Die Henspnen
denken, daB sie das, was sie sich angeeignet haben
an Kenntnissen auf denm phys. Plan, auch ilberiragen
kdnnen auf die geistigen Welten. Der Esoteriker nuB
einsehen lernen, daB es andere "ittel sind, dgrch
die man auf denm phys. Plan weiterkomnt, als die,
durch welche man in die geistige Welt eindringt..
Imner mehr mu3 er sich hineinfiihlen in die geistige
Welt, sich sagen, daB es beim Meditieren nicht so
sehr auf den Inhalt, die Gedanken ankommt, als auf
die Gesinnung, die Stimmung der Seele, aus welcher
die Meditation heraus gemacht wird. Sie sind es,
welche die Seele umformen und die Organe der Seele
herausbilden.

Wenn sich der Esoteriker in einer solchen
richtigen Seelenverfassung vefindet, darn wird er
auch immer mehr dahin gelangen, seinen Aetherleib
zu fiihlen.

Wienn ich die Hand ausstrecke und mich an
der Tafel hier stoBe, so wiirde man im Phys.-Sinnllt
chen sagen:Da ist ein Gegenstand, an dem-meine Hang
Widerstand gefunden hat - in Geistigzen ist da gerade
ein Nichts, es sind da Locher, Lilicken in der geist.
elt, wo sinnl. wahrnehmbare Gegensténde sind im
Physischen. Aber bevor an den Widerstand ich kogme,
dringe ich durch in die geist. Welt, die ganz mit
Realitdten, mit geist. Wesenheiten angefiillt ist.

In Wahrheit sehen wir nicht die Gegenstinde im Raun



Da es mir momentan nicht mdglich ist, mit einzel-
nen zu sprechen, so mochte ich hier drei Formeln
geben, die nach Belieben meditiert werden konnen,
z.3. die erste am Morgen, die zweite am Abend, die
dritte sonntags, oder die erste und zweite ab und
zu als Priifung des in den zwei anderen Meditationen
Srlebten. Sie werden uns dann ganz Xlar werden.

Zu den Dingen wend' ich mich,
Wend ich mich mit meinen Sinnen.
Sinnensein, du tduschest mich!
Was als Nichts das Dasein flieht,
Dir ist's Sein und Wesenheit.
Was dir nichtig scheinen mu8,
Offenbare meinem Innern sich.

Zu den Dingen - wirklich soll sich die Seele wie
mit einer inneren Geste zu den Dingen wenden. -
Die zweite Zeile: "Wend ich mich" verstirkt die er-
ste, ich soll das wirklich innerlich fiihlen. In
der dritten Zeile rede ich das Sinnensein an, die
Beele so0ll sich frei machen vom Physischen, von dem
Iiichts der Sinnenwelt. Sie soll sich erheben von
dem Physischen, Materiellen und erheben zu dem, was
hinter den Dingen ist. Sie soll sich weit ausbrei-
ten in den Raum hinaus und empfinden, das Gute in
mir ist ewig, es ist der Smme fiir das Kinftige.

E. D. N. E. D. N.

Geisteslicht, erwarme mich!

Lass in dir mich wollend fiihlen.
Gut Gedachtes, wahr Erkanntes,
Wie erlebt dich leuchtend Ich?
Irrtumsweben, B&s-Erdachtes,
Zeige dich der Leuchteseele,

DaB ich webend in mir sei.

Bei dieser Strophe sollen wir uns in uns selbst

|
' entstanden.

in unserer #duBeren Umgebung zu erkennen und immer
mehr fallen zu lassen, dann wachsen wir hinein in &i
die geist. Welt. Dann werden wir auch erkennen, daf
alles, was wir auf Erden an Cedanken der Glute, des
Wohlwollens, des Edlen erzeugen, sich zu bleibenden
unvergédnglichen Daseinswerten umsetzt, die weiter
bestehen werden. Wir sehen sie vor uns in der Ferne,
in der Zukunft, da leben sie zum Heile der lfensch-
heit. Und auch alles Schlechte, Bidse, Liigenhafte
lebt, - alle niederen egoistischen Gedanken - wir
sehen sie vor uns wie in der Ferne, aber sie sind
als Abfallprodukte zuriickgeblieben, sie sind lah-
rung fiur das Gute. Alles Bdse, Schlechte wird zu denp
was an sich unfruchtbar ist, was asber zur Nahrung
wird fir das, was sich aus dem Keim des Buten ent-
wickeln soll.

¥Wie hier auf dem phys. Plan der minerali-
sche Boden die Nahrung abgibt fiir die Pflanzen und
sich das eine immer von dem anderen ernghrt, wird
alles BOs-Gedachte, alles Schlecht-Erkannte der
Bodensatz fiir die in der elementaren Welt aufkei-
menden Gedanken des Guten, Edlen, Wahren.

Daher kann auch der Okkultist das Schlechtg
Irrtiimliche sich gut ausdeuten, er soll es sich in
Gedanken vorstellen, aber er welB, dafB er nicht
welter gehen darf als bis zu diesen Punkt, wo es
Gedanke ist, er 148t es nicht in die Tat, die Wirk-
lichkeit Ubergehen, die immer luziferisch und ahri-

—manisch ist, er weil, da3 es den Boden £xb%,abgibt,

auf dem der Keim des Guten dereinst erwachsen soll.
So ist es eigentlich in der Evolution der =Zrde auch
geschehen, so ist das !"ineralreich der =rde ent-
standen. Auf dem alten lionde haben die Hierarchiern
vonm llenschen aufwirts bis zu den Geistern der Form
den Irrtum gedacht - das war damals am Platze - und
daraus ist das Stoffliche, lMineralische auf der Erde

Und aus diesem Erdenstoff hat Janve-Elohim
den lfenschen bilden, ihm seine phys. Hiille geben
konnen. Luzifer aber, der Ja auf dhnlicher Stufe ist
wie die Zlohim auf dem lMonde waren, will dasselbe
noch immer ausfilhren. Er kann sich aber dazu. nur der

gensghen bedienen, er kann den Irrtum nur im Inneren
€S llenschen denken lassen.




versenken, in die Xinsamkeit der Seele, das Ich
zleht sich auf das Engste zusammen, es erkennt, was
€s an guten und edlen, an bdsen und torichten Ge-
aanken in seiner Seele trdgt, aber es empfindet:
Boses und Gutes - ©beides ist notwendig. Das

Bose ist die kiinftige Nahrung fiir das Gute, denn
das Gute wird sich erndhren wie ein sprossender
Keim, der das Bose, Lasterhafte verzehrt und selbst
ewig bleibt. Beides wird von Christus entgegenge-
nommen und in die Zukunft hineingetrageh. Soll das
Gute, das wir erzeugt haben, da Friichte bringen, so
missen wir es in den Christus hineintragen.

I! C. M.

Leuchtend Ich und Leuchteseele
Schwebet liber wahrem Werdeweswn,
Das Erdachte, das Erkannte

Wird jetzt dichtes Geistessein.
Und wie leichte Daseinsperlen
Lebt im Meer des Ewig-Wahren,
Was den Sinnen Dasein tduscht.

Man konnte es fiir einen Fehler halten, daB hier
zwel Subjekte sind, trotzdem das Verb im Singular
steht. Ich muB gestehen, daB mir das zuerst auch
auffiel, als die Mantren mir aus der geistigen Welt
gegeben wurden. llan nimmt das so hin und wird sich
erst spater klar dariiber. In der geistigen Welt
gibt es so wenig Theoretisches, alles ist erlebt,
empfunden. - Zbensowenig liegt auch Absicht dabei
vor, daB jede der drei Strophen aus sieben Zeilen
besteht. Die dritte Strophe so0ll ein Priifstein sein
fur die zwei anderen. Priifen sollen wir uns, wie
wohl das .'editieren iliber die zwei anderen fruchtbar
gewirkt hat. Dann werden wir einen Kelch erblicken,
wie in geistiger Kommunion wird sich unsere Seele
vereilnigen mit dem das Universum durchflutenden und
durchschwebenden Weltengeist! Auferweckt sollen wir
werden durch den Heiliren Geist.

P. S. S. R.
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Es hdtte sein sollen der Wohnsitz der Elohim.

Als Luzifer in das menschliche Herz einzog, haben
die Elohim eine Stelle fir sich bewahrt darin, da
kOnnen sie noch wohnen. Das ist das, was sich im
Ilenschenleben ZuBert als die Stimme des Gewissens.
Wo diese spricht, spricht etwas, was nicht dem
Luzifer und seinem verzehrenden Feuer angehort. In
der Stimme des Gewissens kommt noch eine unmittel-
bare Gotter-Inspiration zu den llenschen. Und wir
sehen, daB in wichtigen Zeitepochen der Ilenschheits-
geschichte diese Stimme des Gewissens objektiv fiir

die llenschen geworden ist und vor ihnen gestanden
hat.

S0 war es mit lloses, auf dessen Seele la-
stete das Schicksal seines ganzen Volkes. In Feuer
des brennenden Dornbusches,d.h. in FPeuer, das Luzi-
fer entziindet hat, und als er darauf den Berg Sinai
bestieg, vernahm er die Stimme seines Gottes, der
ihm die Gebote gab, welche die Grundlage aller
spdteren menschlichen Gesetze geworden sind.

Als Luzifer sich in der geschilderten Weise
des Herzens bemdchtigt hatte, muB8ten die Elohim ein
Gegengewicht auf die Wagschale der kosmischen Welt-
ordnung legen, um die Harmonie wieder herzustellen.
Das geschah in der atlantischen Zeit, als von den
Elohim Ahriman gleichsam mit aller runition ver-
Pflanzt wurde in das menschliche Gehirn, um dort
seine abkiihlende Wirkung zu HuB8rn gegen das luzi-
ferische Feuer. - Und dasjenige, was Ahriman ab-
kiihlt von dem Feuer, das die Imaginationen, Inspi-
rationen, Intuitionen der Wahrnehmungen verbrennt,
das wird im iMlenschen zunm Gedanken, zu den Vorstel-
lungen.

Lines ist es, das vorzugsweise Brennmate-
rial ist fiir Luzifer, das ist die Lieblosigkeit. —-
Diese Erkenntnis, daB Luzifer mit seinen Feuer in
inserem Herzen thront, daB Ahriman dieses reuer ab-
¢Uhlt im tehirn, haben die alten Eingeweinhten immer
sehadt, und einen letzten Nachklang findet man bei
iristoteles, der ja nicht selber mehr hellsehend
‘ar. Er lehrt, daB3 vom Herzen aus Wirme nach dem
+0pf geht und dort abgekiihlt wird. - Nun kdénnte man
‘agen, das ist doch sonderbar, dagB gesagt wird, dag

Basel, 3. 6. 1914

Das Herz.

Unsere Ubungen sind so veranlagt, daB sie
uns in die geistige Welt fithren. In dieser Welt
sind wir auch in der Nacht, aber nicht bewuBt.
Warum nicht? Weil wir die kosmische Gewohnheit ha-
ben, wahrzunehmen mit phys. Sinnen und zu schwach
sind, ohne dieselben ein BewuBtsein zu entwickeln.

Wias aber sind diese sinnlichen Wahrnehmunf
gen? Sie enthalten in sich auch dasjenige,.was wir
mit dem hSheren BewuBtsein kennenlernen. Die Ima-
ginazionen, d.h. die Bilder der hdherep W;rxlich—
xeit, die Inspiration, durch welche geistige Wesen=
heiten sich offenbaren, die Intuitionen, durcg wel-
che wir eins werden mit den geistigen Wesenheiten.
Diese sind alle in den Wahrnehmungen enthalten,
aber sie kommen nicht hinein in unser BewuBtseln:

Und wenn wir dem nachgehen, warum das so ist,
so finden wir, daB es Luzifer ist, der sie verbrennt
mit dem Feuer der Leidenschaften, Triebe und Be-
gierden. In dem Herzen hat Luzifer seinen Stz auf-
geschlagen und dort Zeschieht dieses.Verbrenpen der
Imaginationen, Inspirationen, Intuitlonent die al-
lem Sinnlichen zugrunde liegen, denn mit Jeder
Wahrnehmung, mit jedem Atemzug kommen die Bilder
der geistigen Vielt in uns hinein. .

Im beginn der lemurischen Zeit, als slch das
abspielte, was die Bibel schildert als den Kanpf
zwischen den Elohim und Luzifer, hat letzte;er s;ch
mit seinem Feuer in das Herz des llenschen eingeni-
stet. Das Herz aber war beabsichtigt worden, etwas
ganz anderes zu sein. Es war von den Elohim gemacht,
um ihre Wwohnung zu sein. Kin Ding xann kleln'seln
in der phys. Welt und grol in der geistigen velt
und umgekehrt. So ist das Herz physisch nur ein
kleines Ding. Der Anatom glaubt, daB es dasselbe
Ding ist, wenn man es aus dem Leibe herausgenommen

gat Aber én Wirklichkeit fst das Herz etwas sehr
rofles in er geistigen welt.





